
Máster Universitario en 

Psicología Infantil y Adolescente

M Á S T E R  D E  P R I M E R  N I V E L

W W W . I N S T I T U T O S E R C A . C O M



Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Una alianza que garantiza 
tu éxito profesional
La colaboración entre la Universidad Guglielmo Marconi e

Instituto Serca representa una alianza estratégica que une la

excelencia académica internacional con la experiencia en

formación especializada de postgrado. Esta unión estratégica te

ofrece la oportunidad de obtener un título de postgrado

oficial europeo mediante una metodología flexible y adaptada

a tus necesidades. Podrás formarte desde cualquier lugar y a tu

propio ritmo, con el respaldo de un equipo docente de prestigio

y tutores especializados que te acompañarán durante todo tu

proceso formativo. El campus virtual, intuitivo y eficaz, te

permitirá acceder a todos los materiales y recursos necesarios

en cualquier momento.

Esta alianza representa la mejor opción para aquellos que

buscan una formación de postgrado de calidad, con

reconocimiento oficial europeo y adaptada a las exigencias de

la vida profesional actual.



✓ Título de Máster Oficial: Nuestro Máster Oficial cuenta con acreditación universitaria y está

reconocido dentro del Marco Europeo de Educación.

✓ Tutorización Permanente: Tutorización permanente con profesorado especializado. Te

acompañamos en todo el proceso de estudio.

✓ Biblioteca Digital: El alumnado podrá consultar un amplio catálogo de libros, revistas, tesis y

obras de investigación.

✓ Metodología Adaptada al Alumnado: Modalidad 100% online y acceso ilimitado a todo el

material.

✓ Evaluación: Sistema de evaluación con tests de opción múltiple y elaboración de un trabajo fin

de máster.

✓ Financiación y sistema propio de descuentos: El alumnado podrá acceder a una formación

oficial de calidad que podrá abonar en cómodos plazos sin intereses.

¿Por qué estudiar un Máster Oficial 
con Instituto Serca?



Metodología de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e

interactiva.

Clases en Video: Cada programa formativo dispone de clases en vídeo y audios

específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Descarga automática: Certificados expedidos por Instituto Serca y actualización

de notas permanente.



Convocatorias

✓ La matriculación en los Másteres Oficiales de la Universidad Unimarconi se organiza

mediante un sistema de convocatorias distribuidas a lo largo del año académico.

✓ Este modelo de acceso flexible ofrece importantes ventajas para el alumnado, ya que

permite elegir el momento más oportuno para iniciar la formación, adaptándose así a las

circunstancias personales y profesionales de cada estudiante. Además, este sistema

garantiza una atención personalizada y un seguimiento cercano, puesto que permite

distribuir de manera óptima los recursos docentes y de tutoría.

✓ La organización por convocatorias también facilita una mejor planificación del estudio,

permitiendo a los estudiantes organizar con antelación su calendario académico y

compaginar eficazmente la formación con otras responsabilidades.

✓ Las convocatorias de nuestros Másteres Oficiales se pueden consultar de manera gráfica en

un apartado específico dentro de la información de cada Máster en nuestra web

www.institutoserca.com



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

Forma, Flecha

Descripción generada automáticamente

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
El Máster en Psicología Infantil y Adolescente ofrece una formación especializada y

completa que integra el conocimiento profundo del desarrollo evolutivo con las

metodologías de evaluación e intervención psicológica más actuales. El programa está

estructurado para proporcionar una comprensión integral del desarrollo humano desde

la infancia hasta la adolescencia, comenzando con un estudio exhaustivo de las

diferentes etapas evolutivas y los procesos fundamentales del desarrollo físico,

lingüístico, cognitivo, emocional y social. Los fundamentos del programa se construyen

sobre un análisis detallado de los procesos de evaluación psicológica, abordando desde

las técnicas más tradicionales hasta los métodos más innovadores. Se profundiza en el

manejo de diferentes herramientas diagnósticas, incluyendo autoinformes, técnicas

objetivas y psicométricas, observación sistemática y entrevistas psicológicas,

proporcionando una base sólida para la elaboración de informes profesionales precisos

y completos. Un componente crucial del programa es la formación en diferentes

enfoques terapéuticos, donde se estudian desde las perspectivas psicodinámicas y

humanistas hasta las terapias conductuales, cognitivas y de tercera generación.

Duración: 1500 horas

Metodología: Online 

Créditos: 60 Créditos ECTS

Matriculación: Continua según 
convocatoria
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✓ Conocer las diferentes etapas del desarrollo infantil y juvenil,

identificando los hitos evolutivos principales en cada una de ellas.

✓ Analizar los procesos de desarrollo físico, lingüístico, cognitivo y

emocional en las distintas etapas evolutivas.

✓ Identificar los aspectos fundamentales del proceso de socialización

y el desarrollo moral en niños y adolescentes.

✓ Conocer los fundamentos teóricos y metodológicos de la

evaluación psicológica en población infanto-juvenil.

✓ Dominar las diferentes técnicas e instrumentos de evaluación

psicológica, incluyendo autoinformes, pruebas psicométricas y

observación sistemática.

✓ Llevar a cabo entrevistas psicológicas y elaborar informes

profesionales en el ámbito de la psicología infantil y adolescente.

✓ Analizar los diferentes enfoques terapéuticos en psicología infantil

y adolescente, desde el psicoanálisis hasta las terapias de tercera

generación.

✓ Identificar y aplicar las técnicas específicas de intervención

conductual y cognitivo-conductual en población infanto-juvenil.

✓ Conocer las características, causas y síntomas de los principales

trastornos que afectan a la primera infancia.

✓ Desarrollar y aplicar habilidades para la evaluación, diagnóstico e

intervención en trastornos específicos como depresión infantil,

alteraciones del sueño y TEA.

✓ Identificar y analizar los principales trastornos que afectan a la

población adolescente, incluyendo TDAH, ansiedad y trastornos

alimentarios.

✓ Conocer y aplicar protocolos de intervención específicos para el

tratamiento de trastornos disruptivos y adicciones

comportamentales en adolescentes.



C
O

M
P

E
T

E
N

C
IA

S
 G

E
N

E
R

A
L

E
S Programa Académico

✓ Dominar instrumentos psicométricos y técnicas objetivas de 

evaluación, garantizando su correcta administración e 

interpretación.

✓ Desarrollar protocolos de observación sistemática en contextos 

naturales y clínicos, registrando conductas significativas.

✓ Llevar a cabo entrevistas psicológicas adaptadas a diferentes 

edades y contextos, estableciendo un adecuado rapport

profesional.

✓ Elaborar informes psicológicos profesionales siguiendo los 

estándares establecidos, comunicando resultados de manera 

clara y precisa. 

✓ Aplicar diferentes técnicas de autoinforme en la evaluación 

psicológica, seleccionando las más apropiadas según edad y 

contexto.

✓ Dominar las técnicas específicas de evaluación clínica en 

población infanto-juvenil, aplicándolas según protocolos 

establecidos.

✓ Analizar los fundamentos del psicoanálisis y las terapias 

humanistas en el contexto infantil y adolescente, 

comprendiendo sus aplicaciones prácticas.

✓ Identificar las diferentes etapas evolutivas y los hitos del 

desarrollo desde la infancia hasta la adolescencia, 

comprendiendo las características específicas de cada período.

✓ Analizar los patrones de desarrollo físico y motor en cada etapa 

evolutiva, evaluando su progresión y posibles alteraciones.

✓ Describir la evolución del desarrollo lingüístico y sus principales 

hitos en la infancia y adolescencia, reconociendo los indicadores 

de progreso adecuado.

✓ Conocer las etapas del desarrollo cognitivo y sus características 

específicas en cada período, relacionándolas con el aprendizaje 

y la adaptación.

✓ Identificar las fases del desarrollo emocional y sus 

manifestaciones en la infancia, comprendiendo su impacto en el 

desarrollo integral.

✓ Analizar el proceso de desarrollo moral y los mecanismos de 

socialización infantil y juvenil, reconociendo su influencia en la 

formación de la personalidad.

✓ Conocer la evolución histórica y fundamentos de la evaluación 

psicológica infanto-juvenil, comprendiendo su importancia en la 

práctica profesional.
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✓ Aplicar técnicas conductuales en la intervención psicológica con niños 

y adolescentes, adaptándolas a cada caso específico.

✓ Desarrollar intervenciones basadas en el enfoque cognitivo-

conductual, estableciendo objetivos terapéuticos claros y medibles.

✓ Saber aplicar estrategias terapéuticas de tercera generación 

adaptadas a la población infanto-juvenil, incorporando técnicas 

innovadoras.

✓ Identificar los signos y síntomas de la depresión infantil para su 

correcta evaluación y diagnóstico, estableciendo pautas de 

intervención adecuadas.

✓ Analizar las alteraciones del sueño más frecuentes en la infancia y sus 

estrategias de intervención, desarrollando planes de tratamiento 

efectivos.

✓ Desarrollar planes de intervención para los trastornos de la excreción 

en la infancia, incluyendo orientaciones para familias y educadores.

✓ Evaluar e intervenir en los trastornos del lenguaje y la comunicación 

infantil, estableciendo programas de intervención específicos.

✓ Diseñar programas de prevención e intervención en adicciones 

comportamentales, desarrollando estrategias de control y 

autorregulación.

✓ Identificar las características del TEA y aplicar protocolos de 

evaluación específicos, diseñando intervenciones adaptadas a 

cada caso.

✓ Desarrollar programas de intervención específicos para el TDAH 

en adolescentes, coordinando acciones entre familia y escuela.

✓ Conocer y aplicar técnicas de manejo de la ansiedad en población 

adolescente, incluyendo estrategias de afrontamiento efectivas.

✓ Saber desarrollar e implementar protocolos de intervención en 

trastornos de la conducta alimentaria, considerando factores 

biopsicosociales.

✓ Dominar estrategias de intervención en trastornos disruptivos y 

del control de impulsos, estableciendo límites y pautas de 

conducta.
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MÓDULO 1. LA PSICOLOGÍA EVOLUTIVA Y EL DESARROLLO INFANTIL Y JUVENIL

MATERIA 1. Etapas del crecimiento y el desarrollo

MATERIA 2. Desarrollo físico y motor en el niño y adolescente

MATERIA 3. Desarrollo lingüístico en niños y adolescentes

MATERIA 4. Desarrollo cognitivo o cognoscitivo

MATERIA 5. Las etapas del desarrollo emocional del niño

MATERIA 6. El proceso de socialización: el desarrollo moral

MATERIA 7. La evaluación: origen y desarrollo de un nuevo campo

MATERIA 8. Técnicas de recogida de información: Los autoinformes

MATERIA 9. La evaluación a través de técnicas objetivas y psicométricas

MATERIA 10. Instrumentos de evaluación por observación

MATERIA 11. Entrevista psicológica: en qué consiste y cuál es su función

MATERIA 12. El informe: en qué consiste y su importancia

MATERIA 13. Técnicas de evaluación clínica en niños y en adolescentes

MÓDULO 2. LA EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES
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MÓDULO 3. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA: TERAPIAS CONDUCTUALES Y TÉCNICAS DE TRATAMIENTO

MATERIA 14. Bienestar humano a través del psicoanálisis y las Terapias Humanistas

MATERIA 15. ¿Qué es la terapia conductual? Técnicas y fundamentos

MATERIA 16. Terapias cognitivas y terapias cognitivo-conductuales

MATERIA 17. Terapias de tercera generación

MATERIA 18. Causas y síntomas de la depresión infantil

MATERIA 19. Alteraciones del sueño en la infancia

MATERIA 20. Los Trastornos de la Excreción: Causas y Tratamientos

MATERIA 21. Trastornos del lenguaje y de la comunicación

MATERIA 22. ¿Qué es el Trastorno del Espectro Autista? Características y diagnóstico

MÓDULO 4. EVALUACIÓN, DIAGNÓSTICO E INTERVENCIÓN DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS EN LA PRIMERA 
INFANCIA
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MÓDULO 5. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA LA MEJORA DE LA SALUD MENTAL EN LA JUVENTUD

TRABAJO FIN DE MÁSTER

MATERIA 23. Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH)

MATERIA 24. Ansiedad en adolescentes: causas y tratamiento

MATERIA 25. Trastornos de la conducta alimentaria en jóvenes

MATERIA 26. Trastornos Disruptivos, del control de los Impulsos en etapa adolescente

MATERIA 27. Adolescentes y adicciones sin sustancias

Programa Académico



Titulación y Reconocimiento

Los títulos otorgados a través de la alianza entre la Universidad Guglielmo Marconi y el Instituto Serca son títulos oficiales italianos, 

reconocidos por el Ministerio de Educación italiano (MIUR) y, por tanto, válidos en todo el Espacio Europeo de Educación Superior gracias al 

Proceso de Bolonia.

Al finalizar el estudio del programa formativo, el alumno/a recibirá su TÍTULO OFICIAL DE MÁSTER UNIVERSITARIO DE PRIMER NIVEL expedido 

directamente por la UNIVERSIDAD GUGLIELMO MARCONI (ITALIA), en formato físico, así como su correspondiente expediente académico.

Al ser un Máster Oficial reconocido en el Marco Común Europeo, el alumnado podrá iniciar el proceso de homologación de la titulación, para 

lo cual dispondrá del asesoramiento personalizado de nuestro equipo jurídico especializado, que le acompañará durante todos los trámites 

necesarios.



1. Solicitud de Admisión

Para iniciar el proceso, el candidato deberá

acceder al Máster Universitario Oficial de su

interés en nuestra web y pulsar el botón

“matricúlate”. Deberá completar todos los

campos del formulario de matriculación,

indicando la convocatoria en la que desea

iniciar el estudio de su Máster Universitario

Oficial de la Universidad Unimarconi, y

enviarlo a Instituto Serca pulsando el botón

“Matricularle”

Proceso de Matriculación

2.Confirmación de Admisión

Una vez recibida su solicitud, desde

Instituto Serca le enviaremos un email

confirmándole su matriculación y la

recepción adecuada de la información

reflejada en el formulario de inscripción.

Nos pondremos en contacto con usted

para confirmar sus datos y la admisión en

el programa formativo seleccionado.

3. Gestión de Accesos y Documentación

Tras confirmar su admisión, recibirá en su correo

electrónico sus claves de Usuario y Contraseña, que

le permitirán acceder a su área privada de alumno/a

donde podrá:

- Efectuar sus pagos a través de nuestra página

web (si opta por Paypal o Tarjeta Bancaria)

- Descargar sus facturas (si realiza pagos mediante

ingreso o transferencia bancaria externa)

- Adjuntar la documentación necesaria para

completar su matriculación



4.Documentación requerida

Una vez recibidas sus claves de acceso,

deberá adjuntar en su área privada de

alumno/a la siguiente documentación para

formalizar su matriculación:

- Título Universitario (licenciatura, grado

o diplomatura) con la Apostilla de la

Haya

- Certificado académico de calificaciones

- Copia del Documento de Identificación

Personal o Pasaporte

Proceso de Matriculación

5. Gestión de Pagos

Los estudiantes deberán realizar el pago íntegro o, si han

optado por el pago fraccionado, abonar su primera

mensualidad según el calendario establecido. Si elige

transferencia bancaria, no necesitará utilizar sus

credenciales para efectuar pagos, solo para descargar

facturas. El alumno/a podrá iniciar el pago de sus

mensualidades desde el momento de su matriculación,

independientemente del momento en el que inicie el

estudio según la convocatoria seleccionada.

6.Inicio de la Formación

Una vez efectuado el pago (íntegro o primera

mensualidad), las mismas credenciales serán

habilitadas para acceder al Campus Virtual,

permitiéndole comenzar su formación en el

Máster Universitario Oficial de la Universidad

Unimarconi seleccionado.

Nuestro equipo de admisiones está a su

disposición para resolver cualquier duda

sobre el proceso de matriculación y

acompañarle durante todo el procedimiento.

Matrícula

Matrícula

https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=226616
https://institutoserca.com/master-oficial-universitario-en-psicologia-infantil-y-adolescente


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses en 1,5, 10 o 12 

mensualidades.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, transferencia 

bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al realizar la 

matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrás de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com
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