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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio

✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del alumnado 

desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en vídeo y 

audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del 

alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado 

que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado 

podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de investigación y tesis 

doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

Forma, Flecha

Descripción generada automáticamente

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Máster en Gerontología y conviértete en un experto en el

envejecimiento desde diferentes perspectivas. Durante este programa formativo, podrás

adquirir todas las habilidades necesarias para intervenir en la mejora de la calidad de

vida de las personas mayores y para ofrecer una atención sociosanitaria eficaz y de

calidad.

Este programa formativo te proporcionará las herramientas necesarias para atender las

necesidades de las personas mayores y mejorar su calidad de vida. Adquirirás una visión

global de los principales síndromes y trastornos relacionados con la tercera edad y

conocerás las claves para intervenir de manera eficiente en su atención sociosanitaria. Al

finalizar la formación, estarás preparado para trabajar en diferentes áreas relacionadas

con la atención a personas mayores y podrás convertirte en un referente en el estudio del

envejecimiento desde diferentes perspectivas.

Con este programa formativo podrás adquirir todas las habilidades necesarias para

intervenir en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y ofrecer una

atención sociosanitaria de calidad. No pierdas la oportunidad de especializarte en una

profesión con demanda creciente y da el salto definitivo en tu carrera profesional.

Duración: 1.500 horas

Metodología: Online 

Créditos: 60 Créditos ECTS

Matriculación: Permanente
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Programa Académico

✓ Dominar las bases conceptuales y la evolución histórica de la gerontología para contextualizar el estudio del envejecimiento.

✓ Analizar los principales modelos psicológicos y sociológicos aplicados al envejecimiento y su relación con la realidad actual.

✓ Identificar las bases biológicas del envejecimiento y los cambios morfofuncionales asociados.

✓ Conocer el desarrollo sensorial, perceptivo, motor y cognitivo a lo largo del envejecimiento, así como la influencia del nivel educativo.

✓ Analizar la afectividad y sexualidad en el envejecimiento, desmontando mitos y promoviendo la educación sexual.

✓ Describir y conocer el proceso de jubilación e identificar sus consecuencias, así como las estrategias de intervención para mejorar la adaptación

al retiro laboral.

✓ Identificar y conocer los principales trastornos neurocognitivos vinculados a la memoria, como la demencia senil y la enfermedad de Alzheimer.

✓ Conocer la enfermedad de Parkinson y su tratamiento, así como los trastornos afectivos y del sueño en las personas mayores.

✓ Conocer los principios de la enfermería geriátrica, fisioterapia y terapia ocupacional en la atención a personas mayores.

✓ Analizar la nutrición y dietética en el envejecimiento, promoviendo la educación nutricional y la atención psicosocial a familias y cuidadores.

✓ Identificar y saber aplicar técnicas de intervención cognitivo-conductual y educación emocional para mejorar el bienestar psicológico de las

personas mayores.

✓ Diseñar programas de estimulación cognitiva, emocional y social, así como actividades físicas y psicomotrices, adaptadas a las necesidades de

las personas mayores.

✓ Conocer los programas y servicios disponibles para personas mayores, así como los recursos educativos y tecnológicos para mejorar su calidad

de vida.

✓ Identificar y saber llevar a cabo nuevas técnicas en rehabilitación neuropsicológica para optimizar la atención a personas mayores con

trastornos neurocognitivos.
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Programa Académico

✓ Analiza la evolución histórica y conceptual de la gerontología, así como comprende los 

modelos psicológicos y sociológicos del envejecimiento y su influencia en el bienestar 

de las personas mayores.

✓ Identifica las causas y consecuencias del envejecimiento demográfico en el siglo XXI y 

reconoce la heterogeneidad entre las personas mayores, así como explica las bases 

biológicas del envejecimiento.

✓ Conoce el desarrollo sensorial y perceptivo en el envejecimiento e identifica los 

cambios en la memoria y la atención.

✓ Analiza la personalidad y las emociones en el envejecimiento y comprende el 

concepto de estrés y su relación con el "coping".

✓ Reconoce la importancia de la afectividad y la sexualidad en el envejecimiento y 

promueve una visión integral de la sexualidad en la tercera edad.

✓ Conocer el proceso de jubilación y sus consecuencias en la vida de las personas 

mayores e interviene para mejorar su adaptación.

✓ Analiza el final de la vida, la muerte y el duelo en el contexto del envejecimiento, 

incluyendo la viudez y la preparación para la muerte propia.

✓ Distingue y describe los trastornos neurocognitivos vinculados a la memoria, como la 

demencia senil y la enfermedad de Alzheimer, así como conoce la enfermedad de 

Parkinson y su impacto en la vida de las personas mayores.

✓ Identifica y estudia la ansiedad y la depresión en las personas mayores, así como conoce y 

sabe aplicar la intervención en trastornos del sueño en el anciano.

✓ Analiza y conoce estrategias de intervención las alteraciones motoras en las personas 

mayores.

✓ Identifica los principios de enfermería geriátrica, fisioterapia y terapia ocupacional en la 

atención a las personas mayores, así como los principios nutricionales y dietéticos 

adecuados para el envejecimiento.

✓ Desarrolla programas de animación sociocultural adaptados a las necesidades de las 

personas mayores, así como conoce los recursos dirigidos a la atención psicosocial a familias 

y cuidadores de personas mayores con pérdidas de autonomía.

✓ Analiza los fundamentos teóricos y experimentales de las terapias cognitivas, así como 

identifica los componentes clave de la educación emocional y su importancia en la tercera 

edad.

✓ Desarrolla habilidades sociales efectivas en personas mayores mediante el entrenamiento 

asertivo, agresivo y no asertivo.

✓ Diseña programas de estimulación cognitiva, emocional y social para personas mayores, así 

como sabe aplicar la geronto-psicomotricidad en la intervención gerontológica y en la 

promoción de la calidad de vida.
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Programa Académico

✓ Elabora y aplica programas de actividad física adaptados a las necesidades de las 

personas mayores, así como conoce los fundamentos y metodologías de la 

gerontología educativa y su aplicación en proyectos educativos.

✓ Sabe implementar ayudas técnicas y tecnologías de la información y comunicación 

para mejorar la calidad de vida en la tercera edad.

✓ Diseña y lleva a cabo intervenciones socioeducativas en distintos ámbitos 

gerontológicos.

✓ Aplica nuevas técnicas en la rehabilitación neuropsicológica, incluyendo hidroterapia, 

robótica y terapia asistida con animales.

✓ Conoce los programas y servicios disponibles para personas mayores, así como 

identifica las claves de la política social en relación con la atención a la dependencia.

✓ Conoce los servicios de ayuda a domicilio y las posibilidades de adaptación a las 

necesidades individuales de las personas mayores.

✓ Analiza las claves de la gestión general de centros de día para personas mayores, 

teniendo en cuenta la adaptación al centro y la programación de actividades 

terapéuticas y estimulativas.

✓ Conoce y desarrolla programas de atención psicológica en residencias de la tercera 

edad para mejorar la calidad de vida de sus residentes.
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MÓDULO 1. LA GERONTOLOGÍA

MÓDULO 2. EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO

MÓDULO 3. CICLO VITAL, VEJEZ Y CALIDAD DE VIDA

MATERIA 1. Conceptualización y evolución histórica de la gerontología

MATERIA 2. Modelos psicológicos y sociológicos del envejecimiento

MATERIA 3. El envejecimiento en el siglo XXI

MATERIA 4. Bases biológicas del envejecimiento

MATERIA 5. Desarrollo sensorial y perceptivo

MATERIA 6. Memoria y atención en el envejecimiento

MATERIA 7. Personalidad y envejecimiento

MATERIA 8. Afectividad y sexualidad en el envejecimiento

MATERIA 9. La jubilación

MATERIA 10. El final de la vida: muerte y duelo

MÓDULO 4. PRINCIPALES SÍNDROMES, DEMENCIAS Y TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL 
ENVEJECIMIENTO

MATERIA 11. Trastornos neurocognitivos vinculados a la memoria

MATERIA 12. Trastorno neurocognitivo: enfermedad de Parkinson

MATERIA 13. Ansiedad y depresión en las personas mayores

MATERIA 14. Trastornos del sueño

MATERIA 15. Alteraciones motoras
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MÓDULO 5. ATENCIÓN SOCIOSANITARIA

MÓDULO 6. INTERVENCIÓN EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA EN LA 3ª EDAD

MATERIA 16. Enfermería geriátrica, fisioterapia y terapia ocupacional

MATERIA 17. Nutrición y dietética en el envejecimiento

MATERIA 18. Animación sociocultural en el ámbito de la vejez

MATERIA 19. Atención psicosocial a familias y cuidadores de personas mayores con pérdidas de autonomía

MATERIA 20. Técnicas de intervención cognitivo-conductual

MATERIA 21. Educación emocional

MATERIA 22. Relaciones sociales en la tercera edad

MATERIA 23. Programas de estimulación cognitiva, emocional y social para personas mayores

MATERIA 24. Psicomotricidad y tercera edad

MATERIA 25. Actividad física y tercera edad

MATERIA 26. Gerontología educativa

MATERIA 27. Ayudas técnicas y las tic aplicadas a la tercera edad

MATERIA 28. La gerontología. Intervención socioeducativa con personas mayores

MATERIA 29. Nuevas técnicas en rehabilitación neuropsicológica
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MÓDULO 7. LOS SERVICIOS SOCIALES PARA LA TERCERA EDAD

MATERIA 30. Programas y servicios para personas mayores

MATERIA 31. Servicios sociales y política social ante la atención de la dependencia

MATERIA 32. Los servicios de ayuda a domicilio

MATERIA 33. Los centros de día

MATERIA 34. Las residencias de la tercera edad
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Si te especializas con nuestro programa formativo podrás trabajar en:

✓ Residencias geriátricas

✓ Centros de día, centros comunitarios

✓ Ayuntamientos

✓ Centros integrales de servicios sociales

✓ Centros de salud mental

✓ Centros de rehabilitación

✓ Centros de investigación

✓ Unidades de respiro, centros de dependencia

✓ Unidades de respiro, centros de dependencia

✓ Servicios de ayuda a domicilio

✓ Teleasistencia

✓ Asesoramiento y ejercicio privado con

personas mayores y/o sus familias

✓ Aulas de Mayores

✓ Asociaciones

✓ Ejercicio privado con personas de la tercera

edad

Programa Académico



Titulación y Certificaciones

El alumno recibirá un título de máster y un certificado de notas,

ambos en formato digital. Será un título propio expedido directamente

por la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca

desde la Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. 

Tras recibirlo, automáticamente le enviaremos sus 

claves de acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonada la primera mensualidad o el 

importe completo del Programa Formativo, el 

alumno/a recibirá los accesos al Campus Virtual y 

podrá iniciar su estudio.

Requisitos:

Titulación Universitaria

https://institutoserca.com/master-en-gerontologia-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=193731


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrás de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com
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