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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la
titulacién obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




SERCA

Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del alumnado
desde su matriculacion hasta la finalizacion de todo el proceso formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en video y
audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.

Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del
alumnado.

Evaluacién: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado
que realizard un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado
podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de investigacién y tesis
doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Especializate con el Master en Terapias Contextuales, una formacion integral que
aborda en profundidad el estudio y la aplicacion de las terapias de tercera generacion.
Este programa formativo te brindard las herramientas necesarias para comprender,
evaluar e intervenir en diferentes contextos terapéuticos, ofreciendo una visién holistica y

actualizada de este campo.

El temario abarca desde la evolucion y avances en las terapias psicolégicas, pasando por
los fundamentos y la aplicacion practica de la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT),
la inteligencia emocional aplicada, y las contribuciones de la psicologia positiva. Ademas,
se profundiza en la Terapia de Activacion Conductual, la Terapia Analitico-Funcional, la

Terapia Sistémica y la Terapia Breve.

Se trata de una formacién online que te permitira adquirir todas las habilidades
necesarias para desenvolverte en el campo de las terapias contextuales de manera
flexible y adaptada a tus horarios. Completar con éxito la formacién te proporcionara la
capacidad de comprender, evaluar y abordar de manera efectiva los distintos aspectos de

estas innovadoras aproximaciones terapéuticas.
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Duracion: 1500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente



7
®
>
j—
L
0
O

<]

SR N N N N SR N N NN

Programa Académico

Analizar la transicion y evolucion de las terapias tradicionales a las de segunda generaciéon en el campo de la psicologia, asi como conocer los
fundamentos, principios y perspectivas de las terapias de tercera generaciéon y su impacto en la practica clinica actual.

Dominar los fundamentos teoricos y principios basicos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), asi como aplicar el proceso y técnicas
especificas de la ACT en la practica clinica.

Conocer las teorias y fundamentos de las emociones y su papel en el funcionamiento psicologico, asi como saber aplicar herramientas y
estrategias de evaluacién en Inteligencia Emocional para su aplicacion practica.

Dominar los fundamentos y principios basicos de la psicologia positiva y su enfoque en el bienestar y la optimizacion del funcionamiento
humano.

Aplicar estrategias y técnicas especificas de la psicologia positiva en diferentes contextos y poblaciones.

Conocer los fundamentos, principios y técnicas de intervencion de la terapia de activacion conductual y su aplicacion en la practica clinica.
Analizar los principios y estrategias de la terapia analitico-funcional para fortalecer las relaciones interpersonales y promover el cambio
terapéutico.

Dominar los principios y fundamentos teéricos de la terapia sistémica y su enfoque en los sistemas y patrones relacionales.

Aplicar las estrategias y técnicas de la terapia breve en diferentes contextos, como familia, pareja y grupos.

Conocer los fundamentos tedricos y principios del EMDR y su enfoque en el tratamiento del trauma.

Identificar las fases del proceso terapéutico EMDR y aplicar las técnicas y actividades especificas en la practica clinica.

Dominar los fundamentos y técnicas basicas del Mindfulness y su aplicaciéon en el ambito terapéutico.

Analizar los beneficios y aplicaciones clinicas de la integracién del Mindfulness en la psicoterapia.

Conocer los fundamentos y la conceptualizacién de la hipnosis, su origen y mecanismos de accién.

Dominar las estrategias y métodos para inducir y utilizar la hipnosis, asi como las técnicas especificas en el contexto terapéutico.

Analizar los beneficios, limitaciones y consideraciones éticas de la atencion psicolégica online y su impacto en la practica terapéutica.

Identificar y aplicar las innovaciones tecnolégicas, como el biofeedback y la realidad virtual, en el proceso terapéutico y su contribucién al

cambio y mejora clinica.

SERCA
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Programa Académico

Analiza la evolucién de las terapias psicologicas desde los enfoques tradicionales hasta
las innovaciones de segunda generacion.

Identifica los fundamentos y principios de las terapias de tercera generacién y su impacto
en la practica clinica actual.

Conoce los principios y fundamentos teéricos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT).

Describe las caracteristicas de una relacion terapéutica efectiva en el contexto de la ACT.
Aplica las técnicas y procesos especificos de la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso en la
practica clinica.

Comprende las teorias y fundamentos de las emociones y su papel en el funcionamiento
psicolégico.

Analiza el concepto de inteligencia emocional y su relevancia en el dmbito personal y
profesional.

Utiliza herramientas y estrategias de evaluacién en Inteligencia Emocional para su
aplicacion practica.

Identifica los fundamentos y principios basicos de la psicologia positiva y su enfoque en

el bienestary la optimizacién del funcionamiento humano.

SERCA

Aplica estrategias y técnicas especificas de la psicologia positiva en diferentes
contextos y poblaciones.

Analiza el impacto de la psicologia positiva en la salud fisica y mental, y su contribucion
al bienestar general.

Conoce los fundamentos, principios y técnicas de intervencién de la terapia de
activacién conductual y su aplicacién en la practica clinica.

Aplica los principios y estrategias de la terapia analitico-funcional para fortalecer las
relaciones interpersonales y promover el cambio terapéutico.

Comprende los principios y fundamentos tedricos de la terapia sistémica y su enfoque
en los sistemas y patrones relacionales.

Aplica las estrategias y técnicas de la terapia sistémica en diferentes contextos, como
familia, pareja y grupos.

Identifica las bases y principios de la terapia breve y su aplicacién en el &mbito familiar
y grupal.

Utiliza estrategias y técnicas efectivas de la terapia breve en situaciones de crisis,
terapia intensiva y de urgencia.

Aplica los principios y técnicas de la terapia breve centrada en soluciones (TBCS) para

la resolucion de conflictos.




Vg
=
O
<
LLJ
-
LLJ
o
=
O
O

Programa Académico

Analiza la aplicacion de la terapia breve en el contexto familiar y su impacto en la
dinamica y funcionamiento del sistema.

Utiliza las herramientas y estrategias de la terapia breve de pareja para mejorar la
relacion y la comunicacion entre los miembros.

Conoce los fundamentos tedricos y principios del EMDR y su enfoque en el
tratamiento del trauma.

Identifica las fases del proceso terapéutico EMDR y aplica las técnicas y actividades
especificas en la practica clinica.

Comprende los fundamentos y técnicas basicas del Mindfulnessy su aplicacion en el
ambito terapéutico.

Analiza los beneficios y aplicaciones clinicas de la integracion del Mindfulness en la
psicoterapia.

Conoce la evidencia cientifica y los métodos de medicion utilizados en la investigacién
y evaluacién en Mindfulness.

Identifica la sinergia entre Mindfulness y Terapia Cognitivo-Conductual y su potencial
para facilitar el cambio terapéutico.

Analiza la complementariedad entre Mindfulness y Psicologia Positiva y su

contribucién al bienestar y crecimiento personal.

SERCA

Aplica los principios y técnicas del Mindfulness en el contexto de la Terapia de Aceptaciény
Compromiso para potenciar su eficacia.

Conoce los fundamentos y la conceptualizacion de la hipnosis, su origen y mecanismos de
accion.

Identifica las consideraciones éticas y aplica la hipnosis de manera efectiva y segura en la
practica clinica.

Domina las estrategias y métodos para inducir y utilizar la hipnosis, asi como las técnicas
especificas en el contexto terapéutico.

Analiza los beneficios, limitaciones y consideraciones éticas de la atencion psicolégica online
y su impacto en la practica terapéutica.

Identifica y aplica las innovaciones tecnolégicas, como el biofeedback y la realidad virtual, en

el proceso terapéutico y su contribucién al cambio y mejora clinica.
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Programa Académico

MODULO 1. EVOLUCION Y AVANCES EN LAS TERAPIAS PSICOLOGICAS: TERAPIAS DE TERCERA

GENERACION

MATERIA 1: De las terapias tradicionales a las innovaciones de segunda generacién

MATERIA 2: Terapias de tercera generacion: Nuevos enfoques y perspectivas

MODULO 2. ACEPTACION Y COMPROMISO: UNA NUEVA PERSPECTIVA TERAPEUTICA

MATERIA 3: Fundamentos y principios de la Terapia de Aceptacién y Compromiso
MATERIA 4: La relacién terapéutica efectiva en la ACT entra paciente y profesional.

MATERIA 5: Aplicacién practica de la Terapia de Aceptacion y Compromiso: Proceso y técnicas

MODULO 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA: ESTRATEGIAS DE OPTIMIZACION PERSONAL Y
PROFESIONAL

MATERIA 6: Las emociones: Fundamentos y teorias
MATERIA 7: La inteligencia emocional

MATERIA 8: Herramientas y estrategias de evaluacion en Inteligencia Emocional

MODULO 4. CONTRIBUCIONES DE LA PSICOLOGIA POSITIVA

MATERIA 9: Fundamentos y principios basicos de la psicologia positiva
MATERIA 10: Estrategias y técnicas de aplicacion en Psicologia Positiva

MATERIA 11: La psicologia positiva y el bienestar: Impacto en la salud fisicay mental
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SERCA

Programa Académico

MODULO 5. TERAPIA DE ACTIVACION CONDUCTUAL Y TERAPIA ANALITICO FUNCIONAL

MATERIA 12: Fundamentos, principios y aplicacion de la terapia de activaciéon conductual: Técnicas y herramientas de
intervencion.

MATERIA 13: La terapia analitico-funcional: Un enfoque conductual para fortalecer las relaciones interpersonales

MODULO 6. TERAPIA SISTEMICA Y TERAPIA BREVE: INTERVENCION ESTRATEGICA DE OPTIMIZACION DE
SISTEMAS Y PATRONES RELACIONALES

MATERIA 14: Introduccién a la terapia sistémica: Principios y fundamentos teéricos

MATERIA 15: Aplicacion de la terapia sistémica en diferentes contextos: Familia, pareja y grupos
MATERIA 16: La terapia breve en el ambito familiar y grupal: Estrategias y técnicas efectivas
MATERIA 17: Terapia breve en situaciones de crisis: Terapia intensiva y de urgencia

MATERIA 18: Terapia breve centrada en soluciones (TBCS): Resolucién de conflictos

MATERIA 19: La terapia breve en el contexto familiar

MATERIA 20: Terapia breve de pareja: Herramientas para mejorar la relaciény la comunicacion

MODULO 7. EMDR: DESENSIBILIZACION Y REPROCESAMIENTO A TRAVES DEL MOVIMIENTO OCULAR

MATERIA 21: Fundamentos tedéricos y principios del EMDR: Tratamiento del trauma

MATERIA 22: Fases y aplicacién practica del proceso terapéutico EMDR: Ejemplificacién y actividades
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SERCA

Programa Académico |

MODULO 8. MINDFULNESS: LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA EN LA TERAPIA

MATERIA 23: Introduccién al Mindfulness: Fundamentos y técnicas basicas

MATERIA 24: La integracion del Mindfulness en la psicoterapia: Beneficios y aplicaciones clinicas
MATERIA 25: Investigacion y evaluacién en Mindfulness: Evidencia cientifica y métodos de medicion
MATERIA 26: Mindfulness y Terapia Cognitivo-Conductual: Una combinacion para el cambio
MATERIA 27: La sinergia entre Mindfulness y Psicologia Positiva

MATERIA 28: Mindfulness en el contexto de la Terapia de Aceptacién y Compromiso

MODULO 9. LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN LA PRACTICA CLINICA

MATERIA 29: Fundamentos y conceptualizacién de la hipnosis: Origen y mecanismos
MATERIA 30: Consideraciones y aplicacion practica de la hipnosis

MATERIA 31: Estrategias y métodos para inducir y utilizar la hipnosis: Técnicas.

MODULO 10. PSICOLOGIAY TECNOLOGIA: INNOVACIONES EN LA PRACTICA TERAPEUTICA

MATERIA 32: Atencién psicoldgica online: Beneficios, limitaciones y consideraciones éticas.

MATERIA 33: Aplicaciones clinicas del biofeedback y la realidad virtual en el proceso terapéutico
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

v' Psicoterapeuta especializado en ACT
v Consultor en inteligencia emocional
v Terapeuta en psicologia positiva

v' Especialista en terapia sistémica

v Terapeuta EMDR para trauma

v' Psicologo en intervencion online
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Titulacidon y Certificaciones

gﬂ El alumno recibira un titulo de master y un certificado de notas,
ambos en formato digital. Sera un titulo propio expedido directamente

por la Universidad EUNEIZ.

|:—_@ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca
N

desde la Secretaria Virtual de nuestro Campus.

- EUNE(Z -

E1 Rector de Universidad EUNEIZ
considerando que, conforme a 1a legislacion y normativa unhversitaria vigente,

con o de identificacién 1a legittaciin vigente, a las Normas de

expide o presente titulo de

dirigido a Enfermeria, realizado entre ol 05 de abril de 2023 y ef 31 de mayo de 2023, con una asignackin de 375 haras (15 créditos ECTS), por
haber os dgidos par la normativa wigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, & 31 do meyo de 2023

weaa EUNEZ

Director 6el Centro de Ext
Titulackén Propia de Universidad EUNEZ
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‘/ DE ALTOS ESTUDIOS

ESPECIALIZADOS

Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

|

Formalizacion de la matricula:

Completar y enviar el formulario de matriculacién.

Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus

claves de acceso a pagos/facturas.

Matriculate Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

Mas informacién alumno/a recibiréa los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.


https://institutoserca.com/master-en-terapias-contextuales-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=224494

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondras de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

@ www.institutoserca.com

4 info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) © [ X
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