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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio

✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del alumnado 

desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en vídeo y 

audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del 

alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado 

que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado 

podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de investigación y tesis 

doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

Forma, Flecha

Descripción generada automáticamente

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Este máster especializado forma profesionales en el acompañamiento psicológico

integral durante todo el proceso reproductivo, desde la preconcepción hasta el posparto.

Profundizarás en las etapas perinatales, fisiología del embarazo y lactancia, desarrollando

competencias para intervenir en parentalidad positiva, vínculo y apego madre-bebé.

Adquirirás experticia en psicopatología perinatal: depresión, ansiedad, TOC, psicosis

puerperal y trastornos alimentarios específicos. El programa aborda situaciones

complejas como embarazos de alto riesgo, duelo perinatal, aborto espontáneo y muerte

fetal, proporcionando herramientas terapéuticas especializadas.

Dominarás el apoyo psicológico en reproducción asistida, infertilidad, homoparentalidad

y terapia sexual. La formación incluye prevención en consumo de sustancias, VIH y

embarazo adolescente, capacitándote para diseñar programas de educación prenatal,

técnicas de relajación para el parto y protocolos de intervención en crisis perinatales.

Duración: 1.500 horas

Metodología: Online 

Créditos: 60 Créditos ECTS

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer la evolución histórica de la psicología perinatal y su aplicación práctica en el contexto clínico actual.

✓ Identificar las funciones, características específicas y el rol del profesional especializado en el ámbito de la psicología

perinatal.

✓ Analizar las diferentes etapas perinatales desde el periodo preconcepcional hasta el posparto y sus principales

implicaciones psicológicas.

✓ Dominar los fundamentos fisiológicos del embarazo, parto y posparto en el marco de la atención integral perinatal.

✓ Aplicar estrategias de preparación, apoyo y educación para la maternidad y paternidad en las distintas etapas del periodo

perinatal.

✓ Diseñar intervenciones psicológicas especializadas para el acompañamiento efectivo en el proceso de parentalidad y el

desarrollo del apego seguro.

✓ Conocer la psicopatología específica del periodo perinatal, sus manifestaciones clínicas y factores de riesgo asociados.

✓ Llevar a cabo la prevención, detección temprana e intervención psicológica especializada en trastornos mentales

perinatales.
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✓ Identificar las necesidades psicológicas específicas de las personas con problemas de fertilidad y aplicar técnicas de

acompañamiento terapéutico.

✓ Desarrollar programas de intervención psicológica integral en el contexto de la reproducción asistida y configuraciones

familiares diversas.

✓ Elaborar estrategias de educación para la salud y prevención de riesgos durante el embarazo y el periodo perinatal.

✓ Diseñar acciones de promoción de la salud materno-fetal considerando los diversos factores de riesgo en el periodo

perinatal.
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✓ Analiza la definición, historia y ámbito de aplicación profesional de la 

psicología perinatal.

✓ Identifica el rol profesional y las competencias específicas necesarias en el 

ejercicio de la psicología perinatal.

✓ Conoce las etapas iniciales de la reproducción, incluyendo los procesos de 

concepción y el desarrollo progresivo del embarazo.

✓ Comprende los conceptos fundamentales y causas desencadenantes 

relacionados con el inicio del trabajo de parto.

✓ Analiza el desarrollo del neonato durante el proceso de nacer y sus 

implicaciones psicológicas para la díada madre-bebé.

✓ Conoce la fisiología del posparto y los procesos biológicos relacionados con el 

establecimiento de la producción láctea.

✓ Aplica estrategias efectivas de apoyo psicológico y educación durante el 

proceso de embarazo, parto y postparto.

✓ Diseña e implementa estrategias de relajación específicas para facilitar y 

acompañar el trabajo de parto.

✓ Lleva a cabo el acompañamiento psicológico integral en el proceso 

de parentalidad desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

✓ Analiza la relación de apego madre-bebé y comprende la dualidad 

emocional materna en el periodo perinatal.

✓ Identifica los aspectos emocionales fundamentales del apego en la 

relación madre-bebé y su desarrollo temprano.

✓ Evalúa las implicaciones psicológicas específicas del embarazo de 

alto riesgo y diseña estrategias de intervención adaptadas.

✓ Aplica protocolos especializados de prevención, detección 

temprana e intervención psicológica en depresión perinatal.

✓ Lleva a cabo la evaluación diagnóstica y el tratamiento psicológico 

de los trastornos de ansiedad en la etapa perinatal.

✓ Identifica y aborda de manera integral los trastornos alimentarios 

en mujeres embarazadas y puérperas.
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✓ Conoce la dimensión psicopatológica de la psicosis puerperal y aplica 

estrategias de atención psicológica especializada.

✓ Diseña intervenciones psicológicas específicas y adaptadas para el trastorno 

obsesivo-compulsivo en el periodo perinatal.

✓ Aplica técnicas de intervención psicológica especializadas en el duelo por 

aborto espontáneo, muerte fetal y neonatal.

✓ Lleva a cabo la intervención psicológica integral en casos de esterilidad e 

infertilidad durante el proceso de reproducción asistida.

✓ Desarrolla estrategias de atención psicológica específicas para la 

homoparentalidad y mujeres en procesos de reproducción asistida.

✓ Aplica técnicas especializadas de terapia sexual en parejas con problemas de 

fertilidad y sus implicaciones emocionales.

✓ Analiza las consecuencias físicas y psicológicas del deporte durante el 

embarazo para la salud materna.

✓ Identifica y aborda las consecuencias maternas y fetales derivadas del 

consumo de sustancias durante el embarazo.

✓ Conoce el manejo clínico materno del VIH en embarazo y las 

estrategias de prevención de transmisión vertical fetal.

✓ Evalúa y diseña intervenciones psicológicas para abordar las 

consecuencias del embarazo adolescente en madre, padre y bebé.



E
S

T
R

U
C

T
U

R
A

 D
E

 C
O

N
T

E
N

ID
O

S Programa Académico

MÓDULO 1: PSICOLOGÍA PERINATAL: TEORÍA Y PRÁCTICA CLÍNICA

MATERIA 1: Definición, historia y ámbito de la psicología perinatal

MATERIA 2: Rol profesional en psicología perinatal

MÓDULO 2: DEL PRECONCEPCIONAL AL POSPARTO: ETAPAS PERINATALES

MATERIA 3: Etapas iniciales de la reproducción: concepción y embarazo

MATERIA 4: El inicio del trabajo de parto: conceptos y causas

MATERIA 5: El desarrollo del neonato en el proceso de nacer

MATERIA 6: Fisiología del posparto y producción láctea

MÓDULO 3: PREPARACIÓN A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD: DEL EMBARAZO AL POSPARTO

MATERIA 7: Apoyo y educación en el proceso de embarazo, parto y postparto

MATERIA 8: Estrategias de relajación para facilitar el trabajo de parto

MATERIA 9: Acompañamiento en el proceso de parentalidad: la Parentalidad Positiva

MATERIA 10: La relación de apego y la dualidad emocional materna

MATERIA 11: El apego en la relación madre-bebé: aspectos emocionales
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MÓDULO 4: ABORDAJE INTEGRAL DE LA PSICOPATOLOGÍA EN EL PERIODO PERINATAL

MATERIA 12: Embarazo de alto riesgo: implicaciones psicológicas

MATERIA 13: Prevención, Detección e Intervención Psicológica en Depresión Perinatal

MATERIA 14: Trastornos de Ansiedad en la etapa Perinatal

MATERIA 15: Trastornos Alimentarios en Mujeres Embarazadas y Puérperas

MATERIA 16: La Psicosis Puerperal: Dimensión Psicopatológica y Atención Especializada

MATERIA 17: Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) perinatal

MATERIA 18: Duelo por aborto espontáneo, muerte fetal y neonatal: intervención psicológica

MÓDULO 5: ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO EN PROBLEMAS DE FERTILIDAD

MATERIA 19: Esterilidad e infertilidad: intervención psicológica en el proceso de Reproducción Asistida (RA)

MATERIA 20: Homoparentalidad y mujeres en el proceso de Reproducción: Atención Psicológica

MATERIA 21: Terapia sexual en parejas con problemas de fertilidad

MÓDULO 6: EDUCACIÓN PARA LA SALUD, PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN EN EL PERIODO PERINATAL

MATERIA 22: Deporte y embarazo: consecuencias para la madre

MATERIA 23: Consumo de Sustancias en Embarazo: Consecuencias Maternas y Fetales

MATERIA 24: VIH en Embarazo: Manejo Materno y Prevención de Transmisión Fetal

MATERIA 25: Consecuencias del embarazo adolescente en madre, padre y bebé
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Si te especializas con nuestro programa formativo podrás trabajar en:

✓ Unidades de obstetricia y ginecología

✓ Servicios de neonatología

✓ Centros de reproducción asistida

✓ Unidades de salud mental perinatal

✓ Programas de preparación al parto

✓ Consultas de lactancia y crianza

✓ Servicios de atención temprana

✓ Apoyo en duelo perinatal

✓ Equipos de alto riesgo obstétrico



Titulación y Certificaciones

Certificado de Postgrado de Máster en formato digital. El alumno 

tiene la posibilidad de obtener un certificado de calificaciones 

disponible previa solicitud y pago a la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca 
desde la Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. 

Tras recibirlo, automáticamente le enviaremos sus 

claves de acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonada la primera mensualidad o el 

importe completo del Programa Formativo, el 

alumno/a recibirá los accesos al Campus Virtual y 

podrá iniciar su estudio.

Requisitos:

Titulación Universitaria

https://institutoserca.com/master-en-psicologia-perinatal-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=243289


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com
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