FORMACION PERMANENTE

WWW.INSTITUTOSERCA.COM



SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la
titulacién obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.
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Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del alumnado
desde su matriculacion hasta la finalizacion de todo el proceso formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en video y
audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.

Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del
alumnado.

Evaluacién: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado
que realizard un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado
podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de investigacién y tesis
doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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} ;TUDIOS

ADOS

CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

El duelo constituye una experiencia universal que requiere comprensién especializada y
acompafiamiento profesional. Este master proporciona formacién integral en counseling
de duelo, abordando desde los fundamentos neurobiolégicos y psicosociales del proceso
de pérdida hasta las técnicas terapéuticas mas innovadoras, capacitando profesionales

para intervenir en situaciones de duelo normal, complicado y traumatico.

La formacién profundiza en pérdidas especificas como duelo perinatal, por suicidio,
pérdidas ambiguas y transiciones vitales, atendiendo poblaciones diversas desde la
infancia hasta la vejez. Se integran modelos teéricos clasicos y contemporaneos con
herramientas practicas de evaluacién diagnéstica segin CIE-11 y DSM-5-TR, técnicas

narrativas, EMDR y abordajes cognitivo-conductuales.

El programa enfatiza competencias esenciales del counselor: comunicacién de malas
noticias, intervenciéon en crisis, facilitacibn de grupos terapéuticos y trabajo
interdisciplinar. Incluye formacién en autocuidado profesional, prevenciéon del desgaste
por compasién y consideraciones éticas, preparando especialistas capaces de acompafiar

procesos de duelo con sensibilidad cultural y excelencia clinica.

Duracion: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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Programa Académico |

v Conocer los fundamentos tedricos, conceptuales y cientificos del duelo y la pérdida desde una perspectiva biopsicosocial y
neurobioldgica.

v Analizar los modelos tedricos clasicos y contemporaneos del duelo, asi como las trayectorias diferenciales del proceso de
pérdida.

v" |ldentificar los tipos especificos de pérdidas, duelos particulares y circunstancias especiales de fallecimiento que requieren
intervencion especializada.

v' Comprender las caracteristicas del duelo en poblaciones especificas y contextos particulares desde una perspectiva

cultural y evolutiva.
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v' Dominar los aspectos profesionales, éticos, legales y el autocuidado necesario para el ejercicio profesional del counselor
de duelo.
v Aplicar instrumentos de evaluacién clinica, realizar diagnésticos diferenciales y planificar intervenciones terapéuticas en

duelo.
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Programa Académico |

v Desarrollar habilidades y competencias especificas para el counseling y la terapia de duelo en sus diferentes fases y
modalidades.

v Diseflar estrategias de intervencidon especializada en duelo complicado, duelo prolongado y situaciones de pérdidas
traumaticas.

v Implementar técnicas terapéuticas especificas, herramientas clinicas y abordajes especializados en el trabajo con el duelo.

v" Conocer los principios de la intervencion grupal, el apoyo mutuo y el trabajo terapéutico con familias en proceso de duelo.

v Aplicar la comunicacion terapéutica en la notificacion de fallecimientos y en la intervencién durante la fase de duelo

agudo.
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v Integrar la dimensién espiritual, existencial y el trabajo interdisciplinar en el acompafiamiento profesional de personas en

duelo.
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Programa Académico

Conoce las definiciones fundamentales, la naturaleza y las dimensiones del
proceso de duelo desde una perspectiva conceptual.

Comprende las bases biopsicosociales, neurobioldgicas y fisioldgicas que
subyacen al proceso de duelo.

Analiza la psicologia de la pérdida, la teoria del apego y los vinculos afectivos
en el contexto del duelo.

Identifica las perspectivas histéricas, antropoldgicas, socioldgicas y culturales
sobre la muerte y el duelo.

Conocey aplica los modelos clasicos y pioneros en el estudio y comprension
del duelo.

Interpreta los modelos contemporaneos, integradores y multidimensionales
del dueloy la elaboracién de pérdidas.

Diferencia entre duelo normal, duelo complicado, duelo prolongado y las

diversas trayectorias del proceso de pérdida.

SERCA

Identifica los procesos de crecimiento postraumatico, resiliencia,
transformacion personal y busqueda de sentido tras la pérdida.
Evalla e interviene en duelo por muerte anticipada, duelo
anticipatorio y muerte subita e inesperada.

Aplica protocolos de intervencion especializada en duelo por
suicidio, homicidio y muertes violentas y traumaticas.

Disefia estrategias de acompafiamiento en duelo perinatal,
neonatal, interrupcion del embarazo y pérdidas relacionadas con la
fertilidad.

Reconoce y aborda las pérdidas no reconocidas socialmente, el
duelo desautorizado, ambiguo y las situaciones de invisibilizacién.
Interviene en pérdidas no mortales, duelo por cambios vitales

significativos y transiciones del ciclo vital.
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Programa Académico

Acompafia el duelo en personas mayores, contextos de enfermedad
avanzada, cuidados paliativos y conversaciones sobre el final de la vida.
Aplica competencia cultural y comunicacién intercultural en el trabajo con
duelo en contextos multiculturales y de diversidad religiosa.

Disefia intervenciones en duelo en contextos sanitarios, educativos,
comunitarios y facilita reuniones familiares.

Adapta la intervencién segun el tipo de relacion perdida, duelos colaterales y
la actualizacién del universo relacional.

Integra la dimensién espiritual, existencial, las necesidades trascendentes y
practicas espirituales en el proceso de duelo.

Desarrolla trabajo interdisciplinar, coordina recursos de apoyo y colabora con
servicios especializados en duelo.

Aplica principios éticos y deontolégicos, gestiona la documentacién clinica,
establece limites terapéuticos y realiza trabajo personal como counselor de

duelo.

SERCA

Implementa estrategias de autocuidado profesional, prevencién del desgaste,
manejo de la fatiga por compasién y construccién de practica sostenible.
Utiliza instrumentos de evaluacion del duelo, realiza entrevistas clinicas y
aplica herramientas de diagnéstico especificas.

Diagnostica el duelo complicado y prolongado segun los criterios del CIE-11y
DSM-5-TR.

Realiza diagnéstico diferencial, identifica comorbilidad psicopatolégicay
trastornos asociados al proceso de duelo.

Evalla factores de riesgo y proteccién, establece prondsticos y disefia planes
de tratamiento personalizados.

Domina las habilidades y competencias del counseling en duelo y construye
relaciones terapéuticas efectivas.

Aplica protocolos de comunicacién terapéutica de malas noticias, notificacién

de fallecimiento e intervencion en duelo agudo.
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Programa Académico

Desarrolla el proceso terapéutico completo en terapia de duelo, incluyendo
fases, elaboracién emocional y trabajo con las tareas del duelo.
Implementa intervenciones especializadas en duelo complicado, duelo
prolongado y maneja la evitacion experiencial.

Disefia y facilita modelos de intervencion grupal en duelo, grupos de apoyo
mutuo y trabajo con familias en duelo.

Aplica técnicas narrativas, reconstruccion de significado, trabajo con la
dimensién relacional y activacion de vinculos continuados.

Utiliza EMDR y técnicas especializadas de procesamiento traumatico aplicadas
al dueloy las pérdidas.

Implementa terapia cognitivo-conductual aplicada al duelo mediante
identificacion, reestructuracion y técnicas conductuales especificas.

Emplea técnicas expresivas, creativas, arteterapia, rituales terapéuticos y

recursos simbolicos en el counseling de duelo.

SERCA
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Programa Académico

MODULO 1: FUNDAMENTOS TEORICOS, CONCEPTUALES Y CIENTIFICOS DEL DUELO Y LA PERDIDA

MATERIA 1. Conceptualizacion del duelo: definiciones, naturaleza y dimensiones
MATERIA 2. Bases biopsicosociales, neurobiolégicas y fisiologicas del proceso de duelo
MATERIA 3. Psicologia de la pérdida, teoria del apego y vinculos afectivos

MATERIA 4. Historia, antropologia, sociologia y perspectivas culturales sobre la muerte y el duelo

MODULO 2: MODELOS TEORICOS, TEORIAS CONTEMPORANEAS Y TRAYECTORIAS DEL PROCESO DE

DUELO

MATERIA 5. Modelos clasicos y pioneros en el estudio y comprensién del duelo
MATERIA 6. Modelos contemporaneos, integradores y multidimensionales del duelo y la elaboracion de pérdidas
MATERIA 7. Duelo normal, duelo complicado, duelo prolongado y trayectorias diferenciales del proceso de pérdida

MATERIA 8. Crecimiento postraumatico, resiliencia, transformacion personal y busqueda de sentido tras la pérdida

MODULO 3: TIPOS ESPECIFICOS DE PERDIDAS, DUELOS PARTICULARES Y CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

DE FALLECIMIENTO

MATERIA 9. Duelo por muerte anticipada, duelo anticipatorio y muerte subita e inesperada

MATERIA 10. Duelo por suicidio, homicidio, muertes violentas y traumaticas: caracteristicas e intervencion especializada
MATERIA 11. Duelo perinatal, neonatal, interrupcién del embarazo y pérdidas relacionadas con la fertilidad

MATERIA 12. Pérdidas no reconocidas socialmente: duelo desautorizado, ambiguo y situaciones de invisibilizacion

MATERIA 13. Pérdidas no mortales, duelo por cambios vitales significativos y transiciones del ciclo vital

SERCA
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Programa Académico |

MODULO 4: POBLACIONES ESPECIFICAS, CONTEXTOS PARTICULARES DE INTERVENCION Y DIVERSIDAD
CULTURAL EN DUELO

MATERIA 14. Duelo infantil y adolescente: comprensién evolutiva, evaluacién especifica e intervencién terapéutica adaptada

MATERIA 15. Duelo en personas mayores, enfermedad avanzada, cuidados paliativos y conversaciones sobre el final de la vida
MATERIA 16. Duelo en contextos multiculturales, diversidad religiosa, competencia cultural y comunicacion intercultural en
pérdidas

MATERIA 17. Intervencion en duelo en contextos sanitarios, educativos, comunitarios y facilitacién de reuniones familiares

MATERIA 18. Intervencion segun el tipo de relacion perdida, duelos colaterales y actualizacién del universo relacional

MODULO 5: ASPECTOS PROFESIONALES, ETICOS, LEGALES, COLABORACION INTERDISCIPLINAR Y

AUTOCUIDADO DEL COUNSELOR DE DUELO

MATERIA 19. Dimension espiritual, existencial, necesidades trascendentes y practicas espirituales en el proceso de duelo
MATERIA 20. Orientacion practica del counselor, trabajo interdisciplinar, recursos de apoyo y coordinacién con servicios
especializados

MATERIA 21. Etica profesional, deontologia, documentacién clinica, limites terapéuticos y trabajo personal del counselor de duelo

MATERIA 22. Autocuidado del profesional, prevencion del desgaste, fatiga por compasion y construccién de practica sostenible
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Programa Académico |

MODULO 6: EVALUACION CLINICA, DIAGNOSTICO DIFERENCIAL Y PLANIFICACION DE LA INTERVENCION

EN DUELO

MATERIA 23. Instrumentos de evaluacién del duelo, entrevista clinica y herramientas de diagnostico especificas
MATERIA 24. Duelo complicado y prolongado: criterios diagnosticos segiin CIE-11 y DSM-5-TR
MATERIA 25. Diagnostico diferencial, comorbilidad psicopatolégica y trastornos asociados al proceso de duelo

MATERIA 26. Evaluacién de factores de riesgo y proteccion, pronéstico y disefio del plan de tratamiento

MODULO 7: INTERVENCION, COUNSELING Y TERAPIA DE DUELO: FUNDAMENTOS, PROCESOS Y FASES

TERAPEUTICAS

MATERIA 27. Fundamentos del counseling en duelo: habilidades, competencias y construccion de la relacion terapéutica
MATERIA 28. Comunicacion terapéutica de malas noticias, protocolos de notificacion de fallecimiento e intervencién en duelo
agudo

MATERIA 29. Terapia de duelo: proceso terapéutico completo, fases, elaboracién emocional y trabajo con las tareas
MATERIA 30. Intervencion especializada en duelo complicado, duelo prolongado y manejo de la evitacién experiencial

MATERIA 31. Modelos de intervencion grupal en duelo, grupos de apoyo mutuo y trabajo con familias en duelo
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Programa Académico

MODULO 8: TECNICAS TERAPEUTICAS ESPECIFICAS, HERRAMIENTAS CLINICAS Y ABORDAJES

ESPECIALIZADOS EN DUELO

MATERIA 32. Dimension relacional del duelo, técnicas narrativas, reconstruccion de significado y activacion de vinculos
MATERIA 33. EMDR y técnicas especializadas de procesamiento traumatico aplicadas al duelo y las pérdidas
MATERIA 34. Terapia cognitivo-conductual aplicada al duelo: identificacion, reestructuracién y técnicas conductuales especificas

MATERIA 35. Técnicas expresivas, creativas, arteterapia, rituales terapéuticos y recursos simbolicos en el counseling de duelo

SERCA
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Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

v Unidades de Cuidados Paliativos
v' Servicios de Atencién al Duelo

v' Tanatorios y Funerarias

v Asociaciones de Apoyo al Duelo
v Centros de Salud Mental

v Hospitales y Clinicas

v’ Consultas Privadas de Counseling
v" ONGs de Apoyo Psicosocial

v' Servicios de Emergencias y Catastrofes
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Titulacidon y Certificaciones

gﬂ Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El alumno
tiene la posibilidad de obtener un certificado de calificaciones

disponible previa solicitud y pago a la Universidad EUNEIZ.

|=—@ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca
"" desde la Secretaria Virtual de nuestro Campus.

- EUNEZ -

E1 Rector de Universidad EUNEIZ
considerando que, conforme a 1a legislacion y hormativa universitaria vigente,

con o de identificacién 1a legittaciin vigente, a las Normas de

expide o presente titulo de

diigido a Enfermeria, realizado entre ol 05 de abril de 2023 y ef 31 de mayo de 2023, Con una asignaciin de 375 horas (15 créditos ECTS), por
haber os dgidos par la normativa wigente aplicable.

Dado en Vitoria Gasteiz, & 31 de mayo de'2023

wewai EUNEZ

Titulacién Propia de Universidad EUNEXZ
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ESPECIALIZADOS

Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

|

Formalizacion de la matricula:

Completar y enviar el formulario de matriculacién.

Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus

claves de acceso a pagos/facturas.

Matriculate Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

Mas informacién alumno/a recibiréa los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.


https://institutoserca.com/master-en-counseling-de-duelo-y-perdida-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=242225

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

@ www.institutoserca.com

4 info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) © [ X
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