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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la
titulacién obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




SERCA

Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del alumnado
desde su matriculacion hasta la finalizacion de todo el proceso formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en video y
audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.

Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del
alumnado.

Evaluacién: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado
que realizard un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado
podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de investigacién y tesis
doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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} ;TUDIOS

ADOS

CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Especializate en el abordaje integral del trauma psicolégico desde una perspectiva
neurobiolégica y vincular. Este master proporciona formacién avanzada en evaluacién e
intervencién del trauma complejo, trastornos disociativos y alteraciones del apego,

integrando los modelos terapéuticos mas eficaces basados en evidencia cientifica.

Desarrollards competencias en TF-CBT, EMDR, terapias narrativas y sensoriomotrices,
junto con intervenciones sistémicas familiares y reparacion vincular. El programa aborda
poblaciones vulnerables, trauma médico, colectivo y contextos de crisis, con especial

énfasis en maltrato infantil, acogimiento y adopcién.

La formacién incluye instrumentos especializados de evaluacién del trauma y apego,
técnicas de fortalecimiento parental y estrategias de autocuidado profesional. Un
enfoque integral que combina neurociencia, teoria del apego y practica clinica avanzada

para transformar vidas afectadas por experiencias traumaticas tempranas.

Duracion: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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Programa Académico |

v Conocer las bases neurobioldgicas del apego y el trauma y su impacto en el desarrollo integral del individuo a lo largo de
las diferentes etapas evolutivas.

v' |dentificar los fundamentos teoricos de la teoria del apego y su evolucion a lo largo del desarrollo evolutivo desde la
infancia hasta la edad adulta.

v Analizar las manifestaciones clinicas del trauma complejo en la infancia y adolescencia y los trastornos relacionados con
experiencias adversas tempranas.

v' Dominar los fundamentos, principios éticos y metodoldgicos de la evaluacion informada en trauma en poblacién infanto-
juvenil y adulta.

v' Aplicar instrumentos estandarizados y validados cientificamente para la evaluacion del trauma y el apego en diversos
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contextos clinicos y terapéuticos.
v' Conocer los fundamentos, fases y principios de las intervenciones terapéuticas especializadas informadas en trauma

basadas en evidencia cientifica.
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Programa Académico |

v Diseflar estrategias de intervencion especializadas basadas en evidencia como TF-CBT, EMDR y terapias narrativas
centradas en el trauma y su aplicacion practica.

v Implementar intervenciones terapéuticas basadas en el apego, técnicas expresivas y sensoriomotrices para la reparacion
del vinculo y la integracion cuerpo-mente.

v Desarrollar competencias profesionales para el trabajo con familias y sistemas desde una perspectiva relacional, sistémica
e integradora del trauma.

v' Llevar a cabo intervenciones especializadas y culturalmente sensibles en poblaciones vulnerables y contextos especificos
de atencién al trauma.

v |dentificar las manifestaciones del trauma médico, colectivo y en situaciones de crisis masivas para desarrollar una
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intervencion adecuada y efectiva.
v’ Elaborar estrategias de autocuidado profesional, prevencion del trauma vicario y sostenibilidad en la practica clinica

especializada en trauma y apego.
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Programa Académico

Comprende las bases neurobiolégicas del apego y el trauma y su influencia en
el desarrollo cerebral, emocional y relacional del individuo.

Analiza los fundamentos tedricos de la teoria del apego y su aplicacién
practica en el desarrollo evolutivo del individuo desde la infancia.

Identifica las caracteristicas del desarrollo socioemocional y los sistemas de
cuidado en la infancia temprana y su importancia en el bienestar integral.
Conoce los modelos teéricos de conceptualizaciéon del trauma psicolégicoy su
comprension desde una perspectiva clinica integral y multidimensional.
Caracteriza el trauma complejo en la infancia y adolescencia y reconoce sus
manifestaciones clinicas especificas en diferentes contextos.

Identifica y diferencia los trastornos disociativos y del espectro traumatico en
poblacion infanto-juvenil mediante criterios diagnosticos actualizados.

Lleva a cabo la evaluacion e intervencion especializada en situaciones de
maltrato infantil y violencia intrafamiliar con enfoque informado en trauma.
Aplica los principios éticos y metodolégicos fundamentales de la evaluacién

informada en trauma respetando la dignidad y seguridad del paciente.

SERCA

Domina el uso de instrumentos de evaluacion del trauma
estandarizados y validados cientificamente para diferentes grupos
de edad.

Aplica instrumentos y metodologias especializadas para la
evaluacion del apego en diferentes contextos clinicos y etapas del
desarrollo.

Desarrolla protocolos de evaluacion de la relacion parentofilial e
interacciones familiares de manera integral y sistematica.
Conocey aplica los principios generales de intervencién informada
en trauma y sus fases de implementacién terapéutica.
Implementa la Terapia Cognitivo-Conductual Centrada en el
Trauma (TF-CBT) en poblaciéon infanto-juvenil con rigor

metodoldgico y clinico.
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Programa Académico

Aplica técnicas de Desensibilizacién y Reprocesamiento mediante
Movimientos Oculares (EMDR) de forma especializada y protocolizada.
Disefia intervenciones basadas en la Terapia Narrativa Centrada en el Trauma
y la construccién de significado terapéutico y resiliencia.

Lleva a cabo intervenciones basadas en el apego orientadas a la reparacién
del vinculo afectivo y la seguridad relacional.

Integra terapias expresivas y sensoriomotrices para el abordaje integral
cuerpo-mente del trauma y la regulacién emocional.

Implementa la intervencién familiar sistémica en trauma desde una
perspectiva relacional, contextual y multigeneracional.

Disefia programas de parentalidad positiva y apoyo parental para el
fortalecimiento de competencias parentales y vinculos seguros.

Desarrolla intervenciones especializadas en contextos de acogimiento,
adopcidn y cuidados alternativos con enfoque en trauma y apego.

Aplica enfoques de interseccionalidad en la atencién especializada al trauma

en poblaciones vulnerables y culturalmente diversas.

SERCA

Lleva a cabo intervenciones en trauma médico y contextos de
hospitalizacion desde un enfoque integral y sensible al trauma.
Disefiay desarrolla estrategias de intervencién en crisis masivas
ante trauma colectivo y desastres naturales o provocados por el ser
humano.

Implementa estrategias de autocuidado y prevencion del trauma
vicario para la sostenibilidad profesional y el bienestar del
terapeuta.

Identifica y aplica innovaciones y desarrollos futuros en el campo
del traumay el apego basados en evidencia cientifica y mejores

practicas clinicas.
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Programa Académico |

MODULO 1: FUNDAMENTOS DEL TRAUMA Y EL APEGO

MATERIA 1: Bases neurobioldgicas del apego y el trauma
MATERIA 2: Teoria del apego: fundamentos teéricos y desarrollo evolutivo
MATERIA 3: Desarrollo socioemocional y sistemas de cuidado en la infancia

MATERIA 4: Conceptualizacion del trauma psicolégico: modelos teéricos y comprensién clinica

MODULO 2: TRAUMA COMPLEJO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

MATERIA 5: Trauma complejo en la infancia y adolescencia: caracterizacién y manifestaciones clinicas
MATERIA 6: Trastornos disociativos y del espectro traumatico en la infancia

MATERIA 7: Maltrato infantil y violencia intrafamiliar: evaluacion e intervencién

MODULO 3: EVALUACION DEL TRAUMA Y EL APEGO

MATERIA 8: Fundamentos de la evaluacion informada en trauma: principios éticos y metodolégicos
MATERIA 9: Instrumentos de evaluacién del trauma: herramientas estandarizadas y validadas
MATERIA 10: Evaluacién especializada del apego: instrumentos y metodologias

MATERIA 11: Evaluacién de la relacién parentofilial e interacciones familiares
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SERCA

Programa Académico |

MODULO 4: INTERVENCIONES TERAPEUTICAS ESPECIALIZADAS

MATERIA 12: Principios generales de intervencién informada en trauma: fundamentos y fases
MATERIA 13: Terapia Cognitivo-Conductual Centrada en el Trauma (TF-CBT)

MATERIA 14: Desensibilizacion y Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares (EMDR)
MATERIA 15: Terapia Narrativa Centrada en el Trauma y construccién de significado
MATERIA 16: Intervenciones basadas en el apego y reparacion del vinculo

MATERIA 17: Terapias expresivas y sensoriomotrices: integracién cuerpo-mente

MODULO 5: TRABAJO CON FAMILIAS Y SISTEMAS

MATERIA 18: Intervencion familiar sistémica en trauma: perspectiva relacional

MATERIA 19: Parentalidad positiva y apoyo parental: fortalecimiento de competencias

MATERIA 20: Acogimiento, adopcion y cuidados alternativos: intervencion especializada

MODULO 6: POBLACIONES Y CONTEXTOS ESPECIFICOS

MATERIA 21: Trauma en poblaciones vulnerables: interseccionalidad y atencién especializada
MATERIA 22: Trauma médico y hospitalizacién: intervencién en contextos sanitarios

MATERIA 23: Trauma colectivo y desastres: intervencién en crisis masivas
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SERCA

Programa Académico |

MODULO 7: CONSIDERACIONES PROFESIONALES Y DESARROLLO CONTINUO

MATERIA 24: Autocuidado y prevencion del trauma vicario: sostenibilidad profesional

MATERIA 25: Innovacionesy desarrollos futuros en trauma y apego
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

v Centros de Salud Mental

v' Unidades de Trauma Psicolégico

v" Servicios de Proteccion de Menores
v Centros de Acogida

v Consultas de Psicologia Clinica

v" Servicios de Adopcién

v Centros de Victimas de Violencia

v' Programas de Intervencion Familiar

v" Unidades de Psiquiatria
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Titulacidon y Certificaciones

gﬂ Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El alumno
tiene la posibilidad de obtener un certificado de calificaciones

disponible previa solicitud y pago a la Universidad EUNEIZ.

|=—@ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca
"" desde la Secretaria Virtual de nuestro Campus.

- EUNEZ -

E1 Rector de Universidad EUNEIZ
considerando que, conforme a 1a legislacion y hormativa universitaria vigente,

con o de identificacién 1a legittaciin vigente, a las Normas de

expide o presente titulo de

diigido a Enfermeria, realizado entre ol 05 de abril de 2023 y ef 31 de mayo de 2023, Con una asignaciin de 375 horas (15 créditos ECTS), por
haber os dgidos par la normativa wigente aplicable.

Dado en Vitoria Gasteiz, & 31 de mayo de'2023

wewai EUNEZ

Titulacién Propia de Universidad EUNEXZ
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ESPECIALIZADOS

Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

|

Formalizacion de la matricula:

Completar y enviar el formulario de matriculacién.

Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus

claves de acceso a pagos/facturas.

Matriculate Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

Mas informacién alumno/a recibiréa los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.


https://institutoserca.com/master-en-intervencion-clinica-integral-en-trauma-y-apego-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=242268

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

@ www.institutoserca.com

4 info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416
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