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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Higiene del Paciente en la Prevencién de las Ulceras por Presion
de Instituto Serca, una formacién diseflada para profesionales sanitarios que desean reforzar

sus competencias en el cuidado integral de la piel y la seguridad del paciente.

A lo largo del temario, abordaras desde la anatomia y fisiologia cutdnea hasta la clasificacion

de las Ulceras por presion, pasando por la valoracién del riesgo mediante escalas validadas
como Braden, Norton o EMINA. Profundizaras en técnicas de higiene corporal orientadas a la CL Duracién: 150 horas
prevencién, la seleccion de productos de limpieza, hidratacién y proteccion cutanea basada en

la evidencia, asi como el manejo integral de la humedad en pacientes con incontinencia.
Créditos: 6 Créditos ECTS

Ademas, trabajaras aspectos clave como la nutricién, los cambios posturales, las superficies

especiales para el manejo de la presion y el disefio de planes de cuidados individualizados. B )
P P ) P y P Metodologia: Online

Completaras tu perfil profesional con herramientas de evaluacién de calidad asistencial y

mejora continua, capacitandote para ofrecer una atencién preventiva de excelencia. -
a4 Matriculacién: Permanente
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Programa Académico

Comprender la anatomia y fisiologia cutanea, identificando factores que comprometen la integridad de la piel.

Definir las Ulceras por presion, clasificandolas segun categorias y localizaciones anatémicas de mayor
incidencia.

Identificar factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos, aplicando escalas de valoracion validadas.
Dominar técnicas de higiene corporal preventiva, adaptandolas al grado de dependencia del paciente.

Diferenciar productos de higiene, hidratacion y proteccion cutanea, seleccionandolos segun evidencia cientifica
disponible.

Aplicar protocolos de manejo de la humedad, distinguiendo lesiones por incontinencia de Ulceras por presion.

Relacionar cambios posturales, superficies especiales y nutricién, integrandolos en las rutinas de higiene
preventiva.

Disefiar planes de cuidados integrales, incorporando indicadores de calidad y estrategias de mejora continua.



Programa Académico

1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL: BASES PARA LA COMPRENSION DE LA INTEGRIDAD CUTANEA

1.1. Estructura macroscépica y microscépica de la piel humana

1.2. Funciones fisiolégicas de la piel relacionadas con la proteccién tisular

1.3. El proceso de regeneracion y cicatrizacidon cutanea en condiciones normales y patologicas
1.4. Cambios cutdneos asociados al envejecimiento y a la inmovilidad prolongada

1.5. El manto hidrolipidico y el pH cutdaneo como elementos clave en el mantenimiento de la integridad de la piel

2: ULCERAS POR PRESION: CONCEPTUALIZACION, EPIDEMIOLOGIA Y CLASIFICACION

2.1. Definicion y delimitacion conceptual de las Ulceras por presion

2.2. Epidemiologia de las Ulceras por presion en el contexto sanitario actual

2.3. Etiopatogenia de las Ulceras por presiéon: mecanismos de produccién del dafio tisular
2.4. Sistemas de clasificacion de las Ulceras por presion segln categorias y estadios

2.5. Localizaciones anatémicas de mayor incidencia y su relacién con la posicion del paciente

2.6. Marco normativo y responsabilidad profesional en la prevencién de las Ulceras por presion
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Programa Académico Fi

3: FACTORES DE RIESGO Y VALORACION INTEGRAL DEL PACIENTE SUSCEPTIBLE DE DESARROLLAR ULCERAS POR PRESION

3.1. Factores de riesgo intrinsecos asociados al desarrollo de Ulceras por presion

3.2. Factores de riesgo extrinsecos relacionados con el entorno asistencial y los cuidados
3.3. Escalas de valoracion del riesgo de desarrollo de Ulceras por presion

3.4. Valoracién integral del estado de la piel del paciente en riesgo

3.5. Periodicidad y protocolizacién de la valoracion del riesgo en los distintos contextos asistenciales

4: FUNDAMENTOS DE LA HIGIENE DEL PACIENTE COMO INTERVENCION PREVENTIVA EN EL CUIDADO DE LA PIEL

4.1. Concepto de higiene del paciente como intervencion preventiva y terapéutica en el ambito sanitario
4.2. Principios generales de la higiene aplicados al cuidado de la piel vulnerable

4.3. Relacion entre la higiene inadecuada y el deterioro de la integridad cutanea

4.4. Marco teérico de la higiene basada en la evidencia en la prevencién de las Ulceras por presién

4.5. Competencias profesionales del personal sanitario en la practica de la higiene preventiva del paciente
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Programa Académico |

5.1. Planificacién individualizada de la higiene corporal del paciente en riesgo de lesiones cutaneas

5.2. Higiene corporal completa del paciente encamado: protocolo detallado de actuacion

5.3. Higiene parcial y cuidados especificos de las zonas de mayor riesgo

5.4. Higiene del paciente en sedestacion y cuidados de la piel durante la movilizacién

5.5. Aprovechamiento de los momentos de higiene para la inspeccion cutanea y la aplicacion de medidas preventivas

5.6. Errores frecuentes en la practica de la higiene del paciente que incrementan el riesgo de Ulceras por presion

6: PRODUCTOS DE HIGIENE, HIDRATACION Y PROTECCION CUTANEA: SELECCION Y USO BASADO EN LA EVIDENCIA

6.1. Criterios de seleccién de productos de higiene para pacientes con piel vulnerable o en riesgo de lesion

6.2. Tipos de productos de limpieza cutdneay sus indicaciones especificas

6.3. Productos de hidratacién cutdneay su papel en el mantenimiento de la barrera epidérmica

6.4. Productos barrera para la proteccién de la piel frente a la humedad y los agentes irritantes

6.5. Acidos grasos hiperoxigenados: evidencia cientifica disponible y aplicacién en la prevencion de Glceras por presion

6.6. Gestion y almacenamiento adecuado de los productos en el entorno asistencial
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Programa Académico

7: MANEJO INTEGRAL DE LA HUMEDAD Y CUIDADO DE LA PIEL EXPUESTA A SUSTANCIAS IRRITANTES

7.1. Concepto de lesiones cutaneas asociadas a la humedad y su diferenciacién respecto a las Ulceras por presion
7.2. Protocolo estructurado de cuidado de la piel en pacientes con incontinencia
7.3. Control de la humedad procedente de sudoracion excesiva, exudado de heridas y drenajes

7.4. Relacion entre el exceso de humedad y la potenciacion de los efectos de la presiény la fricciéon sobre la piel

7.5. Valoracién y registro de las lesiones asociadas a la humedad mediante instrumentos estandarizados

8: CAMBIOS POSTURALES, MOVILIZACION Y SUPERFICIES ESPECIALES PARA EL MANEJO DE LA PRESION INTEGRADOS EN LA RUTINA DE
HIGIENE DEL PACIENTE

8.1. Fundamentos biomecanicos de la redistribucién de la presién en la prevencion de lesiones tisulares

8.2. Protocolos de cambios posturalesy su integracién con las rutinas de higiene corporal

8.3. Técnicas de movilizacion segura que minimicen la friccién y el cizallamiento durante los procedimientos de higiene
8.4. Superficies especiales para el manejo de la presion: clasificacion, indicacion y mantenimiento

8.5. Cuidados de higiene y mantenimiento preventivo de las superficies especiales de manejo de la presion
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Programa Académico Fi

9: NUTRICION E HIDRATACION COMO FACTORES DETERMINANTES EN LA INTEGRIDAD CUTANEA Y LA PREVENCION DE ULCERAS POR

PRESION
9.1. Relacién entre el estado nutricional del paciente y la capacidad de la piel para resistir los efectos de la presién
9.2. Valoracién del estado nutricional del paciente en riesgo de Ulceras por presion
9.3. Requerimientos nutricionales especificos para la prevencion y la reparacion de lesiones cutaneas
9.4. Intervenciones nutricionales en pacientes con alto riesgo de desarrollo de Ulceras por presion

9.5. Coordinacién interprofesional en el abordaje nutricional del paciente vulnerable

10: DISENO E IMPLEMENTACION DE PLANES DE CUIDADOS INTEGRALES PARA LA PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

10.1. Estructura y componentes de un plan de cuidados preventivo individualizado

10.2. Integracion de la higiene del paciente en el plan de cuidados como intervencién preventiva transversal
10.3. Registro y documentacién clinica de las intervenciones preventivas realizadas

10.4. Educacion sanitaria al paciente, familia y cuidadores principales en la prevencion de Ulceras por presién

10.5. Continuidad de cuidados preventivos y coordinacion entre los distintos niveles asistenciales
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Programa Académico Fi

11: INDICADORES DE CALIDAD, EVALUACION DE RESULTADOS Y MEJORA CONTINUA EN LA PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

11.1. Indicadores de calidad asistencial aplicados a la prevencion de Ulceras por presién

11.2. Monitorizacién y auditoria de las practicas de higiene preventiva en las instituciones sanitarias

11.3. Gestion de incidentes y analisis de eventos adversos relacionados con la aparicion de Ulceras por presién
11.4. Actualizacion profesional y practica basada en la evidencia en el cuidado preventivo de la piel

11.5. Cultura de seguridad del paciente y trabajo en equipo interdisciplinar como pilares de la prevencién efectiva



Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ




SERCA

Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-online-en-higiene-del-paciente-en-la-prevencion-de-las-ulceras-por-presion-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247246

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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. ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.



SERCA

éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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