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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Amplía tu formación con el Curso de Actualización de Cuidados y Procedimientos del

TCAE en Hospitalización de Instituto Serca, diseñado para profesionales que desean

renovar y consolidar sus competencias asistenciales conforme a los protocolos y estándares

más actuales del sistema sanitario.

A lo largo de esta formación abordarás contenidos clave como el marco normativo y

competencial del TCAE, seguridad del paciente, técnicas de asepsia, prevención de infecciones,

cuidados de higiene y confort, movilización, soporte nutricional, eliminación, constantes

vitales, manejo de medicación, vías y drenajes, así como la atención en situaciones de urgencia

vital y cuidados paliativos.

Además, profundizarás en habilidades transversales esenciales como la comunicación

interprofesional, la documentación clínica electrónica, la humanización de los cuidados y la

prevención de riesgos laborales. Todo ello mediante una metodología online flexible que te

permitirá estudiar a tu ritmo, fortaleciendo tu perfil profesional y mejorando la calidad de la

atención que ofreces en las unidades de hospitalización.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer el marco normativo del TCAE, identificando sus competencias actualizadas en hospitalización.

✓ Aplicar medidas de seguridad, higiene y asepsia, previniendo infecciones y eventos adversos hospitalarios.

✓ Desarrollar cuidados de higiene, confort y bienestar, adaptándolos a las necesidades del paciente.

✓ Aplicar técnicas de movilización y posicionamiento, incorporando principios ergonómicos y de mecánica 

corporal.

✓ Conocer procedimientos de alimentación y eliminación, aplicando cuidados nutricionales y de soporte 

actualizados.

✓ Colaborar en procedimientos diagnósticos y terapéuticos, registrando constantes vitales y datos clínicos 

relevantes.

✓ Diferenciar cuidados especializados según situación clínica, fundamentando actuaciones ante urgencias y 

cuidados paliativos.

✓ Utilizar herramientas de documentación y comunicación clínica, fomentando el trabajo interprofesional 

humanizado.
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1: MARCO NORMATIVO, COMPETENCIAL Y ACTUALIZACIÓN DEL ROL DEL TCAE EN EL ENTORNO HOSPITALARIO

1.1. Evolución histórica de la figura del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería en el sistema sanitario español

1.2. Marco normativo vigente que regula las funciones y competencias del TCAE en hospitalización

1.3. Organización funcional de las unidades de hospitalización y ubicación del TCAE en el organigrama asistencial

1.4. Responsabilidad legal y ética del TCAE en el ejercicio de sus funciones hospitalarias

1.5. Actualización de competencias del TCAE ante los nuevos modelos de atención centrada en la persona

1.6. Formación continua y desarrollo profesional del TCAE: necesidades, recursos y estrategias de actualización permanente

2: SEGURIDAD DEL PACIENTE Y CULTURA PREVENTIVA EN LA PRÁCTICA ASISTENCIAL DEL TCAE

2.1. Conceptualización de la seguridad del paciente como eje transversal de la atención sanitaria hospitalaria

2.2. Principales eventos adversos asociados a los cuidados en hospitalización y su relación con las funciones del TCAE

2.3. Sistemas de notificación y análisis de incidentes de seguridad en el ámbito hospitalario

2.4. Identificación inequívoca del paciente: protocolos actualizados y participación del TCAE

2.5. Prevención de caídas en el paciente hospitalizado: escalas de valoración del riesgo e intervenciones del TCAE

2.6. Uso seguro de dispositivos, equipos y materiales sanitarios en las tareas habituales del TCAE

2.7. Higiene de manos como medida fundamental de seguridad: técnica, momentos y adherencia profesional
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TEMA 3: HIGIENE HOSPITALARIA, TÉCNICAS DE ASEPSIA Y PREVENCIÓN DE INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCIÓN SANITARIA

3.1. Conceptos fundamentales actualizados sobre infección nosocomial y cadena epidemiológica en el medio hospitalario

3.2. Precauciones estándar y precauciones basadas en la transmisión: aplicación práctica por el TCAE

3.3. Limpieza, desinfección y esterilización de materiales, superficies y equipos hospitalarios

3.4. Gestión de residuos sanitarios en las unidades de hospitalización: clasificación, segregación y eliminación

3.5. Preparación y mantenimiento de la unidad del paciente en condiciones óptimas de higiene y seguridad

3.6. Manejo de pacientes en aislamiento: tipos de aislamiento y procedimientos de actuación del TCAE

3.7. Actualizaciones derivadas de la pandemia por SARS-CoV-2: lecciones aprendidas y nuevos protocolos de prevención

TEMA 4: CUIDADOS DE HIGIENE, CONFORT Y BIENESTAR INTEGRAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

4.1. Valoración de las necesidades de higiene y confort del paciente: observación, registro y comunicación al equipo de enfermería

4.2. Higiene corporal completa del paciente encamado: procedimiento actualizado, materiales y consideraciones especiales

4.3. Higiene parcial y cuidados específicos de zonas corporales de especial atención

4.4. Cuidados de la piel y prevención de lesiones cutáneas asociadas a la hospitalización

4.5. Vestido, arreglo personal y mantenimiento de la imagen corporal como elementos del cuidado humanizado

4.6. Cuidados de termorregulación y aplicación de técnicas locales de frío y calor bajo indicación de enfermería

4.7. Control y mantenimiento de las condiciones ambientales de la habitación: iluminación, temperatura, ruido y ventilación

4.8. Promoción del descanso y el sueño del paciente hospitalizado: intervenciones no farmacológicas al alcance del TCAE
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5: MECÁNICA CORPORAL, MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y POSICIONAMIENTO DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

5.1. Principios de mecánica corporal y ergonomía aplicados a la prevención de lesiones musculoesqueléticas del TCAE

5.2. Valoración del nivel de movilidad y capacidad funcional del paciente: observación y comunicación al equipo asistencial

5.3. Técnicas actualizadas de movilización del paciente en la cama hospitalaria

5.4. Transferencias del paciente: de la cama a la silla, al sillón, a la camilla y viceversa

5.5. Transporte del paciente dentro del hospital: traslado en cama, camilla y silla de ruedas con garantías de seguridad

5.6. Deambulación asistida del paciente hospitalizado: técnicas de apoyo y uso de ayudas técnicas para la marcha

6: ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y CUIDADOS DEL TCAE EN EL SOPORTE NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

6.1. Fundamentos de nutrición clínica aplicados al contexto hospitalario: macro y micronutrientes, requerimientos y equilibrio dietético

6.2. Tipos de dietas hospitalarias terapéuticas: características, indicaciones y aspectos relevantes para el TCAE

6.3. Distribución y servicio de las bandejas de alimentación: verificación, presentación y registro de la ingesta

6.4. Técnicas de alimentación asistida al paciente dependiente: alimentación oral con dificultades de masticación y deglución

6.5. Colaboración del TCAE en el mantenimiento y cuidados de las vías de nutrición enteral

6.6. Hidratación del paciente hospitalizado: control de la ingesta hídrica, signos de deshidratación y actuación del TCAE
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7: ELIMINACIÓN URINARIA E INTESTINAL: CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS ACTUALIZADOS DEL TCAE

7.1. Fisiología básica de la eliminación urinaria e intestinal aplicada a la valoración observacional del TCAE

7.2. Cuidados del TCAE en la eliminación urinaria del paciente hospitalizado

7.3. Cuidados del TCAE en la eliminación intestinal del paciente hospitalizado

7.4. Control y registro del balance hídrico: medición de ingestas y pérdidas, diuresis y otras eliminaciones

7.5. Recogida de muestras de orina y heces para estudio diagnóstico: tipos de muestra, procedimientos y conservación

7.6. Respeto a la intimidad y dignidad del paciente durante los procedimientos de eliminación: enfoque humanizado

8: CONSTANTES VITALES, OBSERVACIÓN CLÍNICA Y COLABORACIÓN DEL TCAE EN PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS Y TERAPÉUTICOS

8.1. Medición y registro de constantes vitales: temperatura, pulso, respiración, presión arterial y saturación de oxígeno

8.2. Observación clínica del paciente como competencia del TCAE: signos y síntomas de alerta que requieren comunicación inmediata

8.3. Somatometría hospitalaria: peso, talla e índice de masa corporal en pacientes con diferentes niveles de movilidad

8.4. Colaboración del TCAE en la preparación del paciente para pruebas diagnósticas hospitalarias

8.5. Recogida de muestras biológicas adicionales bajo competencia del TCAE: esputo, exudados y otras muestras especiales

8.6. Colaboración del TCAE en procedimientos terapéuticos: preparación del material, asistencia durante la técnica y cuidados posteriores

8.7. Oxigenoterapia y aerosolterapia: colaboración del TCAE en la preparación, mantenimiento y vigilancia de los dispositivos
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9: CUIDADOS DEL TCAE EN LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN Y MANEJO DE VÍAS Y DRENAJES

9.1. Marco competencial del TCAE en relación con la medicación: funciones autorizadas, límites y coordinación con enfermería

9.2. Conceptos farmacológicos básicos actualizados de interés para el TCAE: formas farmacéuticas, vías de administración y conservación de 

medicamentos

9.3. Colaboración del TCAE en la administración de medicación por vía oral, rectal y tópica

9.4. Cuidados del TCAE en el mantenimiento de vías venosas periféricas: vigilancia del punto de inserción, apósitos y signos de complicación

9.5. Cuidados y manejo de drenajes quirúrgicos y terapéuticos por parte del TCAE

9.6. Manejo seguro de medicamentos de riesgo: precauciones específicas en el almacenamiento y la distribución

10: CUIDADOS ESPECIALIZADOS DEL TCAE EN UNIDADES DE HOSPITALIZACIÓN Y SITUACIONES CLÍNICAS ESPECÍFICAS

10.1. Cuidados del TCAE al paciente quirúrgico: fase preoperatoria, postoperatoria inmediata y tardía

10.2. Cuidados del TCAE al paciente pediátrico hospitalizado: particularidades y adaptación de procedimientos

10.3. Cuidados del TCAE al paciente geriátrico hospitalizado: síndromes geriátricos y prevención del deterioro funcional

10.4. Cuidados del TCAE al paciente con trastorno mental hospitalizado: abordaje, comunicación terapéutica y seguridad

10.5. Cuidados del TCAE al paciente oncológico: manejo de efectos secundarios del tratamiento y apoyo emocional básico

10.6. Cuidados del TCAE al paciente con enfermedades infecciosas: protocolos de actuación y protección
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11: ATENCIÓN DEL TCAE AL PACIENTE EN SITUACIÓN DE URGENCIA VITAL, CUIDADOS PALIATIVOS Y ATENCIÓN AL FINAL DE LA VIDA

11.1. Actuación del TCAE ante situaciones de urgencia vital en la planta de hospitalización

11.2. Actuación del TCAE ante otras emergencias frecuentes en hospitalización: crisis convulsivas, hemorragias, atragantamientos y caídas

11.3. Cuidados paliativos en el ámbito hospitalario: principios, objetivos y papel del TCAE en el equipo interdisciplinar

11.4. Cuidados del TCAE en la fase de agonía y en el momento del fallecimiento del paciente

11.5. Apoyo emocional a la familia del paciente en situación terminal y en el proceso de duelo

12: DOCUMENTACIÓN CLÍNICA, COMUNICACIÓN INTERPROFESIONAL Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES DEL TCAE

12.1. Documentación clínica de uso habitual por el TCAE en las unidades de hospitalización

12.2. Comunicación eficaz en el equipo multidisciplinar: herramientas de transferencia de información clínica

12.3. Comunicación terapéutica con el paciente y su familia: habilidades, actitudes y manejo de situaciones difíciles

12.4. Humanización de los cuidados hospitalarios: estrategias aplicables a la práctica diaria del TCAE

12.5. Trabajo en equipo, gestión de conflictos y relaciones interprofesionales en el entorno hospitalario

12.6. Prevención de riesgos laborales específicos del TCAE en hospitalización: riesgos biológicos, ergonómicos y psicosociales



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-online-en-actualizacion-de-cuidados-y-procedimientos-del-tcae-en-hospitalizacion-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247278


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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