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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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v INSTITUTO

DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Amplia tu formacién con el Curso de Actualizacién de Cuidados y Procedimientos del
TCAE en Hospitalizacién de Instituto Serca, disefiado para profesionales que desean
renovar y consolidar sus competencias asistenciales conforme a los protocolos y estandares

mas actuales del sistema sanitario.

A lo largo de esta formacién abordaras contenidos clave como el marco normativo y
competencial del TCAE, seguridad del paciente, técnicas de asepsia, prevencion de infecciones, CLJ Duracién: 150 horas
cuidados de higiene y confort, movilizacién, soporte nutricional, eliminacion, constantes
vitales, manejo de medicacién, vias y drenajes, asi como la atencién en situaciones de urgencia

. . L Créditos: 6 Créditos ECTS
vital y cuidados paliativos. =P

Ademas, profundizards en habilidades transversales esenciales como la comunicacion B )
Metodologia: Online

interprofesional, la documentacion clinica electrénica, la humanizacién de los cuidados y la
prevencion de riesgos laborales. Todo ello mediante una metodologia online flexible que te -

o ) ) ) ) . ) ) a4 Matriculacién: Permanente
permitira estudiar a tu ritmo, fortaleciendo tu perfil profesional y mejorando la calidad de la —

atencién que ofreces en las unidades de hospitalizacion.
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Programa Académico

Conocer el marco normativo del TCAE, identificando sus competencias actualizadas en hospitalizacién.
Aplicar medidas de seguridad, higiene y asepsia, previniendo infecciones y eventos adversos hospitalarios.
Desarrollar cuidados de higiene, conforty bienestar, adaptandolos a las necesidades del paciente.

Aplicar técnicas de movilizacion y posicionamiento, incorporando principios ergonémicos y de mecanica
corporal.

Conocer procedimientos de alimentacién y eliminacion, aplicando cuidados nutricionales y de soporte
actualizados.

Colaborar en procedimientos diagndsticos y terapéuticos, registrando constantes vitales y datos clinicos
relevantes.

Diferenciar cuidados especializados segun situacion clinica, fundamentando actuaciones ante urgencias y
cuidados paliativos.

Utilizar herramientas de documentacién y comunicacion clinica, fomentando el trabajo interprofesional
humanizado.



Programa Académico Fi

1: MARCO NORMATIVO, COMPETENCIAL Y ACTUALIZACION DEL ROL DEL TCAE EN EL ENTORNO HOSPITALARIO

1.1. Evolucién histérica de la figura del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en el sistema sanitario espafiol
1.2. Marco normativo vigente que regula las funciones y competencias del TCAE en hospitalizacion

1.3. Organizacion funcional de las unidades de hospitalizacion y ubicacién del TCAE en el organigrama asistencial
1.4. Responsabilidad legal y ética del TCAE en el ejercicio de sus funciones hospitalarias

1.5. Actualizacién de competencias del TCAE ante los nuevos modelos de atencién centrada en la persona

1.6. Formacién continua y desarrollo profesional del TCAE: necesidades, recursos y estrategias de actualizacién permanente

2: SEGURIDAD DEL PACIENTE Y CULTURA PREVENTIVA EN LA PRACTICA ASISTENCIAL DEL TCAE

2.1. Conceptualizacion de la seguridad del paciente como eje transversal de la atencién sanitaria hospitalaria

2.2. Principales eventos adversos asociados a los cuidados en hospitalizacién y su relacién con las funciones del TCAE
2.3. Sistemas de notificacion y analisis de incidentes de seguridad en el ambito hospitalario

2.4. Identificacion inequivoca del paciente: protocolos actualizados y participacion del TCAE

2.5. Prevencion de caidas en el paciente hospitalizado: escalas de valoracion del riesgo e intervenciones del TCAE

2.6. Uso seguro de dispositivos, equipos y materiales sanitarios en las tareas habituales del TCAE

2.7. Higiene de manos como medida fundamental de seguridad: técnica, momentos y adherencia profesional
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Programa Académico Fi

TEMA 3: HIGIENE HOSPITALARIA, TECNICAS DE ASEPSIA Y PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION SANITARIA

3.1. Conceptos fundamentales actualizados sobre infeccién nosocomial y cadena epidemioldgica en el medio hospitalario
3.2. Precauciones estandar y precauciones basadas en la transmision: aplicacion practica por el TCAE

3.3. Limpieza, desinfeccién y esterilizacion de materiales, superficies y equipos hospitalarios

3.4. Gestién de residuos sanitarios en las unidades de hospitalizacion: clasificacién, segregaciony eliminacion

3.5. Preparacion y mantenimiento de la unidad del paciente en condiciones 6ptimas de higiene y seguridad

3.6. Manejo de pacientes en aislamiento: tipos de aislamiento y procedimientos de actuacién del TCAE

3.7. Actualizaciones derivadas de la pandemia por SARS-CoV-2: lecciones aprendidas y nuevos protocolos de prevencién

TEMA 4: CUIDADOS DE HIGIENE, CONFORT Y BIENESTAR INTEGRAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

4.1. Valoracion de las necesidades de higiene y confort del paciente: observacién, registro y comunicacién al equipo de enfermeria

4.2. Higiene corporal completa del paciente encamado: procedimiento actualizado, materiales y consideraciones especiales
4.3. Higiene parcial y cuidados especificos de zonas corporales de especial atencion

4.4. Cuidados de la piel y prevencion de lesiones cutaneas asociadas a la hospitalizacién

4.5. Vestido, arreglo personal y mantenimiento de la imagen corporal como elementos del cuidado humanizado

4.6. Cuidados de termorregulacion y aplicacion de técnicas locales de frio y calor bajo indicacién de enfermeria

4.7. Control y mantenimiento de las condiciones ambientales de la habitacion: iluminacion, temperatura, ruido y ventilacién
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Programa Académico Fi

5: MECANICA CORPORAL, MOVILIZACION, TRASLADO Y POSICIONAMIENTO DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

5.1. Principios de mecanica corporal y ergonomia aplicados a la prevencién de lesiones musculoesqueléticas del TCAE

5.2. Valoracion del nivel de movilidad y capacidad funcional del paciente: observaciény comunicacién al equipo asistencial
5.3. Técnicas actualizadas de movilizacion del paciente en la cama hospitalaria

5.4. Transferencias del paciente: de la cama a la silla, al sillén, a la camilla'y viceversa

5.5. Transporte del paciente dentro del hospital: traslado en cama, camilla y silla de ruedas con garantias de seguridad

5.6. Deambulacion asistida del paciente hospitalizado: técnicas de apoyo y uso de ayudas técnicas para la marcha

6: ALIMENTACION, NUTRICION Y CUIDADOS DEL TCAE EN EL SOPORTE NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

6.1. Fundamentos de nutricion clinica aplicados al contexto hospitalario: macro y micronutrientes, requerimientos y equilibrio dietético
6.2. Tipos de dietas hospitalarias terapéuticas: caracteristicas, indicaciones y aspectos relevantes para el TCAE

6.3. Distribucion y servicio de las bandejas de alimentacién: verificacion, presentaciony registro de la ingesta

6.4. Técnicas de alimentacién asistida al paciente dependiente: alimentacién oral con dificultades de masticacion y deglucion

6.5. Colaboracién del TCAE en el mantenimiento y cuidados de las vias de nutricién enteral

6.6. Hidratacién del paciente hospitalizado: control de la ingesta hidrica, signos de deshidratacién y actuacion del TCAE
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Programa Académico

7: ELIMINACION URINARIA E INTESTINAL: CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS ACTUALIZADOS DEL TCAE

7.1. Fisiologia basica de la eliminacién urinaria e intestinal aplicada a la valoracién observacional del TCAE

7.2. Cuidados del TCAE en la eliminacién urinaria del paciente hospitalizado

7.3. Cuidados del TCAE en la eliminacion intestinal del paciente hospitalizado

7.4. Control y registro del balance hidrico: medicion de ingestas y pérdidas, diuresis y otras eliminaciones

7.5. Recogida de muestras de orina y heces para estudio diagndstico: tipos de muestra, procedimientos y conservaciéon

7.6. Respeto a la intimidad y dignidad del paciente durante los procedimientos de eliminacién: enfoque humanizado

8: CONSTANTES VITALES, OBSERVACION CLINICA Y COLABORACION DEL TCAE EN PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS

8.1. Medicién y registro de constantes vitales: temperatura, pulso, respiracion, presion arterial y saturacion de oxigeno

8.2. Observacién clinica del paciente como competencia del TCAE: signos y sintomas de alerta que requieren comunicaciéon inmediata
8.3. Somatometria hospitalaria: peso, talla e indice de masa corporal en pacientes con diferentes niveles de movilidad

8.4. Colaboracién del TCAE en la preparacion del paciente para pruebas diagnosticas hospitalarias

8.5. Recogida de muestras bioldgicas adicionales bajo competencia del TCAE: esputo, exudados y otras muestras especiales

8.6. Colaboracion del TCAE en procedimientos terapéuticos: preparacion del material, asistencia durante la técnica y cuidados posteriores

8.7. Oxigenoterapia y aerosolterapia: colaboracién del TCAE en la preparacion, mantenimiento y vigilancia de los dispositivos

V)
®
(@]
<
LLJ
-
<
O
O
L
(@)
<
o
>
-
O
-
o
-
")
L




Programa Académico

9: CUIDADOS DEL TCAE EN LA ADMINISTRACION DE MEDICACION Y MANEJO DE VIiAS Y DRENAJES

9.1. Marco competencial del TCAE en relacion con la medicacién: funciones autorizadas, limites y coordinacién con enfermeria

9.2. Conceptos farmacoldgicos basicos actualizados de interés para el TCAE: formas farmacéuticas, vias de administraciéon y conservacién de
medicamentos

9.3. Colaboracion del TCAE en la administracion de medicacion por via oral, rectal y tépica
9.4. Cuidados del TCAE en el mantenimiento de vias venosas periféricas: vigilancia del punto de insercién, apésitos y signos de complicacion
9.5. Cuidados y manejo de drenajes quirdrgicos y terapéuticos por parte del TCAE

9.6. Manejo seguro de medicamentos de riesgo: precauciones especificas en el almacenamiento y la distribucién

10: CUIDADOS ESPECIALIZADOS DEL TCAE EN UNIDADES DE HOSPITALIZACION Y SITUACIONES CLiNICAS ESPECIFICAS

10.1. Cuidados del TCAE al paciente quirdrgico: fase preoperatoria, postoperatoria inmediata y tardia

10.2. Cuidados del TCAE al paciente pediatrico hospitalizado: particularidades y adaptaciéon de procedimientos

10.3. Cuidados del TCAE al paciente geriatrico hospitalizado: sindromes geriatricos y prevencion del deterioro funcional
10.4. Cuidados del TCAE al paciente con trastorno mental hospitalizado: abordaje, comunicacién terapéutica y seguridad
10.5. Cuidados del TCAE al paciente oncoldgico: manejo de efectos secundarios del tratamiento y apoyo emocional basico

10.6. Cuidados del TCAE al paciente con enfermedades infecciosas: protocolos de actuacién y proteccién
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Programa Académico Fi

11: ATENCION DEL TCAE AL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA VITAL, CUIDADOS PALIATIVOS Y ATENCION AL FINAL DE LA VIDA

11.1. Actuacién del TCAE ante situaciones de urgencia vital en la planta de hospitalizacion

11.2. Actuacion del TCAE ante otras emergencias frecuentes en hospitalizacion: crisis convulsivas, hemorragias, atragantamientos y caidas
11.3. Cuidados paliativos en el ambito hospitalario: principios, objetivos y papel del TCAE en el equipo interdisciplinar

11.4. Cuidados del TCAE en la fase de agonia y en el momento del fallecimiento del paciente

11.5. Apoyo emocional a la familia del paciente en situacion terminal y en el proceso de duelo

12: DOCUMENTACION CLINICA, COMUNICACION INTERPROFESIONAL Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES DEL TCAE

12.1. Documentacién clinica de uso habitual por el TCAE en las unidades de hospitalizacion

12.2. Comunicacion eficaz en el equipo multidisciplinar: herramientas de transferencia de informacion clinica

12.3. Comunicacion terapéutica con el paciente y su familia: habilidades, actitudes y manejo de situaciones dificiles
12.4. Humanizacion de los cuidados hospitalarios: estrategias aplicables a la practica diaria del TCAE

12.5. Trabajo en equipo, gestion de conflictos y relaciones interprofesionales en el entorno hospitalario

12.6. Prevencion de riesgos laborales especificos del TCAE en hospitalizacion: riesgos biolégicos, ergondmicos y psicosociales
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ




SERCA

Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-online-en-actualizacion-de-cuidados-y-procedimientos-del-tcae-en-hospitalizacion-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247278

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.



I SERCA
v INSTITUTO

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.



SERCA

éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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