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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Auxiliar de Enfermeria en Geriatria de Instituto Serca, disefiado
para formar profesionales capaces de ofrecer una atencién integral y de calidad a las personas

mayores en los distintos niveles asistenciales.

A lo largo del programa, abordards contenidos clave como los cambios fisiolégicos del

envejecimiento, las patologias geriatricas mas prevalentes, la valoracion geriatrica integral, la

atencién a las necesidades basicas, la nutricién adaptada, la prevencién de infecciones y la .
L Duracién: 150 horas

colaboracion en la administracién de medicamentos. Ademas, profundizaras en el manejo de

trastornos cognitivos y conductuales, la comunicacién terapéutica, los cuidados paliativos y el
Créditos: 6 Créditos ECTS

marco ético y legal de la profesién. TP

Esta formacién online te permitira estudiar a tu ritmo, conciliando el aprendizaje con tu vida . :
Metodologia: Online

personal y profesional. Al finalizar, dispondras de las competencias necesarias para integrarte
en equipos interdisciplinares de residencias, centros de dia u hospitales, mejorando .
o . . ) ) a4 Matriculacién: Permanente
significativamente tu perfil profesional en un sector con creciente demanda de profesionales —

cualificados.
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Programa Académico

Comprender los fundamentos de gerontologia y geriatria, identificando el perfil profesional del auxiliar.

Identificar los cambios del envejecimiento y las patologias geriatricas, describiendo sus implicaciones
asistenciales.

Aplicar la valoracién geriatrica integral, utilizando escalas e instrumentos estandarizados de cribado.

Dominar los cuidados basicos y la atencion nutricional, aplicando técnicas adaptadas al paciente geriatrico.
Implementar medidas de asepsia y seguridad farmacologica, aplicando protocolos de prevencion en el entorno
geriatrico.

Desarrollar habilidades de comunicacion terapéutica, atendiendo las necesidades cognitivas y psicosociales del
anciano.

Conocer los cuidados paliativos, desarrollando habilidades de atencién integral al final de la vida.

Fundamentar la practica asistencial en el marco ético-legal, incorporando medidas de prevencion de riesgos.



Programa Académico Fi

1: FUNDAMENTOS DE LA GERONTOLOGIA Y LA GERIATRIA APLICADOS A LA PRACTICA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

1.1. Conceptos basicos de gerontologia y geriatria: definiciones, alcance y diferencias disciplinares
1.2. Evolucién histérica de la atencidon sociosanitaria a las personas mayores

1.3. Demografia del envejecimiento y su impacto en los sistemas de salud

1.4. Teorias del envejecimiento y su relevancia para la practica asistencial

1.5. El perfil profesional del auxiliar de enfermeria en el ambito geriatrico

1.6. Recursos asistenciales y niveles de atencién en geriatria

2: CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS ASOCIADOS AL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

2.1. Envejecimiento del sistema musculoesquelético y sus consecuencias funcionales

2.2. Modificaciones del sistema cardiovascular en la persona mayor

2.3. Cambios en el sistema respiratorio y su impacto en la funciéon pulmonar

2.4. Envejecimiento del sistema nervioso y alteraciones sensoriales asociadas

2.5. Modificaciones del aparato digestivo y su influencia en la nutricién y la absorcion de nutrientes
2.6. Cambios en el sistema genitourinario y alteraciones de la eliminacién

2.7. Envejecimiento del sistema tegumentario y cuidado preventivo de la piel

2.8. Cambios en el sistema endocrino e inmunoldgico y su repercusion clinica general
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3.1. Enfermedades cardiovasculares de alta prevalencia en el paciente geriatrico

3.2. Enfermedades respiratorias crénicas en la persona mayor

3.3. Patologias del aparato locomotor y su impacto en la autonomia funcional

3.4. Diabetes mellitus y alteraciones metabédlicas en la persona mayor

3.5. Enfermedades del aparato digestivo y alteraciones nutricionales frecuentemente asociadas
3.6. Patologia renal y trastornos de la eliminacién urinaria en geriatria

3.7. Procesos oncolégicos en la persona mayor y cuidados especificos del auxiliar

3.8. Los grandes sindromes geriatricos: inmovilidad, inestabilidad, incontinencia e insuficiencia cognitiva

4: VALORACION GERIATRICA INTEGRAL Y PLANIFICACION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

4.1. Concepto, objetivos y componentes esenciales de la valoracion geriatrica integral

4.2. Valoracién de la capacidad funcional y el grado de autonomia personal
4.3. Valoracion del estado cognitivo y afectivo del paciente geriatrico

4.4, Valoracion del estado nutricional en la persona mayor institucionalizada
4.5. Valoracién social y del entorno familiar y comunitario de la persona mayor
4.6. El proceso de atencion de enfermeria aplicado al ambito geriatrico

4.7. Registro y documentacién de la actividad asistencial del auxiliar de enfermeria
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Programa Académico Fi

5: ATENCION A LAS NECESIDADES BASICAS Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN LA PERSONA MAYOR

5.1. Movilizacién, traslado y deambulacién del paciente geriatrico

5.2. Higiene y aseo personal del paciente geriatrico dependiente

5.3. Atencion a las necesidades de eliminacién urinaria e intestinal

5.4. Atencion a la necesidad de descanso y suefio en el paciente geriatrico

5.5. Confort y bienestar del paciente: acondicionamiento del entorno y la habitacion

5.6. Promocion de la autonomia personal y estrategias de prevencion de la dependencia

6: ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA APLICADAS A LA ATENCION GERIATRICA

6.1. Necesidades nutricionales especificas de la persona mayor

6.2. Valoracion del estado nutricional y deteccién precoz del riesgo de desnutricién

6.3. Planificacion y adaptacién de dietas en el contexto geriatrico

6.4. Técnicas de alimentacién asistida en pacientes con dependencia funcional

6.5. Hidratacion en la persona mayor: prevencion, deteccién y manejo de la deshidratacién

6.6. Papel del auxiliar de enfermeria en la supervision, registro y comunicaciéon de la ingesta alimentaria
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Programa Académico Fi

7: HIGIENE DEL MEDIO ASISTENCIAL, ASEPSIA Y PREVENCION DE INFECCIONES EN EL ENTORNO GERIATRICO

7.1. Conceptos fundamentales de microbiologia, asepsia, antisepsia y esterilizacién
7.2. La cadena epidemioldgica de la infeccién y su aplicacion al medio geriatrico
7.3. Higiene de manos y precauciones estandar en la practica asistencial diaria

7.4. Limpieza, desinfecciony esterilizacion del material clinicoy el entorno

7.5. Gestidn y segregacion de residuos sanitarios en el entorno geriatrico

7.6. Aislamiento hospitalario: tipos, indicacionesy protocolos de actuacion

7.7. Papel del auxiliar de enfermeria en los programas institucionales de control de infecciones

8: FARMACOLOGIA BASICA Y COLABORACION EN LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS EN GERIATRIA

8.1. Principios generales de farmacologia aplicados al paciente geriatrico

8.2. Grupos farmacolégicos de uso mas frecuente en la atencion geriatrica
8.3. Vias de administracién de medicamentos y técnicas asociadas

8.4. Normas de seguridad en la preparacién y administracion de farmacos
8.5. Almacenamiento, conservacién y control de existencias de medicamentos

8.6. Funciones, responsabilidades y limites del auxiliar de enfermeria en el manejo de fdrmacos
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Programa Académico Fi

9: ATENCION A LOS TRASTORNOS COGNITIVOS, CONDUCTUALES Y DE SALUD MENTAL EN LA PERSONA MAYOR

9.1. Deterioro cognitivo y demencias: concepto, clasificacion y evolucién clinica

9.2. Trastornos conductuales y psicolégicos asociados a las demencias

9.3. Sindrome confusional agudo o delirium en el paciente geriatrico

9.4. Depresiény ansiedad en la persona mayor: deteccién, signos de alarmay abordaje inicial
9.5. Atencion centrada en la persona con deterioro cognitivo

9.6. Cuidados del auxiliar de enfermeria dirigidos al paciente con trastorno mental grave

9.7. Sujecidn mecanicay contencion: criterios de indicacidn, procedimiento correcto y aspectos éticos

10: ATENCION PSICOSOCIAL, COMUNICACION TERAPEUTICA Y APOYO EMOCIONAL AL PACIENTE GERIATRICO Y SU FAMILIA

10.1. Dimensién psicoldgica del envejecimiento y proceso de adaptacion a los cambios vitales
10.2. Habilidades de comunicacién terapéutica en la relacién con la persona mayor

10.3. Atencién a la dimensién emocional y afectiva del paciente geriatrico

10.4. Atencién y apoyo a las familias y personas cuidadoras principales

10.5. Promocién de la participacion social, el ocio terapéutico y el envejecimiento activo

10.6. Prevencion, deteccién y actuacién ante situaciones de maltrato a personas mayores
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11.1. Fundamentos y principios de los cuidados paliativos en el contexto geriatrico

11.2. Control de los sintomas prevalentes en la fase final de la vida

11.3. Cuidados de conforty acompafiamiento durante el proceso de agonia

11.4. Atencion a las necesidades emocionales y espirituales del paciente y su familia
11.5. Cuidados post mortem y procedimientos administrativos tras el fallecimiento

11.6. Impacto emocional en el profesional sanitario: prevencién del desgaste y estrategias de autocuidado

12: MARCO ETICO, LEGAL Y ORGANIZATIVO DE LA PRACTICA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

12.1. Derechos fundamentales de las personas mayores y marco normativo de proteccion
12.2. Principios bioéticos aplicados a la toma de decisiones en la atencién geriatrica

12.3. Confidencialidad, proteccién de datos personales y secreto profesional del auxiliar
12.4. Organizacion del trabajo y gestién eficaz del tiempo del auxiliar de enfermeria

12.5. Trabajo en equipo interdisciplinar en centros y unidades geriatricas

12.6. Prevencién de riesgos laborales especificos del ambito geriatrico

12.7. Actuacion del auxiliar de enfermeria ante situaciones de urgencia geriatrica

12.8. Calidad asistencial y procesos de mejora continua en la atencidn geriatrica
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-online-en-auxiliar-de-enfermeria-en-geriatria-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247337

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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