4o
|< E N

-ﬂADOS DEL TCAE EN EL PROCESO DE\
‘CION PERMANENTE ; ‘ /‘——

WWW.INSTITUTOSERCA.COM



SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA
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Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery

Presentacion del Programa

Amplia tu formacién con el Curso de Cuidados del TCAE en el Proceso de Embarazo de
Instituto Serca, disefiado para profesionales que desean especializarse en la atencién integral
a la mujer durante la gestacion, el parto y el puerperio. Este programa proporciona una base

solida para desempefiar un papel esencial dentro del equipo sanitario obstétrico.

A lo largo del temario abordaras los fundamentos anatomicos y fisiologicos del aparato
reproductor, el desarrollo embrionario y fetal, el control prenatal, la nutricién durante la
gestacion y las complicaciones obstétricas mas frecuentes. También profundizaras en los
cuidados durante el parto, el puerperio, la lactancia materna y la atencién al recién nacido

sano, sin olvidar los aspectos psicoemocionales que rodean todo el proceso.

Con esta formacién online, estudiaras a tu propio ritmo y adquirirds competencias clave en
educacion maternal, deteccién de signos de alarma y acompafiamiento emocional,

fortaleciendo tu perfil profesional como TCAE en el ambito obstétrico y neonatal.

Duracion: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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Programa Académico

Describir la anatomia reproductiva femeninay el desarrollo embriofetal, identificando sus etapas
fundamentales.

Comprender las adaptaciones fisiol6gicas maternas durante el embarazo, diferenciando los cambios por
sistemas organicos.

Aplicar las funciones del TCAE en el control prenatal, incorporando educacién sanitaria y nutricional.

Identificar las complicaciones gestacionales mas frecuentes, clasificando signos de alarmay cuidados
especificos.

Conocer los cuidados del TCAE durante el parto, describiendo su actuacién en cada fase.
Dominar los cuidados puerperales del TCAE, relacionando la vigilancia con la recuperacion materna.

Fundamentar los cuidados neonatales y de lactancia materna, distinguiendo técnicas y procedimientos
esenciales.

Desarrollar habilidades de acompafiamiento psicoemocional, identificando factores de riesgo y trastornos
puerperales.
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1.1. Anatomia del aparato reproductor femenino

1.2. Fisiologia del ciclo menstrual y de la ovulacion
1.3. Sistema hormonal implicado en la funcion reproductiva
1.4. Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria orientada a la lactancia

1.5. Terminologia sanitaria basica aplicada a la obstetricia y la ginecologia

2: FECUNDACION, IMPLANTACION Y DESARROLLO EMBRIONARIO Y FETAL

2.1. Proceso de fecundacién y condiciones necesarias para su consecucion

2.2. Implantacion del cigoto y formacion de las estructuras embrionarias iniciales

2.3. Desarrollo embrionario: principales hitos de las primeras ocho semanas de gestacion
2.4. Desarrollo fetal: crecimiento y maduracién desde la novena semana hasta el nacimiento
2.5. Funciones de la placenta, el liquido amniético y el cordén umbilical

2.6. Métodos de valoracion del bienestar fetal a lo largo de la gestacion
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3.1. Adaptaciones del sistema cardiovascular y hematoldgico en la gestante

3.2. Cambios en el aparato respiratorio durante la gestacion

3.3. Modificaciones del aparato digestivo y del metabolismo materno

3.4. Adaptaciones del sistema urinario y de la funcién renal

3.5. Cambios en el sistema musculoesquelético y alteraciones posturales
3.6. Modificaciones del sistema endocrino y del perfil hormonal gestacional
3.7. Cambios dermatolégicos y del tejido conectivo asociados a la gestacion

3.8. Modificaciones progresivas del aparato genital y mamario a lo largo del embarazo

4: CONTROL Y SEGUIMIENTO PRENATAL: PAPEL Y FUNCIONES DEL TCAE

4.1. Objetivos y organizacién del programa de atencion prenatal en el sistema sanitario

4.2. Calendario de visitas prenatales y pruebas de control gestacional

4.3. Funciones del TCAE en la consulta prenatal y en la toma de constantes vitales

4.4. Colaboracién del TCAE en la realizacion de pruebas diagndsticas prenatales

4.5. Documentacién clinica y registro en la cartilla o historia de salud maternal

4.6. Educacién sanitaria basica proporcionada por el TCAE durante las visitas prenatales

4.7. Deteccion precoz de signos de alarmay comunicacién efectiva al equipo sanitario
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Programa Académico

5: ALIMENTACION, NUTRICION Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES DURANTE LA GESTACION

5.1. Requerimientos nutricionales especificos durante el embarazo

5.2. Planificacién de una dieta equilibrada adaptada a cada trimestre de gestacion

5.3. Suplementacion nutricional durante el embarazo: indicaciones y pautas actuales

5.4. Trastornos nutricionales y situaciones especiales durante la gestacion

5.5. Habitos toxicos y sustancias de riesgo durante la gestacion

5.6. Promocion del ejercicio fisico adaptado y del descanso adecuado durante el embarazo

5.7. Higiene personal, cuidado de la piel y prevencion de las molestias comunes de la gestacion

6: COMPLICACIONES MAS FRECUENTES DURANTE EL EMBARAZO Y ACTUACION DEL TCAE

6.1. Clasificacion general de las complicaciones gestacionales y factores predisponentes

6.2. Hemorragias del primer trimestre: aborto espontaneo y embarazo ectdpico

6.3. Hemorragias del tercer trimestre: placenta previa y desprendimiento prematuro de placenta
6.4. Estados hipertensivos del embarazo: preeclampsia y eclampsia

6.5. Diabetes gestacional: deteccion, seguimiento y cuidados especificos del TCAE

6.6. Amenaza de parto prematuro y rotura prematura de membranas

6.7. Infecciones de relevancia durante el embarazo y medidas preventivas

6.8. Incompatibilidad Rh y otras alteraciones hematoldgicas durante la gestacion
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7.1. Objetivos y estructura de los programas de educacién maternal y preparacion al parto

7.2. Contenidos educativos fundamentales en la preparacién al parto

7.3. Ejercicios fisicos y posturales orientados a facilitar el trabajo de parto

7.4. Elaboracion del plan de parto: acompafiamiento informativo del TCAE a la gestante

7.5. Funciones del TCAE en las sesiones de educaciéon maternal grupal e individual

7.6. Preparacién del ajuar del recién nacido y organizacién practica para el ingreso hospitalario

7.7. Visita previa al area de partos y familiarizacion de la gestante con el entorno hospitalario

8: CUIDADOS DEL TCAE DURANTE EL PROCESO DEL PARTO

8.1. Fisiologia del parto: mecanismos desencadenantes y fases del trabajo de parto

8.2. Recepcion y acogida de la gestante en el area de partos

8.3. Funciones del TCAE durante la fase de dilatacion

8.4. Métodos de alivio del dolor durante el parto y colaboracién del TCAE
8.5. Asistencia del TCAE durante el periodo expulsivoy el alumbramiento
8.6. Atencién inmediata al recién nacido en la sala de partos

8.7. Cuidados del TCAE en el parto por cesarea

8.8. Actuacion del TCAE en situaciones especiales: parto instrumentado, presentacion podalica y gestacién gemelar
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Programa Académico Fi

9.1. Concepto, clasificacién y fisiologia del puerperio

9.2. Valoracién y vigilancia de la puérpera: funciones especificas del TCAE
9.3. Cuidados de higiene y confort de la puérpera

9.4. Complicaciones mas frecuentes del puerperio y actuacién del TCAE
9.5. Educacion sanitaria al alta hospitalaria dirigida a la puérpera

9.6. Promocion del vinculo afectivo materno-filial desde el puerperio inmediato

10: LACTANCIA MATERNA: PROMOCION, APOYO Y CUIDADOS DEL TCAE

10.1. Fisiologia de la lactancia materna: producciony eyeccion de la leche

10.2. Beneficios contrastados de la lactancia materna para la madre y el recién nacido

10.3. Técnicas de amamantamiento y posiciones correctas para la lactancia

10.4. Problemas mas comunes durante la lactancia maternay su abordaje

10.5. Funciones del TCAE en el apoyo y la promocién de la lactancia materna

10.6. Extraccién manual y mecanica de la leche materna: técnica, conservaciény administracion

10.7. Lactancia artificial: preparacién, administraciéon y cuidados cuando la lactancia materna no es posible
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Programa Académico Fi

11.1. Caracteristicas fisioldgicas y exploracién del recién nacido a término

11.2. Cuidados generales del recién nacido: higiene, vestido y cuidado del cordén umbilical
11.3. Alimentacién del recién nacido: pautas, frecuencia y valoracién de la ingesta adecuada
11.4. Termorregulacion neonatal y prevencion de la hipotermia en el recién nacido

11.5. Cribados neonatales y medidas preventivas: colaboraciéon del TCAE

11.6. Signos de alarma en el recién nacido y comunicacién inmediata al equipo de enfermeria

11.7. Educacion sanitaria a los progenitores sobre los cuidados del recién nacido en el domicilio

12: ASPECTOS PSICOEMOCIONALES DE LA GESTACION, EL PARTO Y EL PUERPERIO: PAPEL DEL TCAE

12.1. Dimensién psicoldgica del embarazo: vivencia emocional y adaptacion por trimestres
12.2. Factores de riesgo psicosocial identificables durante la gestacion

12.3. Trastornos del estado de dnimo asociados al puerperio

12.4. Papel del TCAE en el acompafiamiento emocional y la comunicacién terapéutica

12.5. Fomento del bienestar emocional materno y recursos de apoyo disponibles en el entorno sanitario y comunitario
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-online-en-cuidados-del-tcae-en-el-proceso-de-embarazo-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247339

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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