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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de Cuidados del TCAE para el Proceso del Parto de Instituto

Serca, una formación diseñada para técnicos en cuidados auxiliares de enfermería que desean

reforzar sus competencias en el ámbito obstétrico y ofrecer una atención de máxima calidad

durante una de las experiencias más significativas en la vida de una mujer.

A lo largo del programa abordarás contenidos clave como la anatomía y fisiología aplicadas al

parto, la valoración prenatal, los cuidados durante la dilatación, el expulsivo y el

alumbramiento, así como la atención inmediata al recién nacido y el puerperio hospitalario.

También aprenderás a actuar ante emergencias obstétricas y a aplicar protocolos de calidad y

seguridad del paciente.

Con esta formación online, podrás estudiar a tu ritmo y compaginar el aprendizaje con tu

actividad profesional. Al finalizar, contarás con las herramientas necesarias para integrarte con

solvencia en equipos multidisciplinares obstétricos, mejorar tu perfil profesional y contribuir a

una asistencia al parto humanizada y basada en la evidencia científica.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Definir el ámbito competencial y legal del TCAE, identificando sus funciones en obstetricia.

✓ Describir la anatomía y fisiología del aparato reproductor femenino, relacionándolas con el mecanismo del 

parto.

✓ Conocer la valoración prenatal y la preparación del entorno obstétrico, distinguiendo material e instrumental 

necesarios.

✓ Aplicar los cuidados propios del TCAE durante la dilatación, el expulsivo y el alumbramiento, incorporando 

medidas de confort.

✓ Identificar los cuidados inmediatos al recién nacido, dominando las actuaciones de profilaxis y apoyo a la 

lactancia.

✓ Desarrollar los cuidados del puerperio hospitalario, detectando signos de alarma maternos y neonatales.

✓ Conocer la actuación del TCAE ante complicaciones y emergencias obstétricas, diferenciando los protocolos 

específicos.

✓ Fundamentar la práctica asistencial en criterios de calidad, seguridad y humanización, aplicando protocolos 

basados en evidencia.
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1: FUNDAMENTOS DEL ROL DEL TCAE EN LA ATENCIÓN AL PROCESO DEL PARTO

1.1. Definición y delimitación del ámbito competencial del TCAE en obstetricia

1.2. Marco normativo y legal que regula la actuación del TCAE en el área de partos

1.3. Integración del TCAE en el equipo multidisciplinar obstétrico

1.4. Principios éticos y deontológicos en la atención al parto

1.5. Habilidades y competencias esenciales del TCAE en el entorno obstétrico

1.6. Evolución histórica de la asistencia al parto y el papel del personal auxiliar

2: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO APLICADAS AL PROCESO DEL PARTO

2.1. Anatomía de los órganos genitales femeninos implicados en el parto

2.2. Fisiología del embarazo a término y cambios adaptativos maternos

2.3. Fisiología de la contracción uterina y dinámica del parto

2.4. Estática fetal: presentación, posición y actitud del feto

2.5. El mecanismo del parto: fases del descenso y rotación fetal
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3: EL EMBARAZO A TÉRMINO: VALORACIÓN PRENATAL Y PREPARACIÓN PARA EL PARTO

3.1. Características del embarazo a término y signos de madurez gestacional

3.2. Valoración del bienestar materno-fetal en las últimas semanas de gestación

3.3. Preparación física y emocional de la gestante para el parto

3.4. Preparación del plan de parto y participación de la gestante en la toma de decisiones

3.5. Colaboración del TCAE en la consulta prenatal y en la preparación de la gestante

3.6. Preparación del entorno y equipamiento del área de partos

4: ACOGIDA HOSPITALARIA Y VALORACIÓN INICIAL DEL TRABAJO DE PARTO

4.1. Signos y síntomas del inicio del trabajo de parto

4.2. Protocolo de acogida de la gestante en el área de urgencias obstétricas

4.3. Funciones del TCAE en la admisión y preparación de la gestante

4.4. Documentación clínica: historia obstétrica y registros de enfermería

4.5. Comunicación inicial con la gestante y su acompañante

4.6. Traslado y ubicación de la gestante en el área de dilatación o paritorio
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5: CUIDADOS DEL TCAE DURANTE EL PERÍODO DE DILATACIÓN

5.1. Fisiología y fases del período de dilatación

5.2. Monitorización materna y fetal durante la dilatación

5.3. Cuidados de confort y bienestar de la gestante durante la dilatación

5.4. Colaboración del TCAE en la administración de analgesia obstétrica

5.5. Detección y comunicación de signos de alarma durante la dilatación

5.6. Apoyo emocional y acompañamiento continuo a la gestante y su pareja

6: CUIDADOS DEL TCAE DURANTE EL PERÍODO EXPULSIVO

6.1. Fisiología del período expulsivo: mecanismo de pujos y descenso fetal

6.2. Preparación del campo de partos y disposición del instrumental

6.3. Funciones del TCAE como apoyo al equipo durante el expulsivo

6.4. Colaboración del TCAE en partos instrumentados

6.5. Cuidados inmediatos de la episiotomía y los desgarros perineales

6.6. Registro y documentación del período expulsivo
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7: CUIDADOS DEL TCAE DURANTE EL ALUMBRAMIENTO Y EL POSPARTO INMEDIATO

7.1. Fisiología del alumbramiento: expulsión de la placenta y las membranas ovulares

7.2. Funciones del TCAE durante el período de alumbramiento

7.3. Prevención y detección precoz de la hemorragia posparto inmediata

7.4. Cuidados de la sutura perineal y asistencia al profesional que realiza la reparación

7.5. Atención integral a la puérpera durante las dos primeras horas posparto

7.6. Higiene, confort y bienestar de la puérpera tras el parto

8: ATENCIÓN INMEDIATA AL RECIÉN NACIDO: FUNCIONES Y CUIDADOS DEL TCAE

8.1. Adaptación del recién nacido a la vida extrauterina

8.2. Cuidados inmediatos del recién nacido en el paritorio

8.3. Profilaxis neonatal: actuaciones estandarizadas con participación del TCAE

8.4. Promoción y apoyo al inicio precoz de la lactancia materna

8.5. Antropometría neonatal y exploración física básica del recién nacido

8.6. Cuidados del cordón umbilical y del muñón umbilical en las primeras horas

8.7. Registro y documentación de los datos clínicos del recién nacido
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9: CUIDADOS DEL TCAE EN EL PUERPERIO HOSPITALARIO

9.1. Fisiología del puerperio: cambios involutivos y adaptativos en el organismo materno

9.2. Valoración y cuidados de la puérpera durante la estancia hospitalaria

9.3. Apoyo del TCAE a la lactancia materna durante la hospitalización

9.4. Cuidados del recién nacido durante la estancia en la planta de maternidad

9.5. Educación sanitaria para el alta: autocuidados maternos y cuidados del bebé

9.6. Atención a las necesidades emocionales y detección del malestar psicológico posparto

10: ACTUACIÓN DEL TCAE ANTE COMPLICACIONES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA OBSTÉTRICA

10.1. Clasificación de las complicaciones más frecuentes durante el proceso del parto

10.2. Actuación del TCAE ante la hemorragia obstétrica grave

10.3. Funciones del TCAE ante la cesárea urgente

10.4. Actuación del TCAE en situaciones de sufrimiento fetal agudo

10.5. Colaboración del TCAE en la reanimación neonatal

10.6. Actuación ante estados hipertensivos del embarazo en el paritorio: preeclampsia y eclampsia

10.7. Atención al parto pretérmino y cuidados iniciales del recién nacido prematuro
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11: CALIDAD ASISTENCIAL, SEGURIDAD DEL PACIENTE Y PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN DEL TCAE EN EL ÁREA OBSTÉTRICA

11.1. Principios de calidad asistencial aplicados al área de partos y maternidad

11.2. Seguridad del paciente en el entorno obstétrico

11.3. Protocolos y guías de práctica clínica en la atención al parto

11.4. Prevención y control de infecciones en el área obstétrica

11.5. Humanización de la asistencia al parto y el modelo de parto respetado

11.6. Autocuidado profesional y prevención del desgaste emocional del TCAE en obstetricia



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-online-en-cuidados-del-tcae-para-el-proceso-del-parto-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247361


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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