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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Alergias e Intolerancias Alimentarias: Actuacién del TCAE en
Entornos Sanitarios de Instituto Serca, disefiado para profesionales que desean ampliar sus
competencias en la identificacion, prevencion y manejo de reacciones adversas a los alimentos

dentro del &mbito asistencial.

A lo largo del programa, abordaras desde los fundamentos del sistema inmunolégico y la
fisiopatologia de las alergias e intolerancias hasta los principales alérgenos alimentarios y su ..
P & & princip & y (L Duracién: 150 horas
marco normativo. Ademads, profundizaras en métodos diagnosticos, tratamientos
terapéuticos, nutriciéon aplicada a dietas de exclusién y protocolos de seguridad alimentaria

: o - . R Créditos: 6 Créditos ECTS
hospitalaria, incluyendo la actuacion ante emergencias anafilacticas. SR

Esta formacion online te permitira estudiar a tu ritmo, conciliando tu desarrollo profesional . :
Metodologia: Online

con tu actividad laboral. Al finalizar, dispondras de las herramientas necesarias para garantizar
una alimentacién segura en entornos sanitarios, colaborar eficazmente con equipos -

o . o ) ) . a4 Matriculacién: Permanente
multidisciplinares y ofrecer educacién sanitaria de calidad a pacientes y familias, tanto en —

poblacion pediatrica como geriatrica y otros colectivos vulnerables.
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SERCA

Programa Académico

Comprender los fundamentos del sistema inmunoldgico, identificando su relacion con las reacciones
alimentarias adversas.

Diferenciar alergias alimentarias e intolerancias, analizando sus mecanismos fisiopatolégicos y manifestaciones
clinicas.

Identificar los principales alérgenos alimentarios, conociendo el marco normativo regulador vigente.

Conocer los métodos diagnosticos en alergologia alimentaria, distinguiendo pruebas validadas de no validadas.
Describir los tratamientos y protocolos terapéuticos, aplicando pautas de actuacion ante emergencias alérgicas.
Dominar los principios de nutricion y dietética, elaborando dietas adaptadas a restricciones alimentarias.
Definir las funciones del TCAE, delimitando sus competencias en seguridad alimentaria hospitalaria.

Desarrollar habilidades de educacion sanitaria, adaptando la comunicacion a poblaciones especialesy
vulnerables.
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Programa Académico

SERCA

1: FUNDAMENTOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO Y SU RELACION CON LAS REACCIONES ADVERSAS A LOS ALIMENTOS

1.1. Estructura y funciones generales del sistema inmunolégico humano

1.2. Componentes celulares y moleculares implicados en las reacciones alérgicas alimentarias

1.3. Clasificacion de las reacciones de hipersensibilidad segin Gell y Coombs

1.4. Diferenciacion conceptual entre alergia alimentaria, intolerancia y otras reacciones adversas a los alimentos

1.5. Factores predisponentes y mecanismos de sensibilizacion frente a alérgenos alimentarios

2: ALERGIAS ALIMENTARIAS: FISIOPATOLOGIA, CLASIFICACION Y MANIFESTACIONES CLINICAS

2.1. Definicion y epidemiologia actual de las alergias alimentarias

2.2. Mecanismos fisiopatolégicos de la alergia alimentaria mediada por IgE

2.3. Alergias alimentarias no mediadas por IgE y mecanismos fisiopatolégicos mixtos

2.4. Manifestaciones clinicas de las alergias alimentarias segun los sistemas organicos afectados
2.5. Anafilaxia de origen alimentario: definicién, criterios diagnésticos y factores de riesgo

2.6. Reactividad cruzada entre alérgenos alimentarios y alérgenos de otros origenes
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3.1. Concepto de intolerancia alimentaria y diferencias fundamentales con la alergia

3.2. Intolerancias alimentarias de origen enzimatico

3.3. Intolerancias alimentarias de origen farmacolégico
3.4. Intolerancias alimentarias por aditivos y conservantes
3.5. Enfermedad celiaca y sensibilidad al gluten no celiaca

3.6. Diagnéstico diferencial entre alergias, intolerancias y otros trastornos funcionales digestivos

4: PRINCIPALES ALERGENOS ALIMENTARIOS Y MARCO NORMATIVO REGULADOR

4.1. Clasificacién y caracterizaciéon de los alérgenos alimentarios de mayor prevalencia clinica

4.2. Alérgenos de origen animal de declaracién obligatoria

4.3. Alérgenos de origen vegetal de declaracion obligatoria

4.4, Alérgenos ocultos y contaminaciones cruzadas en la cadena alimentaria

4.5. Marco normativo europeo y nacional sobre declaracién de alérgenos alimentarios

4.6. Etiquetado de alérgenos: interpretacion correcta y obligaciones en los entornos sanitarios
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5.1. Anamnesis clinica estructurada y registro detallado de la historia dietética del paciente

5.2. Pruebas cutdneas en el diagnostico de las alergias alimentarias

5.3. Pruebas de laboratorio: determinaciones analiticas relevantes en alergologia

5.4. Pruebas de provocacién oral controlada: indicaciones, protocolos y medidas de seguridad
5.5. Métodos diagndsticos especificos de las intolerancias alimentarias

5.6. Diagnéstico molecular por componentes alergénicos y su aplicacién en la practica clinica

5.7. Métodos diagndsticos sin evidencia cientifica validada: identificacion y riesgos para el paciente

6: TRATAMIENTO Y MANEJO TERAPEUTICO DE LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

6.1. Principios generales del tratamiento de las reacciones adversas a los alimentos

6.2. Dieta de eliminacion como pilar fundamental del abordaje terapéutico

6.3. Tratamiento farmacolégico de las manifestaciones alérgicas agudas y crénicas

6.4. Protocolo de actuacion ante anafilaxia alimentaria en el entorno sanitario

6.5. Inmunoterapia oral y sublingual con alérgenos alimentarios

6.6. Suplementacion enzimatica y tratamientos especificos en las intolerancias alimentarias

6.7. Seguimiento clinico a largo plazo y reevaluacién periodica de la tolerancia alimentaria
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7.1. Fundamentos nutricionales esenciales para el TCAE en el abordaje de restricciones dietéticas

7.2. Planificacién de dietas de sustitucion equilibradas y nutricionalmente completas
7.3. Valoracién y prevencion de déficits nutricionales derivados de dietas restrictivas
7.4. Alimentacion especial en el contexto hospitalario para pacientes con alergias e intolerancias
7.5. Lectura e interpretacion correcta de etiquetas de productos alimentarios por parte del TCAE

7.6. Alimentos funcionales, probiéticos y nuevos enfoques nutricionales en el manejo de las alergias alimentarias

8: FUNCIONES Y COMPETENCIAS DEL TCAE EN LA ATENCION A PACIENTES CON ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

8.1. Marco competencial y legal de la actuacién del TCAE en los entornos sanitarios

8.2. Papel del TCAE en la identificacién y el registro de alergias e intolerancias del paciente
8.3. Colaboracién del TCAE con el equipo multidisciplinar de atencién sanitaria

8.4. Responsabilidad del TCAE en la preparacién y distribucién de bandejas alimentarias
8.5. Documentacién y registro de incidencias relacionadas con la alimentacién del paciente

8.6. Formacion continua y actualizacion permanente de conocimientos del TCAE en alergologia alimentaria
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Programa Académico

9: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS: ACTUACION DEL TCAE

9.1. Principios de seguridad alimentaria aplicados al entorno hospitalario

9.2. Control de alérgenos a lo largo de la cadena alimentaria hospitalaria

9.3. Funciones del TCAE en el office de plantay en la distribucién de alimentos a los pacientes

9.4. Gestién de menus adaptados para pacientes con necesidades dietéticas especiales simultaneas
9.5. Trazabilidad alimentaria y registros obligatorios en el entorno hospitalario

9.6. Gestién de alérgenos en situaciones especiales: preparacion quirdrgica, pruebas diagnosticas y medicacién con excipientes

10: PROTOCOLOS DE ACTUACION DEL TCAE ANTE REACCIONES ALERGICAS Y SITUACIONES DE EMERGENCIA

10.1. Identificacién precoz de signos y sintomas de una reaccion alérgica alimentaria

10.2. Protocolo de actuacion inmediata del TCAE ante una reaccién alérgica en el paciente

10.3. Colaboracién del TCAE en la administracién del tratamiento de emergencia

10.4. Registro y notificacién de incidentes adversos relacionados con alérgenos alimentarios
10.5. Simulacros y entrenamiento periédico del TCAE en la respuesta ante emergencias alérgicas

10.6. Manejo del estrés profesional y apoyo emocional al paciente durante y después de la reaccion alérgica

SERCA
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11.1. Papel del TCAE como agente de educacion sanitaria en el ambito de las alergias e intolerancias alimentarias

11.2. Estrategias de comunicacién efectiva con pacientes alérgicos y sus familias

11.3. Contenidos educativos basicos que el TCAE debe transmitir sobre alergias e intolerancias
11.4. Abordaje del impacto psicolégico y emocional de las restricciones alimentarias en el paciente
11.5. Recursos y materiales educativos disponibles para pacientes, cuidadores y familias

11.6. Coordinacion del TCAE con otros profesionales sanitarios para garantizar una educacion sanitaria integral

12: POBLACIONES ESPECIALES: ACTUACION DEL TCAE EN PEDIATRIA, GERIATRIA Y OTROS COLECTIVOS VULNERABLES

12.1. Alergias e intolerancias alimentarias en el paciente pediatrico

12.2. Alergias e intolerancias alimentarias en el paciente geriatrico

12.3. Actuacion del TCAE en pacientes con discapacidad cognitiva o dificultades de comunicacion

12.4. Gestién de alergias e intolerancias alimentarias en pacientes con patologias crénicas concomitantes
12.5. Consideraciones culturales y religiosas que influyen en la alimentacién hospitalaria del paciente alérgico

12.6. Actuacion del TCAE en centros sociosanitarios, residencias de mayores y hospitales de dia
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-alergias-e-intolerancias-alimentarias-actuacion-del-tcae-en-entornos-sanitarios-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247532

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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