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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de el TCAE ante el Paciente Psiquiátrico Hospitalizado de Instituto

Serca, una formación diseñada para dotar a los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería

de los conocimientos y habilidades imprescindibles para ofrecer una atención de calidad en

las unidades de hospitalización psiquiátrica.

A lo largo del programa, abordarás contenidos clave como los fundamentos de la salud

mental, el marco legal y ético de la actuación profesional, las funciones específicas del TCAE en

psiquiatría y los principales trastornos psiquiátricos. Además, profundizarás en técnicas de

observación clínica, cuidados básicos adaptados, comunicación terapéutica y manejo de

situaciones de crisis, agitación y conducta suicida.

Completarás tu aprendizaje con módulos dedicados a la colaboración en la administración de

psicofármacos, la atención a poblaciones específicas, la seguridad del paciente y el

autocuidado profesional. Esta formación online te permitirá estudiar a tu ritmo, fortaleciendo

tu perfil como TCAE especializado en salud mental hospitalaria.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer los fundamentos de salud mental, identificando conceptos básicos de psicopatología hospitalaria.

✓ Analizar el marco legal y ético, distinguiendo derechos y responsabilidades en la atención psiquiátrica.

✓ Definir las funciones del TCAE, describiendo su integración en el equipo multidisciplinar de psiquiatría.

✓ Identificar los principales trastornos psiquiátricos, reconociendo manifestaciones clínicas relevantes para los 

cuidados.

✓ Dominar técnicas de observación y registro, aplicándolas a la valoración del paciente psiquiátrico.

✓ Aplicar cuidados básicos adaptados a cada población, fomentando la autonomía del paciente hospitalizado.

✓ Desarrollar habilidades de comunicación terapéutica y de desescalada, gestionando situaciones de crisis.

✓ Incorporar estrategias de seguridad, colaboración terapéutica y autocuidado profesional, previniendo riesgos 

asistenciales.
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1: FUNDAMENTOS DE LA SALUD MENTAL Y MARCO CONCEPTUAL DE LA PSIQUIATRÍA HOSPITALARIA

1.1. Evolución histórica del concepto de salud mental y enfermedad psiquiátrica

1.2. Conceptos fundamentales en psicopatología aplicada al ámbito hospitalario

1.3. Modelos teóricos explicativos de la enfermedad mental con relevancia clínica

1.4. Organización y estructura de las unidades de hospitalización psiquiátrica

1.5. Características del entorno terapéutico y su influencia en la recuperación del paciente

1.6. El estigma asociado a la enfermedad mental y su repercusión en la atención sanitaria

2: MARCO LEGAL, ÉTICO Y DEONTOLÓGICO DE LA ACTUACIÓN DEL TCAE EN PSIQUIATRÍA

2.1. Legislación vigente en materia de salud mental aplicable al ámbito hospitalario

2.2. Derechos fundamentales del paciente psiquiátrico hospitalizado

2.3. Principios éticos fundamentales en la atención al paciente psiquiátrico

2.4. Responsabilidad profesional del TCAE en el contexto de la hospitalización psiquiátrica

2.5. Documentos de voluntades anticipadas y planificación compartida de decisiones en salud mental
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3: ROL, COMPETENCIAS Y FUNCIONES ESPECÍFICAS DEL TCAE EN LA UNIDAD DE PSIQUIATRÍA

3.1. Definición del perfil profesional del TCAE en el ámbito de la psiquiatría hospitalaria

3.2. Funciones asistenciales específicas del TCAE en la unidad de hospitalización psiquiátrica

3.3. Integración del TCAE en el equipo multidisciplinar de salud mental

3.4. Delimitación de competencias entre el TCAE y otros profesionales del equipo

3.5. La importancia del TCAE como agente de observación clínica continuada

3.6. Participación del TCAE en programas de rehabilitación y actividades terapéuticas de la unidad

4: PRINCIPALES TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS: CLASIFICACIÓN, MANIFESTACIONES CLÍNICAS Y REPERCUSIÓN EN LOS CUIDADOS

4.1. Sistemas de clasificación diagnóstica de los trastornos mentales: nociones básicas del DSM-5 y la CIE-11

4.2. Trastornos del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos

4.3. Trastornos del estado de ánimo: depresión mayor y trastorno bipolar

4.4. Trastornos de ansiedad y trastornos relacionados con el estrés y el trauma

4.5. Trastornos de la personalidad con mayor incidencia en la hospitalización psiquiátrica

4.6. Trastornos de la conducta alimentaria en el contexto de la hospitalización

4.7. Trastornos por consumo de sustancias y patología dual

4.8. Trastornos neurocognitivos y deterioro cognitivo asociado a patología psiquiátrica
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5: VALORACIÓN, OBSERVACIÓN Y REGISTRO DE LA ACTIVIDAD DEL TCAE CON EL PACIENTE PSIQUIÁTRICO

5.1. La observación clínica como herramienta fundamental del TCAE en psiquiatría

5.2. Técnicas de observación sistemática aplicadas al ámbito psiquiátrico

5.3. Valoración de las necesidades básicas del paciente psiquiátrico hospitalizado

5.4. Registro e informe de la actividad asistencial del TCAE

5.5. Comunicación de hallazgos relevantes al equipo de enfermería y protocolo de alerta

6: CUIDADOS BÁSICOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE PSIQUIÁTRICO HOSPITALIZADO: INTERVENCIONES DEL TCAE

6.1. Planificación y adaptación de los cuidados básicos a las particularidades del paciente psiquiátrico

6.2. Cuidados relacionados con la alimentación y la nutrición

6.3. Cuidados relacionados con la higiene, el aseo personal y la imagen corporal

6.4. Cuidados relacionados con el descanso y el sueño

6.5. Cuidados relacionados con la movilización, la actividad física y la prevención del sedentarismo

6.6. Cuidados relacionados con la eliminación y la detección de efectos adversos de la medicación

6.7. Acompañamiento en la realización de actividades de la vida diaria y en los programas de rehabilitación
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7: COMUNICACIÓN TERAPÉUTICA Y HABILIDADES RELACIONALES DEL TCAE CON EL PACIENTE PSIQUIÁTRICO

7.1. Fundamentos de la comunicación terapéutica en el contexto de la salud mental

7.2. Habilidades de comunicación verbal específicas para la interacción con el paciente hospitalizado

7.3. Comunicación no verbal y su especial relevancia en la unidad de psiquiatría

7.4. Adaptación de la comunicación según el trastorno psiquiátrico y el estado clínico del paciente

7.5. La relación de ayuda en el marco de las funciones del TCAE

7.6. Comunicación con las familias y personas del entorno del paciente ingresado

8: MANEJO DE SITUACIONES DE CRISIS, AGITACIÓN PSICOMOTRIZ Y CONDUCTA SUICIDA

8.1. Concepto y tipología de las situaciones de crisis en la unidad de hospitalización psiquiátrica

8.2. La agitación psicomotriz: identificación, factores desencadenantes y fases evolutivas

8.3. Intervención del TCAE ante la agitación psicomotriz: protocolo de actuación escalonada

8.4. La conducta suicida en el paciente hospitalizado: identificación y prevención

8.5. Conductas autolesivas no suicidas: diferenciación, manejo y cuidados asociados

8.6. Heteroagresividad y conductas violentas: valoración del riesgo y medidas de protección
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9: COLABORACIÓN DEL TCAE EN LA ADMINISTRACIÓN DE PSICOFÁRMACOS Y OTROS TRATAMIENTOS

9.1. Principios generales de la psicofarmacología aplicados a las funciones del TCAE

9.2. Principales grupos de psicofármacos utilizados en la hospitalización psiquiátrica

9.3. Funciones del TCAE en el proceso de administración de medicación

9.4. Colaboración del TCAE en la terapia electroconvulsiva

9.5. Colaboración del TCAE en otros procedimientos terapéuticos y diagnósticos de la unidad

10: ATENCIÓN DEL TCAE A POBLACIONES ESPECÍFICAS EN HOSPITALIZACIÓN PSIQUIÁTRICA

10.1. Particularidades de la atención al paciente psiquiátrico infanto-juvenil

10.2. Atención al paciente psiquiátrico de edad avanzada

10.3. Atención al paciente con discapacidad intelectual y trastorno mental coexistente

10.4. Atención al paciente con patología dual ingresado en la unidad de psiquiatría

10.5. Atención al paciente psiquiátrico con riesgo de vulnerabilidad social
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11: SEGURIDAD DEL PACIENTE, PREVENCIÓN DE RIESGOS Y GESTIÓN DE LA CALIDAD EN LA UNIDAD PSIQUIÁTRICA

11.1. La cultura de seguridad del paciente aplicada al ámbito de la hospitalización psiquiátrica

11.2. Identificación y prevención de riesgos específicos en la unidad de psiquiatría

11.3. Protocolos de actuación ante eventos adversos y situaciones de emergencia

11.4. Higiene y control de infecciones en la unidad de hospitalización psiquiátrica

11.5. Gestión de la calidad asistencial y participación del TCAE en la mejora continua

11.6. Gestión del material sanitario y de las pertenencias personales del paciente

12: AUTOCUIDADO PROFESIONAL, PREVENCIÓN DEL DESGASTE EMOCIONAL Y DESARROLLO COMPETENCIAL DEL TCAE EN PSIQUIATRÍA

12.1. Impacto emocional y psicológico del trabajo con el paciente psiquiátrico hospitalizado

12.2. Estrategias de autocuidado emocional y prevención del desgaste profesional

12.3. Habilidades de afrontamiento ante situaciones de alto impacto emocional

12.4. Prevención de riesgos laborales específicos del TCAE en la unidad de psiquiatría

12.5. Formación continua y desarrollo profesional del TCAE en el ámbito de la salud mental



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-el-tcae-ante-el-paciente-psiquiatrico-hospitalizado-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247535


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18

