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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de Atención Integral del TCAE al Paciente Geriátrico con Deterioro

Cognitivo y Dependencia Funcional de Instituto Serca, una formación diseñada para

profesionales sociosanitarios que desean ofrecer un cuidado de excelencia a las personas

mayores en situación de vulnerabilidad.

A lo largo del programa abordarás los fundamentos del envejecimiento, la tipología y

evolución clínica de las demencias, la valoración geriátrica integral y las técnicas de

comunicación terapéutica adaptadas a cada fase del deterioro cognitivo. Además,

profundizarás en la atención a las actividades básicas de la vida diaria, la nutrición adaptada,

la movilización segura, la prevención de caídas y el manejo de síntomas conductuales y

psicológicos.

También estudiarás los cuidados paliativos en demencias avanzadas, el marco ético-legal y las

estrategias de autocuidado profesional para prevenir el desgaste emocional. Esta formación

online te permitirá actualizar tus competencias a tu ritmo, fortaleciendo tu perfil como TCAE

especializado en atención geriátrica integral y mejorando la calidad asistencial que ofreces.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Comprender los fundamentos del envejecimiento identificando cambios fisiológicos, psicológicos y síndromes 

geriátricos asociados.

✓ Diferenciar los tipos de deterioro cognitivo y demencias clasificando sus manifestaciones clínicas y evolución.

✓ Aplicar instrumentos de valoración geriátrica integral utilizando escalas cognitivas, funcionales y emocionales 

estandarizadas.

✓ Definir el rol del TCAE en el equipo interdisciplinar describiendo sus funciones y límites competenciales.

✓ Dominar técnicas de comunicación terapéutica adaptando las estrategias al grado de deterioro cognitivo.

✓ Desarrollar cuidados integrales en actividades básicas de la vida diaria fomentando la autonomía residual.

✓ Implementar medidas de seguridad, movilización y prevención de complicaciones gestionando entornos 

terapéuticos adaptados.

✓ Fundamentar la actuación ético-legal y paliativa del TCAE incorporando estrategias de calidad y autocuidado 

profesional.
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1: FUNDAMENTOS DEL ENVEJECIMIENTO Y MARCO CONCEPTUAL DE LA ATENCIÓN GERIÁTRICA

1.1. Demografía del envejecimiento y su impacto en los sistemas sociosanitarios actuales

1.2. Fisiología del envejecimiento: cambios biológicos, psicológicos y sociales

1.3. Diferenciación entre envejecimiento fisiológico y envejecimiento patológico

1.4. Conceptos clave en geriatría: fragilidad, comorbilidad y síndromes geriátricos

1.5. Modelos de atención geriátrica: del enfoque biomédico al modelo centrado en la persona

1.6. Marco normativo y organizativo de la atención al paciente geriátrico en España

2: EL DETERIORO COGNITIVO EN LA PERSONA MAYOR: TIPOLOGÍA, ETIOLOGÍA Y EVOLUCIÓN CLÍNICA

2.1. Bases neuroanatómicas y neurofisiológicas de la función cognitiva en el envejecimiento

2.2. Deterioro cognitivo leve: concepto, criterios diagnósticos y pronóstico evolutivo

2.3. Demencias: definición, clasificación general y criterios diagnósticos vigentes

2.4. Principales tipos de demencia y sus características clínicas diferenciales

2.5. Evolución clínica del deterioro cognitivo: estadios, progresión y pronóstico funcional

2.6. Delirium y estados confusionales agudos: diagnóstico diferencial con la demencia

2.7. Depresión y pseudodemencia en el paciente geriátrico: claves para su detección
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3: VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL Y EVALUACIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO Y LA DEPENDENCIA FUNCIONAL

3.1. Concepto, objetivos y utilidad clínica de la valoración geriátrica integral

3.2. Dimensiones de la valoración geriátrica integral: física, cognitiva, emocional, social y funcional

3.3. Instrumentos de cribado y evaluación del deterioro cognitivo

3.4. Evaluación de la dependencia funcional: actividades básicas e instrumentales de la vida diaria

3.5. Grados de dependencia según la legislación vigente y el baremo de valoración oficial

3.6. El papel del TCAE en la observación sistemática, el registro y la comunicación de cambios funcionales

4: EL ROL DEL TCAE EN EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR DE ATENCIÓN GERIÁTRICA ESPECIALIZADA

4.1. Definición, competencias profesionales y marco legal regulador de la figura del TCAE

4.2. Funciones específicas del TCAE en la atención al paciente con deterioro cognitivo y dependencia

4.3. Organización y dinámica del equipo interdisciplinar en centros geriátricos y unidades especializadas

4.4. Coordinación con la familia y los cuidadores principales del paciente geriátrico

4.5. Ámbitos de actuación del TCAE: medio hospitalario, residencial, domiciliario y centros de día

4.6. Responsabilidad profesional, límites competenciales y delegación de tareas
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5: COMUNICACIÓN TERAPÉUTICA Y ESTRATEGIAS DE INTERACCIÓN CON EL PACIENTE CON DETERIORO COGNITIVO

5.1. Fundamentos de la comunicación terapéutica en el contexto de la atención geriátrica

5.2. Alteraciones de la comunicación asociadas al deterioro cognitivo progresivo

5.3. Técnicas de comunicación verbal adaptadas al grado de deterioro cognitivo del paciente

5.4. Comunicación no verbal y contacto afectivo con el paciente con deterioro cognitivo

5.5. Técnicas terapéuticas aplicadas a la interacción comunicativa cotidiana

5.6. Comunicación con la familia del paciente: información, apoyo emocional y resolución de conflictos

5.7. Habilidades de escucha activa y gestión emocional del TCAE en la relación asistencial

6: ATENCIÓN INTEGRAL EN LAS ACTIVIDADES BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA DEL PACIENTE DEPENDIENTE

6.1. Principios generales de la atención centrada en la persona en el desempeño de las actividades diarias

6.2. Higiene personal y aseo del paciente geriátrico con deterioro cognitivo y dependencia funcional

6.3. Vestido y arreglo personal: fomento de la autonomía residual y adaptaciones necesarias

6.4. Control de esfínteres e incontinencia: valoración, manejo y cuidados específicos

6.5. Descanso y sueño: alteraciones del patrón sueño-vigilia en las demencias

6.6. Estimulación funcional y mantenimiento de las capacidades residuales del paciente
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7: ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN ADAPTADA AL PACIENTE GERIÁTRICO CON DETERIORO COGNITIVO Y DEPENDENCIA

7.1. Necesidades nutricionales específicas de la persona mayor con deterioro cognitivo

7.2. Valoración del estado nutricional y detección precoz de la desnutrición geriátrica

7.3. Alteraciones de la alimentación frecuentes en el paciente con demencia

7.4. Adaptación de texturas, consistencias y presentación de los alimentos

7.5. Técnicas de alimentación asistida y posicionamiento correcto durante la ingesta

7.6. Hidratación del paciente geriátrico: necesidades hídricas, riesgos de deshidratación y estrategias de intervención

7.7. Registro y control de la ingesta alimentaria e hídrica: herramientas y comunicación al equipo sanitario

8: MOVILIZACIÓN, CAMBIOS POSTURALES Y PREVENCIÓN DE COMPLICACIONES DERIVADAS DE LA INMOVILIDAD

8.1. Consecuencias de la inmovilidad en el paciente geriátrico con deterioro cognitivo

8.2. Principios de mecánica corporal y ergonomía aplicados al trabajo del TCAE

8.3. Técnicas de movilización y transferencia del paciente dependiente

8.4. Prevención y cuidados de las úlceras por presión

8.5. Prevención del tromboembolismo y otras complicaciones vasculares asociadas a la inmovilidad

8.6. Programas de ejercicio físico adaptado y mantenimiento de la movilidad funcional residual
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9: SEGURIDAD DEL PACIENTE, PREVENCIÓN DE CAÍDAS Y ADAPTACIÓN DEL ENTORNO TERAPÉUTICO

9.1. Epidemiología y consecuencias de las caídas en el paciente geriátrico con deterioro cognitivo

9.2. Factores de riesgo intrínsecos y extrínsecos asociados a las caídas en el paciente geriátrico

9.3. Estrategias de prevención de caídas y protocolos de actuación en centros geriátricos

9.4. Adaptación del entorno físico como herramienta terapéutica y de seguridad

9.5. Uso de contenciones físicas: marco legal, indicaciones, alternativas y supervisión

9.6. Prevención de conductas errantes y gestión del riesgo de fuga en pacientes con demencia

9.7. Actuación del TCAE ante caídas, accidentes y situaciones de emergencia

10: MANEJO DE LOS SÍNTOMAS PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES ASOCIADOS A LAS DEMENCIAS

10.1. Definición, prevalencia y clasificación de los síntomas psicológicos y conductuales de las demencias

10.2. Principales síntomas conductuales y su abordaje práctico por el TCAE

10.3. Principales síntomas psicológicos y su repercusión en el cuidado diario

10.4. Intervenciones no farmacológicas para el manejo de los síntomas conductuales y psicológicos

10.5. Tratamiento farmacológico: papel del TCAE en la administración y vigilancia de la medicación psicotrópica

10.6. Registro sistemático y comunicación de episodios conductuales al equipo interdisciplinar
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11: CUIDADOS PALIATIVOS Y ACOMPAÑAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA EN EL PACIENTE GERIÁTRICO CON DETERIORO COGNITIVO

11.1. Conceptualización de los cuidados paliativos en el contexto de las demencias avanzadas

11.2. Control de síntomas prevalentes en la fase avanzada de la demencia

11.3. Alimentación e hidratación al final de la vida: consideraciones clínicas y dilemas éticos

11.4. Cuidados de confort y bienestar integral en la fase de agonía

11.5. Atención a la familia: proceso de duelo anticipado, acompañamiento y apoyo psicoemocional

11.6. Actuación del TCAE en los cuidados postmortem y procedimientos tras el fallecimiento

11.7. Recursos sociosanitarios de apoyo en cuidados paliativos geriátricos

12: MARCO ÉTICO-LEGAL, CALIDAD ASISTENCIAL Y AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL TCAE

12.1. Principios bioéticos fundamentales aplicados a la atención del paciente con deterioro cognitivo

12.2. Marco legal de la atención al paciente con deterioro cognitivo y dependencia funcional

12.3. Calidad asistencial en la atención al paciente geriátrico

12.4. Prevención y detección del maltrato institucional al paciente geriátrico

12.5. El síndrome de desgaste profesional en el TCAE de atención geriátrica

12.6. Formación continua y desarrollo profesional del TCAE en el ámbito de la atención geriátrica



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-atencion-integral-del-tcae-al-paciente-geriatrico-con-deterioro-cognitivo-y-dependencia-funcional-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247536


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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