l l ' C AL DEEL “TCAE A[f

RI O-QQN DETERIORO COGNlTIVO

DEPENDENCIA FUNCIONAL 4\ ' 48
CION PERMANENTE s /

WWW.INSTITUTOSERCA.COM



SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery

Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Atencion Integral del TCAE al Paciente Geriatrico con Deterioro
Cognitivo y Dependencia Funcional de Instituto Serca, una formacién disefiada para
profesionales sociosanitarios que desean ofrecer un cuidado de excelencia a las personas

mayores en situacion de vulnerabilidad.

A lo largo del programa abordaras los fundamentos del envejecimiento, la tipologia y
evolucion clinica de las demencias, la valoraciéon geriatrica integral y las técnicas de
comunicacién terapéutica adaptadas a cada fase del deterioro cognitivo. Ademas,
profundizaras en la atencién a las actividades basicas de la vida diaria, la nutricion adaptada,
la movilizaciéon segura, la prevencién de caidas y el manejo de sintomas conductuales y

psicologicos.

También estudiaras los cuidados paliativos en demencias avanzadas, el marco ético-legal y las
estrategias de autocuidado profesional para prevenir el desgaste emocional. Esta formacién
online te permitird actualizar tus competencias a tu ritmo, fortaleciendo tu perfil como TCAE

especializado en atencién geriatrica integral y mejorando la calidad asistencial que ofreces.

Duracion: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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SERCA

Programa Académico

Comprender los fundamentos del envejecimiento identificando cambios fisiologicos, psicolégicos y sindromes
geriatricos asociados.

Diferenciar los tipos de deterioro cognitivo y demencias clasificando sus manifestaciones clinicas y evolucion.

Aplicar instrumentos de valoracion geriatrica integral utilizando escalas cognitivas, funcionales y emocionales
estandarizadas.

Definir el rol del TCAE en el equipo interdisciplinar describiendo sus funciones y limites competenciales.
Dominar técnicas de comunicacion terapéutica adaptando las estrategias al grado de deterioro cognitivo.
Desarrollar cuidados integrales en actividades basicas de la vida diaria fomentando la autonomia residual.

Implementar medidas de seguridad, movilizacién y prevencion de complicaciones gestionando entornos
terapéuticos adaptados.

Fundamentar la actuacion ético-legal y paliativa del TCAE incorporando estrategias de calidad y autocuidado
profesional.
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1.1. Demografia del envejecimiento y su impacto en los sistemas sociosanitarios actuales

1.2. Fisiologia del envejecimiento: cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales

1.3. Diferenciacion entre envejecimiento fisiol6gico y envejecimiento patolégico

1.4. Conceptos clave en geriatria: fragilidad, comorbilidad y sindromes geriatricos

1.5. Modelos de atencion geriatrica: del enfoque biomédico al modelo centrado en la persona

1.6. Marco normativo y organizativo de la atencidn al paciente geriatrico en Espafia

2: EL DETERIORO COGNITIVO EN LA PERSONA MAYOR: TIPOLOGIA, ETIOLOGIA Y EVOLUCION CLINICA

2.1. Bases neuroanatémicas y neurofisiolégicas de la funcién cognitiva en el envejecimiento
2.2. Deterioro cognitivo leve: concepto, criterios diagnésticos y pronéstico evolutivo

2.3. Demencias: definicion, clasificacién general y criterios diagndsticos vigentes

2.4. Principales tipos de demencia y sus caracteristicas clinicas diferenciales

2.5. Evolucion clinica del deterioro cognitivo: estadios, progresién y pronoéstico funcional
2.6. Deliriumy estados confusionales agudos: diagnostico diferencial con la demencia

2.7. Depresién y pseudodemencia en el paciente geriatrico: claves para su deteccion
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Programa Académico

3: VALORACION GERIATRICA INTEGRAL Y EVALUACION DEL DETERIORO COGNITIVO Y LA DEPENDENCIA FUNCIONAL

3.1. Concepto, objetivos y utilidad clinica de la valoracién geriatrica integral

3.2. Dimensiones de la valoracién geriatrica integral: fisica, cognitiva, emocional, social y funcional
3.3. Instrumentos de cribado y evaluacion del deterioro cognitivo

3.4. Evaluacion de la dependencia funcional: actividades basicas e instrumentales de la vida diaria
3.5. Grados de dependencia segun la legislacién vigente y el baremo de valoracion oficial

3.6. El papel del TCAE en la observacién sistematica, el registro y la comunicacion de cambios funcionales

4: EL ROL DEL TCAE EN EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR DE ATENCION GERIATRICA ESPECIALIZADA

4.1. Definicién, competencias profesionales y marco legal regulador de la figura del TCAE

4.2. Funciones especificas del TCAE en la atencién al paciente con deterioro cognitivo y dependencia
4.3. Organizacién y dinamica del equipo interdisciplinar en centros geriatricos y unidades especializadas
4.4, Coordinacién con la familia y los cuidadores principales del paciente geriatrico

4.5. Ambitos de actuacion del TCAE: medio hospitalario, residencial, domiciliario y centros de dia

4.6. Responsabilidad profesional, limites competenciales y delegacién de tareas
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5.1. Fundamentos de la comunicaciéon terapéutica en el contexto de la atencién geriatrica

5.2. Alteraciones de la comunicacion asociadas al deterioro cognitivo progresivo

5.3. Técnicas de comunicacion verbal adaptadas al grado de deterioro cognitivo del paciente

5.4. Comunicacion no verbal y contacto afectivo con el paciente con deterioro cognitivo

5.5. Técnicas terapéuticas aplicadas a la interaccién comunicativa cotidiana

5.6. Comunicacion con la familia del paciente: informacion, apoyo emocional y resolucion de conflictos

5.7. Habilidades de escucha activa y gestion emocional del TCAE en la relacién asistencial

6: ATENCION INTEGRAL EN LAS ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA DEL PACIENTE DEPENDIENTE

6.1. Principios generales de la atencién centrada en la persona en el desempefio de las actividades diarias

6.2. Higiene personal y aseo del paciente geriatrico con deterioro cognitivo y dependencia funcional
6.3. Vestido y arreglo personal: fomento de la autonomia residual y adaptaciones necesarias

6.4. Control de esfinteres e incontinencia: valoraciéon, manejo y cuidados especificos

6.5. Descanso y suefio: alteraciones del patron suefio-vigilia en las demencias

6.6. Estimulacion funcional y mantenimiento de las capacidades residuales del paciente
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Programa Académico Fi

7: ALIMENTACION, NUTRICION E HIDRATACION ADAPTADA AL PACIENTE GERIATRICO CON DETERIORO COGNITIVO Y DEPENDENCIA

7.1. Necesidades nutricionales especificas de la persona mayor con deterioro cognitivo

7.2.Valoracién del estado nutricional y deteccion precoz de la desnutricién geriatrica

7.3. Alteraciones de la alimentacion frecuentes en el paciente con demencia

7.4. Adaptacion de texturas, consistencias y presentacion de los alimentos

7.5. Técnicas de alimentacion asistida y posicionamiento correcto durante la ingesta

7.6. Hidratacién del paciente geriatrico: necesidades hidricas, riesgos de deshidratacion y estrategias de intervencion

7.7. Registroy control de la ingesta alimentaria e hidrica: herramientas y comunicacion al equipo sanitario

8: MOVILIZACION, CAMBIOS POSTURALES Y PREVENCION DE COMPLICACIONES DERIVADAS DE LA INMOVILIDAD

8.1. Consecuencias de la inmovilidad en el paciente geriatrico con deterioro cognitivo

8.2. Principios de mecanica corporal y ergonomia aplicados al trabajo del TCAE

8.3. Técnicas de movilizacién y transferencia del paciente dependiente

8.4. Prevencion y cuidados de las Ulceras por presion

8.5. Prevencion del tromboembolismo y otras complicaciones vasculares asociadas a la inmovilidad

8.6. Programas de ejercicio fisico adaptado y mantenimiento de la movilidad funcional residual
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Programa Académico

9: SEGURIDAD DEL PACIENTE, PREVENCION DE CAIDAS Y ADAPTACION DEL ENTORNO TERAPEUTICO

9.1. Epidemiologia y consecuencias de las caidas en el paciente geriatrico con deterioro cognitivo
9.2. Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos asociados a las caidas en el paciente geriatrico
9.3. Estrategias de prevencion de caidas y protocolos de actuacion en centros geriatricos

9.4. Adaptacion del entorno fisico como herramienta terapéutica y de seguridad

9.5. Uso de contenciones fisicas: marco legal, indicaciones, alternativas y supervision

9.6. Prevencion de conductas errantes y gestion del riesgo de fuga en pacientes con demencia

9.7. Actuacion del TCAE ante caidas, accidentes y situaciones de emergencia

10: MANEJO DE LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES ASOCIADOS A LAS DEMENCIAS

10.1. Definicién, prevalencia y clasificacién de los sintomas psicolégicos y conductuales de las demencias

10.2. Principales sintomas conductuales y su abordaje practico por el TCAE

10.3. Principales sintomas psicolégicos y su repercusién en el cuidado diario

10.4. Intervenciones no farmacolégicas para el manejo de los sintomas conductuales y psicolégicos

10.5. Tratamiento farmacolégico: papel del TCAE en la administracion y vigilancia de la medicacién psicotrépica

10.6. Registro sistematico y comunicacién de episodios conductuales al equipo interdisciplinar
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Programa Académico Fi

11: CUIDADOS PALIATIVOS Y ACOMPANAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA EN EL PACIENTE GERIATRICO CON DETERIORO COGNITIVO

11.1. Conceptualizacion de los cuidados paliativos en el contexto de las demencias avanzadas

11.2. Control de sintomas prevalentes en la fase avanzada de la demencia

11.3. Alimentacion e hidratacion al final de la vida: consideraciones clinicas y dilemas éticos

11.4. Cuidados de conforty bienestar integral en la fase de agonia

11.5. Atencion a la familia: proceso de duelo anticipado, acompafiamiento y apoyo psicoemocional
11.6. Actuacion del TCAE en los cuidados postmortem y procedimientos tras el fallecimiento

11.7. Recursos sociosanitarios de apoyo en cuidados paliativos geriatricos

12: MARCO ETICO-LEGAL, CALIDAD ASISTENCIAL Y AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL TCAE

12.1. Principios bioéticos fundamentales aplicados a la atencién del paciente con deterioro cognitivo
12.2. Marco legal de la atencion al paciente con deterioro cognitivo y dependencia funcional

12.3. Calidad asistencial en la atencién al paciente geriatrico

12.4. Prevencion y deteccion del maltrato institucional al paciente geriatrico

12.5. El sindrome de desgaste profesional en el TCAE de atencion geriatrica

12.6. Formacion continua y desarrollo profesional del TCAE en el ambito de la atencion geriatrica
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-atencion-integral-del-tcae-al-paciente-geriatrico-con-deterioro-cognitivo-y-dependencia-funcional-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247536

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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