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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA
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Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Intervencién del TCAE ante la Inmovilidad, Caidas y el Sindrome
de Fragilidad en el Anciano de Instituto Serca, diseflado para profesionales que desean
actualizar y reforzar sus competencias en el cuidado integral de la persona mayor en situacion

de vulnerabilidad funcional.

A lo largo del programa abordaras los fundamentos del envejecimiento, la valoracion

Duracion: 150 horas

geriatrica integral mediante escalas estandarizadas, el manejo del sindrome de inmovilidad y CL
sus complicaciones, asi como la prevencién de caidas y la deteccion precoz de la fragilidad.

También profundizaras en el abordaje nutricional especializado, las técnicas de movilizacion,
Créditos: 6 Créditos ECTS

los protocolos de actuacién y el registro de la actividad asistencial orientado a la seguridad del 4GP

paciente.
é Metodologia: Online

Esta formacion online te permitird estudiar a tu ritmo, consolidando habilidades clave en
comunicacion terapéutica, trabajo en equipo interdisciplinar y gestion de la calidad. Al .
L . | ) L . o a4 Matriculacién: Permanente
finalizar, dispondras de herramientas practicas para ofrecer una atencion geriatrica basada en —

la evidencia, mejorando significativamente tu perfil profesional como TCAE.
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Programa Académico

Comprender los fundamentos del envejecimiento, identificando los principales sindromes geriatricos y su
interrelacion.

Definir el marco competencial del TCAE, delimitando sus funciones y responsabilidades en geriatria.

Aplicar instrumentos de valoracién geriatrica integral, utilizando escalas estandarizadas de evaluacién
funcional.

Analizar el sindrome de inmovilidad, implementando intervenciones del TCAE para prevenir sus
complicaciones.

|dentificar factores de riesgo de caidas, aplicando estrategias de prevencion y actuacion inmediata.
Conocer el sindrome de fragilidad, diferenciando sus criterios diagnosticos y estrategias de intervencion.
Dominar el abordaje nutricional del anciano fragil, adaptando la alimentacién a sus necesidades.

Aplicar protocolos, registros y comunicacion terapéutica, garantizando la calidad asistencial y el trabajo
interdisciplinar.
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1.1. Demografia del envejecimiento y su impacto en los sistemas sociosanitarios actuales

1.2. Bases biolégicas del proceso de envejecimiento fisiologico

1.3. Diferenciacion conceptual entre envejecimiento fisioldgico, patologico y envejecimiento exitoso
1.4. Concepto y clasificacién de los grandes sindromes geriatricos

1.5. Concepto de funcionalidad y autonomia como ejes centrales de la atencion geriatrica

1.6. Principios de la atencién centrada en la persona mayor en el &mbito sociosanitario

2: MARCO COMPETENCIAL, FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL TCAE EN LA ATENCION GERIATRICA

2.1. Definicion del perfil profesional del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en el ambito geriatrico

2.2. Funciones especificas del TCAE en la atencién al anciano con problemas de movilidad y fragilidad

2.3. Ambitos de actuacién del TCAE en geriatria: atencién hospitalaria, residencial y domiciliaria

2.4. Principios éticos y deontolégicos en la atencién al paciente geriatrico vulnerable

2.5. Responsabilidad legal del TCAE en la prevencion de eventos adversos relacionados con inmovilidad y caidas

2.6. Importancia de la formacion continua y la actualizacion profesional en el ambito geriatrico
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Programa Académico

3: VALORACION GERIATRICA INTEGRAL: HERRAMIENTAS DE EVALUACION APLICADAS POR EL TCAE

3.1. Concepto, objetivos y componentes de la valoracién geriatrica integral

3.2. Escalas e instrumentos de valoracion funcional utilizados en la practica geriatrica

3.3. Instrumentos especificos de cribado del riesgo de caidas

3.4. Herramientas de deteccion de la fragilidad aplicables en el entorno asistencial

3.5. Papel del TCAE en la recogida sistematica de datos y la observacion clinica continuada

3.6. Valoracién del estado nutricional del anciano mediante herramientas estandarizadas

4: EL SINDROME DE INMOVILIDAD EN EL ANCIANO: ETIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA Y CONSECUENCIAS

4.1. Definicién, epidemiologia y relevancia clinica del sindrome de inmovilidad en la poblacién geriatrica

4.2. Etiologia multifactorial de la inmovilidad en el anciano

4.3. Fisiopatologia del desacondicionamiento fisico asociado al reposo prolongado

4.4, Complicaciones sistémicas del sindrome de inmovilidad

4.5. El circulo vicioso de la inmovilidad: mecanismos de retroalimentacién y progresion hacia la dependencia

4.6. Impacto de la inmovilidad en la calidad de vida del anciano y su entorno familiar y cuidador

SERCA
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5.1. Estrategias de prevencién primaria de la inmovilidad desde la actuacién del TCAE

5.2. Técnicas de movilizacién del paciente encamado y con movilidad reducida

5.3. Técnicas de transferencias seguras del paciente geriatrico

5.4. Cuidados posturales y alineacién corporal del anciano inmovilizado

5.5. Prevencion y cuidados de las Ulceras por presion como complicacion de la inmovilidad

5.6. Prevencion de las complicaciones respiratorias, circulatorias y digestivas del encamamiento

5.7. Colaboracion del TCAE con el equipo de fisioterapia y terapia ocupacional en programas de rehabilitacion

6: CAIDAS EN EL ANCIANO: EPIDEMIOLOGIA, FACTORES DE RIESGO Y MECANISMOS DE PRODUCCION

6.1. Definicion operativa de caida, epidemiologia y magnitud del problema en la poblacién geriatrica

6.2. Factores de riesgo intrinsecos de caidas en el anciano

6.3. Factores de riesgo extrinsecos y ambientales favorecedores de caidas

6.4. Factores iatrogénicos: farmacos y polifarmacia como factor de riesgo modificable

6.5. El sindrome postcaida: miedo a caer, restriccion de la actividad y sus consecuencias funcionales

6.6. Interaccion entre factores de riesgo y modelos explicativos multicausales de las caidas
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Programa Académico Fi

7: INTERVENCION DEL TCAE EN LA PREVENCION DE CAIDAS Y ACTUACION ANTE EL ANCIANO QUE HA SUFRIDO UNA CAIDA

7.1. Estrategias de prevencion primaria de caidas desde la actuacion del TCAE

7.2. Programas de ejercicio fisico adaptado para la prevencién de caidas

7.3. Intervenciones del TCAE en la prevencién secundaria de caidas en el anciano con antecedentes
7.4. Protocolo de actuacién inmediata del TCAE ante una caida del anciano

7.5. Abordaje del sindrome postcaida y recuperacion de la confianza del anciano

7.6. Registro, notificacion y analisis de caidas como herramienta de mejora continua de la calidad asistencial

8: EL SINDROME DE FRAGILIDAD EN EL ANCIANO: CONCEPTO, FISIOPATOLOGIA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS

8.1. Definicion y delimitacion conceptual del sindrome de fragilidad en geriatria

8.2. Epidemiologia de la fragilidad: prevalencia en la comunidad y en el medio institucional
8.3. Bases fisiopatoldgicas del sindrome de fragilidad

8.4. Modelos conceptuales y criterios diagndsticos del sindrome de fragilidad

8.5. Consecuencias clinicas y funcionales de la fragilidad en el anciano

8.6. Factores protectores y factores aceleradores de la transicion hacia la fragilidad
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9.1. Papel del TCAE en la identificacién de signos y sintomas sugestivos de fragilidad

9.2. Intervencién nutricional del TCAE en el anciano fragil

9.3. Promocién de la actividad fisica y el ejercicio terapéutico adaptado al anciano fragil

9.4. Cuidados del suefio, descanso y organizacién de la rutina diaria del anciano fragil

9.5. Estimulacion cognitiva y social como componentes del abordaje integral de la fragilidad

9.6. Seguimiento y monitorizacién de la evolucion del estado de fragilidad por parte del TCAE

10: ABORDAJE NUTRICIONAL ESPECIALIZADO DEL ANCIANO CON INMOVILIDAD, RIESGO DE CAIDAS Y FRAGILIDAD

10.1. Relacién entre estado nutricional, inmovilidad, caidas y sindrome de fragilidad

10.2. Requerimientos nutricionales especificos del anciano con limitaciones funcionales
10.3. Trastornos nutricionales frecuentes en el anciano inmovilizado y fragil
10.4. Funciones del TCAE en la preparacioén, distribucién y administracion de la alimentacién

10.5. Colaboracién interdisciplinar en el plan de intervencién nutricional individualizado
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Programa Académico Fi

11: COMUNICACION TERAPEUTICA, APOYO EMOCIONAL Y TRABAJO EN EQUIPO INTERDISCIPLINAR EN LA ATENCION AL ANCIANO

11.1. Principios de la comunicacién terapéutica con el anciano con movilidad reducida y fragilidad

11.2. Apoyo emocional al anciano ante la pérdida de funcionalidad y autonomia
11.3. Relacién del TCAE con la familiay los cuidadores principales del anciano
11.4. El equipo interdisciplinar en la atencion geriatrica: composicién, funcionesy coordinacién

11.5. Prevencion del sindrome de desgaste profesional en el TCAE que atiende a poblacién geriatrica vulnerable

: PROTOCOLOS DE ACTUACION, REGISTRO DE LA ACTIVIDAD ASISTENCIAL Y GESTION DE LA CALIDAD EN LOS CUIDADOS DEL TCAE

12.1. Importancia de la protocolizacion de los cuidados en la prevencion de la inmovilidad, las caidas y la fragilidad
12.2. Protocolos especificos aplicables en la practica del TCAE

12.3. Sistemas de registro de la actividad asistencial del TCAE

12.4. Marco de seguridad del paciente y gestion de riesgos en la atencion geriatrica

12.5. Indicadores de calidad asistencial relacionados con la inmovilidad, las caidas y la fragilidad

12.6. Aspectos legales y de responsabilidad profesional en la documentacién y el registro de los cuidados
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-intervencion-del-tcae-ante-la-inmovilidad-caidas-y-el-sindrome-de-fragilidad-en-el-anciano-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247537

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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. ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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