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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery

Presentacion del Programa

Especializate con el Curso de Intervencion del TCAE ante Conductas Autolesivas y Situaciones
de Crisis en Salud Mental de Instituto Serca, una formacion disefiada para dotar a los
profesionales sanitarios de las competencias necesarias para actuar con seguridad y eficacia

en los contextos mas exigentes de la atencion psiquiatrica.

A lo largo del programa, abordaras contenidos esenciales como la psicopatologia aplicada, la
evaluacion del riesgo suicida, las técnicas de desescalada verbal y los protocolos de actuacion
ante episodios de agitacion, crisis de ansiedad o conductas autolesivas. También
profundizaras en el marco ético-legal que regula la practica profesional y en las estrategias de

autocuidado para prevenir el desgaste emocional.

Esta formacion online te permitira estudiar a tu ritmo, conciliando tu desarrollo profesional
con tu actividad laboral. Al finalizar, habras adquirido herramientas practicas de gran valor
para reforzar tu perfil como TCAE y mejorar la calidad de la atencién que ofreces en los

dispositivos de salud mental.

Duracion: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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Programa Académico

v' Comprender el marco conceptual de la salud mental, identificando modelos tedricos y dispositivos
asistenciales.

\

Definir el rol y competencias del TCAE, delimitando su ambito de actuacion en salud mental.

<

Identificar los trastornos mentales asociados a conductas autolesivas, diferenciando sus manifestaciones
clinicas principales.

Clasificar las conductas autolesivas y suicidas, analizando sus factores de riesgo y proteccion.
Aplicar técnicas de comunicacion terapéutica y desescalada, gestionando eficazmente las situaciones de crisis.
Dominar los protocolos de actuacidn del TCAE, implementando intervenciones ante crisis y autolesiones.

Conocer el marco ético-legal aplicable, fundamentando la practica profesional del TCAE en salud mental.

AN N NN

Desarrollar estrategias de autocuidado profesional, previniendo el desgaste emocional en el entorno
asistencial.
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Programa Académico

1: MARCO CONCEPTUAL DE LA SALUD MENTAL Y FUNDAMENTOS DE LA ATENCION ESPECIALIZADA

1.1. Evolucién histérica del concepto de salud mental y enfermedad mental

1.2. Definicién y dimensiones de la salud mental seglin los organismos internacionales

1.3. Modelos tedricos de comprension de los trastornos mentales

1.4. Organizacion de la red asistencial de salud mental en el sistema sanitario espafiol

1.5. El equipo multidisciplinar en salud mental: composicion y funciones de cada profesional

1.6. Estigma social asociado a los trastornos mentales y su impacto en la atencion sanitaria

2: ROL, COMPETENCIAS Y AMBITO DE ACTUACION DEL TCAE EN SALUD MENTAL

2.1. Definicion del perfil profesional del TCAE en el contexto de la salud mental

2.2. Marco competencial del TCAE: funciones generales y especificas en salud mental

2.3. Ambitos de actuacion del TCAE en los diferentes dispositivos de salud mental

2.4. Limites de la actuaciéon profesional del TCAE y criterios de derivacion al equipo

2.5. Importancia de la formacion continua y la supervision clinica del TCAE en salud mental

2.6. Trabajo en equipo interdisciplinar: estrategias de comunicacion y coordinacion profesional

SERCA




Programa Académico Fi

3: PSICOPATOLOGIA APLICADA: TRASTORNOS MENTALES ASOCIADOS A CONDUCTAS AUTOLESIVAS Y CRISIS

3.1. Fundamentos de psicopatologia de interés para la practica del TCAE

3.2. Trastornos depresivos y su relacién con las conductas autolesivas

3.3. Trastorno limite de la personalidad y autolesiones recurrentes

3.4. Trastornos psicéticos y situaciones de crisis aguda

3.5. Trastornos de ansiedad, trastorno de estrés postraumatico y conductas autolesivas asociadas
3.6. Trastornos de la conducta alimentaria y su vinculacién con las autolesiones

3.7. Consumo de sustancias psicoactivas y patologia dual como factores precipitantes de crisis

4: CONDUCTAS AUTOLESIVAS: CONCEPTUALIZACION, CLASIFICACION Y FACTORES DETERMINANTES

4.1. Definicion y delimitacién conceptual de las conductas autolesivas

4.2. Clasificacién y tipologia de las conductas autolesivas

4.3. Epidemiologia de las conductas autolesivas: prevalencia y poblaciones de riesgo

4.4. Factores de riesgo y factores protectores asociados a las conductas autolesivas

4.5. Funcionalidad de la autolesion: comprensién de los mecanismos psicologicos subyacentes

4.6. Mitos, creencias erréneas y actitudes profesionales ante las conductas autolesivas
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Programa Académico

5: CONDUCTA SUICIDA: EVALUACION DEL RIESGO Y PAPEL DEL TCAE EN LA PREVENCION

5.1. Marco conceptual de la conducta suicida: ideacién, planificacién, intento y suicidio consumado
5.2. Modelos explicativos del comportamiento suicida

5.3. Factores de riesgo y sefiales de alerta de la conducta suicida

5.4. Herramientas y escalas de evaluacién del riesgo suicida de utilidad para el TCAE

5.5. El papel del TCAE en la prevenciény vigilancia del paciente con riesgo suicida

5.6. Intervencion inmediata del TCAE ante un intento de suicidio en curso o consumado

6: SITUACIONES DE CRISIS EN SALUD MENTAL: TIPOLOGIA, IDENTIFICACION Y FASES EVOLUTIVAS

6.1. Concepto de crisis en el contexto de la atencién en salud mental

6.2. Tipologia de las situaciones de crisis mas frecuentes en el ambito asistencial
6.3. Fases de la evolucion de una crisis: del desencadenante a la resolucion
6.4. Factores precipitantes y moduladores de las crisis en entornos sanitarios

6.5. Seflales de alerta temprana para la identificacién de una crisis inminente
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Programa Académico

7: TECNICAS DE COMUNICACION TERAPEUTICA Y DESESCALADA VERBAL EN SITUACIONES DE CRISIS

7.1. Fundamentos de la comunicacion terapéutica en el &mbito de la salud mental

7.2. La escucha activa como herramienta fundamental en la intervencién en crisis

7.3. Técnicas de desescalada verbal ante pacientes agitados o en situacion de crisis

7.4. Comunicacion con el paciente que presenta conductas autolesivas o ideacién suicida
7.5. Comunicacién no verbal y manejo del espacio fisico en situaciones de riesgo

7.6. Adaptacion de la comunicacion segun el perfil psicopatolégico del paciente

8: INTERVENCION DEL TCAE ANTE SITUACIONES DE CRISIS: PROTOCOLOS Y ACTUACION PRACTICA

8.1. Principios generales de la intervencion del TCAE en situaciones de crisis en salud mental

8.2. Actuacion del TCAE ante episodios de agitacién psicomotriz

8.3. Actuacion del TCAE ante crisis de ansiedad aguda y ataques de panico

8.4. Actuacion del TCAE ante la descompensacion psicética aguda

8.5. Actuacion del TCAE ante episodios disociativos y conversivos

8.6. Coordinacion con el equipo de enfermeriay el resto de profesionales durante la gestion de la crisis

8.7. Registro y documentacién de la intervencion del TCAE en situaciones de crisis

SERCA
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Programa Académico

9: INTERVENCION DEL TCAE ANTE CONDUCTAS AUTOLESIVAS: DETECCION, ACTUACION Y SEGUIMIENTO

9.1. El papel del TCAE en la deteccidon precoz de conductas autolesivas

9.2. Protocolo de actuacién inmediata del TCAE ante un episodio autolesivo

9.3. Medidas de seguridad ambiental para la prevencién de conductas autolesivas

9.4. Vigilancia y acompafiamiento terapéutico del paciente con riesgo autolesivo

9.5. Seguimiento posterior al episodio autolesivo: cuidados continuados proporcionados por el TCAE

9.6. Registro y comunicacién estructurada de la intervencién ante conductas autolesivas

10: TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN SALUD MENTAL: PAPEL DEL TCAE EN LA ADMINISTRACION Y VIGILANCIA

10.1. Principios generales de la psicofarmacologia de interés para la practica del TCAE

10.2. Grupos farmacolégicos principales utilizados en el tratamiento de los trastornos mentales
10.3. Papel del TCAE en la administracion y el control de la medicacion pautada

10.4. Medicaciéon de emergencia en situaciones de crisis: funciones de colaboracién del TCAE

10.5. Riesgo de intoxicacion medicamentosa voluntaria: medidas de prevencién y actuacion inmediata

SERCA




Programa Académico Fi

11: MARCO ETICO Y LEGAL DE LA ACTUACION DEL TCAE ANTE CONDUCTAS AUTOLESIVAS Y SITUACIONES DE CRISIS

11.1. Principios bioéticos fundamentales aplicados a la atencién en salud mental

11.2. Marco normativo de la atencion en salud mental en el ordenamiento juridico espafiol

11.3. Consentimiento informado y valoracion de la capacidad de decision del paciente en crisis
11.4. Confidencialidad, proteccién de datos personales y sus limites en situaciones de riesgo vital
11.5. Responsabilidad profesional del TCAE: aspectos legales y deontologicos

11.6. Dilemas éticos frecuentes en la atencién al paciente con conductas autolesivas y en crisis

12: AUTOCUIDADO PROFESIONAL Y PREVENCION DEL DESGASTE EMOCIONAL DEL TCAE EN SALUD MENTAL

12.1. Impacto emocional del trabajo con pacientes en crisis y con conductas autolesivas

12.2. Sindrome de burnout en profesionales de salud mental

12.3. Traumatizacién vicaria y fatiga por compasién en el ambito de la salud mental
12.4. Estrategias individuales de autocuidado y gestion emocional del profesional

12.5. Estrategias organizacionales de prevencién del desgaste profesional en los equipos

12.6. Recursos de ayuda profesional disponibles para el TCAE en situacion de desgaste emocional
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-intervencion-del-tcae-ante-conductas-autolesivas-y-situaciones-de-crisis-en-salud-menta-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247539

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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- INSTITUTO
. ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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