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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de el Papel del TCAE en el Control de Síntomas dentro del Equipo

Interdisciplinar de Cuidados Paliativos de Instituto Serca, una formación diseñada para

potenciar las competencias del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería en un área

asistencial de gran demanda y sensibilidad profesional.

A lo largo del temario, abordarás contenidos esenciales como los fundamentos y el marco

normativo de los cuidados paliativos, la valoración integral del paciente, el control del dolor, el

manejo de síntomas respiratorios, digestivos y neuropsiquiátricos, así como los cuidados de la

piel, la atención en la fase de últimos días y la comunicación terapéutica. Todo ello desde una

metodología online flexible, que te permitirá avanzar a tu ritmo y compaginar el estudio con tu

actividad laboral.

Al finalizar, habrás adquirido herramientas prácticas para integrarte eficazmente en equipos

interdisciplinares, mejorar la calidad de vida del paciente paliativo y desarrollar estrategias de

autocuidado emocional imprescindibles para tu ejercicio profesional diario.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Fundamentar los principios de los cuidados paliativos analizando su marco conceptual y normativo.

✓ Identificar el rol del TCAE diferenciando sus funciones dentro del equipo interdisciplinar.

✓ Aplicar instrumentos de valoración integral reconociendo las necesidades multidimensionales del paciente 

paliativo.

✓ Conocer las intervenciones del TCAE en el control del dolor aplicando medidas no farmacológicas.

✓ Describir la actuación del TCAE ante síntomas respiratorios, digestivos y neuropsiquiátricos implementando 

cuidados específicos.

✓ Desarrollar cuidados de piel, higiene y confort utilizando técnicas adaptadas al paciente paliativo.

✓ Comprender la atención en la fase de agonía aplicando cuidados que preserven la dignidad.

✓ Incorporar habilidades de comunicación terapéutica y autocuidado previniendo el desgaste emocional del 

TCAE.
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1: FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y MARCO NORMATIVO DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

1.1. Definición, filosofía y principios fundamentales de los cuidados paliativos

1.2. Evolución histórica de los cuidados paliativos y su implantación en el sistema sanitario

1.3. Marco normativo y legislativo aplicable a la atención paliativa

1.4. Modelos de atención en cuidados paliativos: niveles asistenciales y recursos disponibles

1.5. Principios bioéticos aplicados a la práctica de los cuidados paliativos

1.6. Criterios de identificación del paciente subsidiario de cuidados paliativos

2: EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR EN CUIDADOS PALIATIVOS Y EL ROL ESPECÍFICO DEL TÉCNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE 
ENFERMERÍA

2.1. Concepto y justificación del abordaje interdisciplinar en la atención paliativa

2.2. Composición, funciones y dinámica de trabajo del equipo interdisciplinar

2.3. Marco competencial y funciones específicas del TCAE en cuidados paliativos

2.4. Integración del TCAE en la elaboración y seguimiento de los planes de cuidados individualizados

2.5. Registro, observación y transmisión de información clínica relevante al equipo

2.6. Trabajo colaborativo con enfermería: complementariedad de funciones en el cuidado directo
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3: VALORACIÓN INTEGRAL DEL PACIENTE PALIATIVO DESDE LA PERSPECTIVA DEL TCAE

3.1. Concepto y relevancia de la valoración integral en cuidados paliativos

3.2. Dimensiones de la valoración: necesidades físicas, psicológicas, sociales y espirituales

3.3. Herramientas y escalas de valoración utilizadas en el ámbito de los cuidados paliativos

3.4. Contribución del TCAE a la recogida de datos mediante la observación continua

3.5. Papel del TCAE en la valoración de las necesidades del cuidador principal y del entorno familiar

3.6. Integración de los datos recogidos por el TCAE en el plan de cuidados del equipo interdisciplinar

4: PARTICIPACIÓN DEL TCAE EN EL CONTROL DEL DOLOR EN EL PACIENTE PALIATIVO

4.1. Fisiopatología básica del dolor en el contexto de la enfermedad avanzada

4.2. Reconocimiento y evaluación del dolor por parte del TCAE

4.3. Principios generales del tratamiento farmacológico del dolor y escalera analgésica de la OMS

4.4. Medidas no farmacológicas para el alivio del dolor aplicadas por el TCAE

4.5. Registro y comunicación de la evolución del dolor al equipo interdisciplinar

4.6. Vigilancia y prevención de efectos secundarios de la medicación analgésica por parte del TCAE
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5: INTERVENCIONES DEL TCAE EN EL MANEJO DE LOS SÍNTOMAS RESPIRATORIOS DEL PACIENTE PALIATIVO

5.1. Principales síntomas respiratorios en cuidados paliativos: disnea, tos y secreciones bronquiales

5.2. Fisiopatología básica y factores desencadenantes de la disnea en la enfermedad avanzada

5.3. Reconocimiento y evaluación de los síntomas respiratorios por parte del TCAE

5.4. Medidas no farmacológicas aplicadas por el TCAE para el alivio de la disnea

5.5. Manejo de las secreciones respiratorias y colaboración en los procedimientos de aspiración

5.6. Oxigenoterapia en cuidados paliativos: papel del TCAE en su aplicación, vigilancia y mantenimiento

5.7. Apoyo emocional al paciente con síntomas respiratorios y manejo de la ansiedad asociada a la disnea

6: ACTUACIÓN DEL TCAE EN EL CONTROL DE LOS SÍNTOMAS DIGESTIVOS Y EN LOS CUIDADOS NUTRICIONALES DEL PACIENTE 
PALIATIVO

6.1. Síntomas digestivos prevalentes en la enfermedad avanzada: náuseas, vómitos, estreñimiento y otros trastornos

6.2. Reconocimiento y valoración de los síntomas digestivos por parte del TCAE

6.3. Intervenciones del TCAE en el manejo de las náuseas y los vómitos

6.4. Actuación del TCAE en la prevención y el abordaje del estreñimiento

6.5. Cuidados nutricionales e hidratación del paciente en situación paliativa

6.6. Cuidados de la cavidad oral: abordaje de la xerostomía, la mucositis y otras alteraciones bucales

6.7. Registro y comunicación al equipo de las alteraciones digestivas y nutricionales observadas
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7: PAPEL DEL TCAE EN EL ABORDAJE DE LOS SÍNTOMAS NEUROPSIQUIÁTRICOS Y LAS ALTERACIONES EMOCIONALES DEL PACIENTE 

PALIATIVO

7.1. Síntomas neuropsiquiátricos frecuentes en la enfermedad avanzada: delirium, ansiedad, depresión e insomnio

7.2. Reconocimiento de los signos y manifestaciones clínicas del delirium por parte del TCAE

7.3. Intervenciones no farmacológicas del TCAE en el manejo del paciente con delirium

7.4. Actuación del TCAE ante la ansiedad y el insomnio del paciente en situación paliativa

7.5. Identificación de signos de sufrimiento emocional y depresión que deben comunicarse al equipo

7.6. Acompañamiento emocional al paciente y a su familia ante el deterioro neurológico progresivo

7.7. Registro y comunicación de las alteraciones neuropsiquiátricas relevantes al equipo interdisciplinar

8: CUIDADOS DE LA PIEL, HIGIENE INTEGRAL Y PROMOCIÓN DEL CONFORT EN EL PACIENTE EN SITUACIÓN PALIATIVA

8.1. Importancia del cuidado de la piel y de la promoción del confort como eje de los cuidados paliativos

8.2. Valoración del estado de la piel y de los factores de riesgo de deterioro cutáneo

8.3. Prevención de las úlceras por presión y de otras lesiones relacionadas con la dependencia

8.4. Cuidados de las heridas tumorales y de otras lesiones cutáneas complejas

8.5. Higiene y aseo integral del paciente en situación de dependencia avanzada

8.6. Promoción del confort integral: regulación de la temperatura, vestimenta adecuada y acondicionamiento del entorno
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9: ATENCIÓN DEL TCAE EN LA FASE DE ÚLTIMOS DÍAS Y CUIDADOS EN LA SITUACIÓN DE AGONÍA

9.1. Reconocimiento de la fase de últimos días: signos y síntomas clínicos indicativos del proceso de morir

9.2. Reorientación de los objetivos asistenciales en la fase de agonía

9.3. Cuidados específicos del TCAE durante la fase de agonía

9.4. Atención a la familia durante la agonía y en el momento del fallecimiento

9.5. Cuidados postmortem realizados por el TCAE tras el fallecimiento del paciente

9.6. Participación del TCAE en el apoyo inicial al proceso de duelo de la familia

10: COMUNICACIÓN TERAPÉUTICA, APOYO EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO DEL TCAE EN EL CONTEXTO DE LOS 
CUIDADOS PALIATIVOS

10.1. Fundamentos de la comunicación terapéutica aplicados al ámbito de los cuidados paliativos

10.2. Papel del TCAE en la comunicación con el paciente y con su entorno familiar

10.3. Relación de ayuda y acompañamiento emocional desde el rol profesional del TCAE

10.4. Impacto emocional del trabajo continuado en cuidados paliativos sobre el profesional

10.5. Estrategias de autocuidado y prevención del desgaste emocional del TCAE

10.6. Formación continua y desarrollo profesional del TCAE en el ámbito de los cuidados paliativos



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-el-papel-del-tcae-en-el-control-de-sintomas-dentro-del-equipo-interdisciplinar-de-cuidados-paliativos-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247562


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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