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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de Prevención de Riesgos Laborales en el Ámbito Sanitario

para TCAE: Seguridad y Salud en el Trabajo de Instituto Serca, diseñado para dotar a los

Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería de los conocimientos imprescindibles en

materia de seguridad y salud laboral dentro del entorno asistencial.

A lo largo del programa abordarás el marco normativo vigente, la organización de la actividad

preventiva en centros sanitarios y la identificación de los principales riesgos a los que te

enfrentas como TCAE: biológicos, químicos, físicos, ergonómicos y psicosociales. Además,

profundizarás en el uso correcto de equipos de protección individual y colectiva, planes de

emergencia y protocolos de actuación ante situaciones de riesgo.

Complementarás tu formación con contenidos sobre vigilancia de la salud, prevención del

síndrome de burnout y promoción de hábitos saludables en el trabajo. Gracias a la

metodología online, podrás estudiar a tu ritmo, fortaleciendo un perfil profesional más

competente, seguro y preparado para afrontar los desafíos del día a día en el ámbito sanitario.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer el marco normativo de prevención de riesgos laborales, identificando su aplicación al ámbito sanitario.

✓ Analizar la organización de la actividad preventiva en centros sanitarios, describiendo sus modalidades y 

procedimientos.

✓ Identificar los riesgos biológicos, químicos, físicos y ergonómicos, analizando sus efectos sobre la salud.

✓ Dominar técnicas de movilización de pacientes y manipulación de cargas, incorporando principios ergonómicos 

correctos.

✓ Distinguir los principales riesgos psicosociales del TCAE, desarrollando estrategias de afrontamiento y bienestar 

emocional.

✓ Aplicar medidas preventivas frente a riesgos laborales, utilizando equipos de protección individual y colectiva.

✓ Conocer los planes de emergencia en centros sanitarios, describiendo las funciones específicas del TCAE.

✓ Comprender la vigilancia de la salud laboral, fundamentando la formación continua y la cultura preventiva.
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1: MARCO NORMATIVO Y CONCEPTUAL DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR SANITARIO

1.1. Conceptos fundamentales en prevención de riesgos laborales: salud, riesgo, peligro y daño

1.2. Evolución histórica de la normativa española en materia de seguridad y salud en el trabajo

1.3. La Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales y su aplicación al ámbito sanitario

1.4. Normativa reglamentaria complementaria de especial relevancia para el TCAE

1.5. El papel de las instituciones y organismos competentes en prevención de riesgos laborales

1.6. Especificidades normativas del sector sanitario y su repercusión en la práctica profesional del TCAE

2: ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN CENTROS SANITARIOS

2.1. Modalidades de organización de la actividad preventiva en instituciones sanitarias

2.2. El plan de prevención de riesgos laborales como instrumento de gestión en el centro sanitario

2.3. Funciones y responsabilidades específicas del TCAE en materia de prevención de riesgos laborales

2.4. Los delegados de prevención y el comité de seguridad y salud en el ámbito sanitario

2.5. Coordinación de actividades empresariales en centros sanitarios con múltiples empresas concurrentes

2.6. Sistemas de notificación, registro e investigación de accidentes e incidentes laborales
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3: RIESGOS BIOLÓGICOS EN EL ÁMBITO SANITARIO: IDENTIFICACIÓN, EVALUACIÓN Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3.1. Concepto y clasificación de los agentes biológicos presentes en el entorno sanitario

3.2. Vías de transmisión de agentes biológicos durante la actividad profesional del TCAE

3.3. Evaluación del riesgo biológico en los puestos de trabajo habituales del TCAE

3.4. Medidas preventivas frente al riesgo biológico en la práctica diaria

3.5. Protocolo de actuación ante exposición accidental a agentes biológicos

3.6. Programas de vacunación dirigidos a profesionales del ámbito sanitario

3.7. Normativa específica de aplicación en la prevención y control de riesgos biológicos

4: RIESGOS QUÍMICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL TCAE EN CENTROS SANITARIOS

4.1. Identificación de los principales agentes químicos presentes en el entorno de trabajo del TCAE

4.2. Vías de entrada de los agentes químicos en el organismo del trabajador

4.3. Efectos sobre la salud derivados de la exposición aguda y crónica a agentes químicos

4.4. Evaluación del riesgo químico: identificación, medición y valoración de la exposición

4.5. Medidas preventivas frente al riesgo químico en el trabajo diario del TCAE

4.6. Protocolo de actuación ante derrames y exposiciones accidentales a sustancias químicas peligrosas
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5: RIESGOS FÍSICOS Y CONDICIONES AMBIENTALES EN EL ENTORNO HOSPITALARIO

5.1. Radiaciones ionizantes en el ámbito sanitario y principios de protección radiológica

5.2. Radiaciones no ionizantes en el entorno hospitalario: identificación y medidas preventivas

5.3. Exposición al ruido en centros sanitarios y sus efectos sobre la salud y el rendimiento

5.4. Condiciones termohigrométricas y calidad del aire interior en el medio hospitalario

5.5. Iluminación en el entorno sanitario: requisitos mínimos y adecuación a las tareas del TCAE

5.6. Riesgo eléctrico en centros sanitarios: identificación de peligros y medidas de prevención

6: RIESGOS ERGONÓMICOS Y PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS EN EL TRABAJO DEL TCAE

6.1. Fundamentos de la ergonomía aplicada al trabajo en el ámbito sanitario

6.2. Principales trastornos musculoesqueléticos asociados a la actividad profesional del TCAE

6.3. Manipulación manual de cargas y movilización de pacientes como factores de riesgo ergonómico

6.4. Posturas forzadas y movimientos repetitivos en las tareas habituales del TCAE

6.5. Diseño ergonómico del puesto de trabajo del TCAE en los diferentes servicios asistenciales

6.6. Programas de ejercicio físico y estiramientos para la prevención de lesiones musculoesqueléticas
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7: RIESGOS PSICOSOCIALES Y PROMOCIÓN DEL BIENESTAR EMOCIONAL DEL TCAE EN EL ENTORNO SANITARIO

7.1. Concepto y clasificación de los riesgos psicosociales en el ámbito de la atención sanitaria

7.2. Factores de riesgo psicosocial específicos en el desempeño profesional del TCAE

7.3. El síndrome de burnout en profesionales sanitarios y su incidencia en el colectivo de TCAE

7.4. Estrés laboral en el sector sanitario: identificación, evaluación e intervención

7.5. Violencia y agresiones hacia los profesionales sanitarios en el lugar de trabajo

7.6. Acoso laboral y acoso sexual en el entorno sanitario: identificación y vías de actuación

7.7. Estrategias organizacionales para la promoción de la salud mental y el bienestar en el trabajo

8: EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA EN EL ÁMBITO SANITARIO

8.1. Marco normativo y criterios generales para la selección de equipos de protección individual

8.2. Equipos de protección individual de uso habitual por el TCAE en la práctica asistencial

8.3. Normas de uso correcto, mantenimiento, almacenamiento y sustitución de los equipos de protección individual

8.4. Medidas de protección colectiva implementadas en centros sanitarios

8.5. Señalización de seguridad y salud en centros sanitarios: tipos, significado y ubicación
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9: PLANES DE EMERGENCIA Y ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE RIESGO EN CENTROS SANITARIOS

9.1. Marco normativo y estructura del plan de autoprotección en centros sanitarios

9.2. Identificación y evaluación de las principales situaciones de emergencia en el entorno hospitalario

9.3. Organización de la respuesta ante emergencias: equipos de intervención, funciones y protocolos

9.4. Medios de protección contra incendios: sistemas de detección, extinción y evacuación

9.5. Simulacros de emergencia en centros sanitarios: planificación, ejecución y evaluación de resultados

9.6. Primeros auxilios básicos aplicados al ámbito laboral sanitario

10: VIGILANCIA DE LA SALUD, PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES Y FORMACIÓN CONTINUA DEL TCAE EN PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES

10.1. La vigilancia de la salud de los trabajadores del ámbito sanitario: marco general

10.2. Enfermedades profesionales y accidentes de trabajo prevalentes en el sector sanitario

10.3. Promoción de la salud en el lugar de trabajo como estrategia complementaria a la prevención

10.4. La formación y la información como herramientas preventivas fundamentales para el TCAE

10.5. Construcción de una cultura preventiva en el ámbito sanitario: participación activa y mejora continua



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-prevencion-de-riesgos-laborales-en-el-ambito-sanitario-para-tcae-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=247655


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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