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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.
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Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con el Curso en Estimulacion Cognitiva en Personas Mayores: Deterioro
Cognitivo Leve y Demencias de Instituto Serca, una formaciéon disefiada para profesionales
que desean profundizar en la atencién integral a personas mayores con alteraciones

cognitivas, un &mbito con creciente demanda en el sector sociosanitario.

A lo largo del programa, abordards desde los fundamentos neurobiolégicos del
envejecimiento hasta el disefio e implementaciéon de programas de estimulacién cognitiva, CL Duracién: 150 horas
pasando por la evaluacién neuropsicolégica, las principales tipologias de demencia y las
terapias no farmacolégicas complementarias como musicoterapia, reminiscencia o o o

) » ) ) » i ) ) Créditos: 6 Créditos ECTS
estimulacion multisensorial. También exploraras el uso de nuevas tecnologias aplicadas a la 4GP

intervencion y el trabajo con familias y equipos interdisciplinares.
Metodologia: Online

Esta formacion online te permitira actualizar tu perfil profesional, adquiriendo competencias
para intervenir en las distintas fases del deterioro cognitivo con un enfoque centrado en la .

) | o ) o a4 Matriculacién: Permanente
persona, incorporando ademas los aspectos éticos y legales esenciales para una practica —

responsable y de calidad.
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Programa Académico

Comprender los fundamentos neurobioldgicos del envejecimiento cognitivo diferenciando procesos normalesy
patolégicos.

Identificar los criterios diagndsticos del deterioro cognitivo leve distinguiendo sus subtipos clinicos.
Clasificar las principales demencias describiendo su etiologia, evolucion y manifestaciones clinicas.
Aplicar la evaluacién neuropsicologica y funcional utilizando instrumentos de cribado y baterias especificas.

Disefiar programas de estimulacion cognitiva fundamentando la intervencion en modelos tedricos y evidencia
cientifica.

Dominar técnicas de estimulacion y terapias no farmacolégicas adaptandolas a cada estadio de deterioro.
Utilizar nuevas tecnologias aplicadas a la estimulacion cognitiva conociendo sus ventajas y limitaciones.

Desarrollar una practica ética e interdisciplinar incorporando a familias y cuidadores en la intervencion.
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1.1. Cambios neuroanatémicos y neurofisiolégicos asociados al envejecimiento normal

1.2. Diferencias entre envejecimiento normal y patolégico
1.3. Funciones cognitivas y su evolucion en la vejez
1.4. Reserva cognitiva y neuroplasticidad en la edad avanzada

1.5. Factores protectores y de riesgo para la salud cognitiva

2: DETERIORO COGNITIVO LEVE: CARACTERIZACION CLINICA Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

2.1. Definicion, criterios diagnosticos y clasificacién del deterioro cognitivo leve
2.2. Epidemiologia y evolucién del deterioro cognitivo leve

2.3. Manifestaciones clinicas y perfiles neuropsicolégicos

2.4. Diagnéstico diferencial con otras condiciones

2.5. Marcadores biolégicos y pruebas complementarias

2.6. Implicaciones prondésticas y abordaje inicial
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Programa Académico Fi

3.1. Concepto actual de demencia y criterios diagnosticos vigentes

3.2. Enfermedad de Alzheimer: caracteristicas y evolucién

3.3. Demencia vascular y deterioro cognitivo vascular

3.4. Demencia por cuerpos de Lewy y demencia asociada a Parkinson
3.5. Degeneracion lobar frontotemporal y sus variantes

3.6. Otras demencias menos frecuentes

3.7. Sintomas conductuales y psicologicos asociados a las demencias

4: EVALUACION NEUROPSICOLOGICA Y FUNCIONAL EN PERSONAS MAYORES

4.1. Principios y objetivos de la evaluacién cognitiva en geriatria

4.2. Proceso de evaluacion: anamnesis, observacion y entrevista clinica
4.3. Instrumentos de cribado cognitivo

4.4. Baterias neuropsicolégicas especificas

4.5. Valoracion funcional y de actividades de la vida diaria

4.6. Evaluacién del estado emocional y conductual

4.7. Interpretacion de resultados e informe neuropsicolégico
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5.1. Definicién, objetivos y principios de la estimulacién cognitiva

5.2. Bases neurocientificas de la intervencién cognitiva
5.3. Modelos teéricos de intervencion cognitiva
5.4. Enfoques centrados en la personay atenciéon humanizada

5.5. Principios metodolégicos del disefio de intervenciones

6: DISENO DE PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA: PLANIFICACION E IMPLEMENTACION

6.1. Analisis de necesidades y establecimiento de objetivos terapéuticos
6.2. Estructuracion de sesiones de estimulacion cognitiva

6.3. Modalidades de intervencién

6.4. Seleccién y elaboracion de materiales

6.5. Criterios de inclusion, agrupamiento y seguimiento

6.6. Evaluacion de la eficacia del programa
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V 4 (]
Programa Académico |

7.1. Estimulacién de la orientacién temporal, espacial y personal

7.2. Estimulacién de la atencién y concentracién
7.3. Estimulacién de la memoria

7.4. Estimulacién del lenguaje y la comunicacion
7.5. Estimulacion de las funciones ejecutivas
7.6. Estimulacién gnosica y praxis

7.7. Estimulacion de habilidades visoespaciales y visoconstructivas

8: TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS COMPLEMENTARIAS EN DEMENCIAS

8.1. Reminiscencia y terapia de revisién de vida

8.2. Musicoterapia aplicada al deterioro cognitivo
8.3. Arteterapia y expresién creativa

8.4. Psicomotricidad y ejercicio fisico adaptado

8.5. Terapia asistida con animales

8.6. Estimulacién multisensorial y método Snoezelen

8.7. Validacién emocional y terapia de validaciéon de Naomi Feil
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Programa Académico Fi

9: NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA ESTIMULACION COGNITIVA

9.1. Tecnologias digitales en el &mbito de la intervencién cognitiva
9.2. Realidad virtual y realidad aumentada

9.3. Robdtica social y asistencial

9.4. Dispositivos de apoyo y ayudas técnicas para la cognicion

9.5. Ventajas, limitaciones y consideraciones éticas del uso tecnolégico

10: INTERVENCION EN ESTADIOS MODERADOS Y AVANZADOS DE LA DEMENCIA

10.1. Caracteristicas y necesidades en fases moderadas
10.2. Intervencién en fases avanzadasy terminales

10.3. Manejo de los sintomas conductuales y psicologicos
10.4. Cuidados centrados en la persona en fases avanzadas

10.5. Cuidados paliativos en demencia avanzada

11: TRABAJO CON FAMILIAS, CUIDADORES Y EQUIPOS INTERDISCIPLINARES
11.1. Impacto de la enfermedad en el entorno familiar

11.2. Programas de informacién, formacion y apoyo a familias

11.3. Estrategias para implicar a la familia en la estimulacién

11.4. Trabajo en equipo interdisciplinar
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11.5. Recursos comunitarios y red de apoyo sociosanitario
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Programa Académico

12: ASPECTOS ETICOS, LEGALES Y DEONTOLOGICOS EN LA INTERVENCION

12.1. Principios éticos en la atencién a personas con deterioro cognitivo
12.2. Consentimiento informado y capacidad de decision

12.3. Proteccion juridica de la persona mayor con deterioro cognitivo
12.4. Confidencialidad y proteccién de datos en la practica profesional

12.5. Buenas practicas y prevencién del maltrato al mayor

SERCA




Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de Kdent ha odios conforme a 1o diy

s Normas de

n vigente, &
Organizackin y Funclonamiento do Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

dirigdo a Enfermeria, reatizado entre el 05 de sbril de 2023 y e 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 horas (15 créditos ECTS), por
haber dgdos per 1 normativs vigente aplicable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz. a 31 de mayo de 2023

il EUNEEZ

Otrector et Certro ce Detensibn Unherstaria
Titulacién Propla e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-estimulacion-cognitiva-en-personas-mayores-deterioro-cognitivo-leve-y-demencias-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248632

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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