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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso en Terapia Miofuncional Orofacial: Deglución Atípica,

Respiración Oral y Hábitos Orales de Instituto Serca, una formación diseñada para

profesionales sanitarios y logopedas que deseen profundizar en la evaluación y el tratamiento

de las disfunciones del sistema estomatognático desde un enfoque clínico actualizado y

basado en la evidencia científica.

A lo largo del programa, abordarás los fundamentos anatómicos y fisiológicos del complejo

orofacial, las funciones normales de respiración, succión, masticación y deglución, así como la

identificación de patrones disfuncionales y hábitos orales lesivos. Estudiarás protocolos de

evaluación integral, técnicas de reeducación respiratoria y deglutoria, estrategias conductuales

para la eliminación de hábitos y el abordaje del frenillo lingual restrictivo, incluyendo la

intervención pre y postquirúrgica.

Además, la metodología online te permitirá compaginar tu actividad profesional con el

estudio. Al finalizar, contarás con herramientas prácticas para diseñar programas terapéuticos

individualizados, trabajar en equipos multidisciplinares y aplicar las últimas tendencias en

terapia miofuncional orofacial.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer la anatomía y fisiología del sistema estomatognático identificando sus estructuras y funciones 

principales.

✓ Comprender las bases conceptuales de la Terapia Miofuncional Orofacial describiendo su evolución y ámbito 

profesional.

✓ Diferenciar las funciones orofaciales normales distinguiendo patrones fisiológicos maduros de patrones 

inmaduros.

✓ Identificar la etiología de la deglución atípica clasificando sus manifestaciones clínicas y repercusiones.

✓ Analizar las causas y consecuencias de la respiración oral y los hábitos orales lesivos.

✓ Dominar la evaluación clínica integral aplicando protocolos e instrumentos estandarizados de valoración 

miofuncional.

✓ Diseñar intervenciones terapéuticas individualizadas integrando técnicas de reeducación respiratoria, 

deglutoria y conductual.

✓ Elaborar programas terapéuticos integrados incorporando evidencia científica actual y coordinación 

multidisciplinar.
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1: FUNDAMENTOS ANATÓMICOS Y FISIOLÓGICOS DEL SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO

1.1. Estructura anatómica del complejo orofacial y cervical

1.2. Fisiología de las funciones estomatognáticas básicas

1.3. Desarrollo embriológico y postnatal del sistema estomatognático

1.4. Relación entre crecimiento craneofacial y función muscular

1.5. Tipologías faciales y su implicación en el equilibrio miofuncional

2: BASES CONCEPTUALES Y EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA TERAPIA MIOFUNCIONAL OROFACIAL

2.1. Origen y evolución histórica de la disciplina miofuncional

2.2. Definición, objetivos y ámbito de actuación de la TMO

2.3. Modelos teóricos contemporáneos en terapia miofuncional

2.4. Perfil profesional y competencias del terapeuta miofuncional

2.5. Equipo multidisciplinar en la intervención miofuncional

2.6. Marco ético y deontológico de la práctica clínica
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3: FUNCIONES OROFACIALES NORMALES: RESPIRACIÓN, SUCCIÓN, MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN

3.1. Patrón respiratorio nasal fisiológico

3.2. Succión nutritiva y no nutritiva en el lactante

3.3. Desarrollo de la masticación y transición alimentaria

3.4. Fases fisiológicas de la deglución normal

3.5. Postura habitual de reposo orofacial fisiológica

4: DEGLUCIÓN ATÍPICA: ETIOLOGÍA, CLASIFICACIÓN Y MANIFESTACIONES CLÍNICAS

4.1. Concepto de deglución atípica y deglución disfuncional

4.2. Etiología multifactorial de la deglución atípica

4.3. Clasificación clínica de los patrones de deglución atípica

4.4. Signos y síntomas clínicos asociados

4.5. Repercusiones a largo plazo en el desarrollo orofacial

4.6. Diagnóstico diferencial con otras alteraciones deglutorias
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5: RESPIRACIÓN ORAL: CAUSAS, CONSECUENCIAS Y ABORDAJE DIAGNÓSTICO

5.1. Concepto y tipos de respiración oral

5.2. Etiología obstructiva de la respiración oral

5.3. Consecuencias del síndrome del respirador oral

5.4. Trastornos respiratorios del sueño asociados

5.5. Síndrome de apnea obstructiva del sueño en pediatría

6: HÁBITOS ORALES LESIVOS: IDENTIFICACIÓN Y CONSECUENCIAS FUNCIONALES

6.1. Clasificación de los hábitos orales según su naturaleza

6.2. Succión digital y su impacto en el desarrollo orofacial

6.3. Uso prolongado de chupete y biberón

6.4. Onicofagia, queilofagia y otros hábitos de succión-mordida

6.5. Hábitos posturales lesivos durante el sueño y la vigilia

6.6. Bruxismo y parafunciones orales

6.7. Factores psicoemocionales asociados a los hábitos orales
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7: EVALUACIÓN CLÍNICA INTEGRAL EN TERAPIA MIOFUNCIONAL OROFACIAL

7.1. Anamnesis específica en terapia miofuncional

7.2. Exploración estructural extraoral e intraoral

7.3. Evaluación funcional de las funciones estomatognáticas

7.4. Escalas e instrumentos estandarizados de valoración

7.5. Pruebas complementarias e instrumentales

7.6. Elaboración del informe diagnóstico y plan terapéutico

8: INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA EN RESPIRACIÓN ORAL Y REEDUCACIÓN RESPIRATORIA

8.1. Objetivos de la reeducación respiratoria nasal

8.2. Técnicas de higiene y permeabilización nasal

8.3. Ejercicios de reeducación del patrón respiratorio

8.4. Método Buteyko y técnicas de respiración funcional

8.5. Integración postural en la reeducación respiratoria

8.6. Abordaje del paciente con trastornos del sueño

8.7. Coordinación con ORL y otros especialistas
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9: INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA EN DEGLUCIÓN ATÍPICA Y DISFUNCIONES ORALES

9.1. Objetivos generales y específicos de la intervención

9.2. Tonificación y reequilibrio de la musculatura orofacial

9.3. Reeducación del patrón deglutorio fisiológico

9.4. Reeducación de la masticación bilateral alternada

9.5. Establecimiento de la postura de reposo orofacial

9.6. Técnicas de propiocepción y sensibilización oral

9.7. Automatización y generalización de los nuevos patrones

10: ELIMINACIÓN DE HÁBITOS ORALES LESIVOS Y ABORDAJE CONDUCTUAL

10.1. Estrategias para la eliminación de la succión digital

10.2. Retirada progresiva del chupete y el biberón

10.3. Abordaje de la onicofagia y hábitos de mordida

10.4. Manejo del bruxismo desde la perspectiva miofuncional

10.5. Técnicas cognitivo-conductuales aplicadas a la TMO

10.6. Implicación familiar en el proceso terapéutico

10.7. Adherencia al tratamiento y prevención de recaídas
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11: ABORDAJE DEL FRENILLO LINGUAL RESTRICTIVO Y CIRUGÍAS OROFACIALES

11.1. Anquiloglosia: clasificación y diagnóstico funcional

11.2. Indicaciones y contraindicaciones de la frenectomía

11.3. Terapia miofuncional prequirúrgica

11.4. Intervención postquirúrgica inmediata y mediata

11.5. Coordinación con cirugía ortognática

11.6. Terapia miofuncional en pacientes con fisura labiopalatina

12: CASOS CLÍNICOS, PROTOCOLOS INTEGRADOS Y NUEVAS TENDENCIAS EN TMO

12.1. Diseño y estructuración de programas terapéuticos individualizados

12.2. Protocolos integrados según edad y patología predominante

12.3. Casos clínicos de deglución atípica con maloclusión asociada

12.4. Casos clínicos de respiración oral y trastornos del sueño

12.5. Integración de la TMO con tratamiento ortodóncico

12.6. Telemedicina y seguimiento a distancia en TMO

12.7. Evidencia científica actual y líneas de investigación emergentes



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-terapia-miofuncional-orofacial-deglucion-atipica-respiracion-oral-y-habitos-orales-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248683


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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