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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con el Master en Enfermeria Estética y Dermocosmética de Instituto Serca,
una titulacion disefiada para profesionales de enfermeria que desean liderar un sector en
constante crecimiento. Esta formacién te proporcionara una vision integral y actualizada de la

disciplina, combinando rigor cientifico con las técnicas mas demandadas en el ambito de la

estética avanzada.

Duracion: 1.500 horas

A lo largo del programa, abordaras desde los fundamentos anatémicos y fisiolégicos de la piel CLJ
hasta el manejo experto de procedimientos inyectables como toxina botulinica, acido

hialurénico, plasma rico en plaquetas e hilos tensores. También profundizaras en aparatologia
Créditos: 60 Créditos ECTS

avanzada —laser, radiofrecuencia, HIFU y criolipdlisis—, cosmetologia cientifica, peelings 4GP
quimicos, tratamientos capilares, ginecoestética y oncoestética.

Metodologia: Online
Ademas, desarrollaras competencias esenciales en valoracion integral del paciente, gestion de

complicaciones, anestesia locorregional, marco ético-legal y emprendimiento en consulta .
o ) ; ) ) o a4 Matriculacién: Permanente
dermoestética. Todo ello mediante una metodologia online flexible que te permitira —

compaginar tu actividad profesional con una formacién de alto nivel, impulsando tu perfil

como especialista altamente cualificado.
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SERCA

Programa Académico

Analizar los fundamentos histéricos, éticos y legales de la enfermeria dermoestética, identificando el marco normativo, deontolégico y de
responsabilidad profesional que regula la practica clinica.

Aplicar el proceso de atencion de enfermeriay la valoracién integral del paciente dermoestético, utilizando taxonomias estandarizadas,
herramientas diagnosticas y técnicas de comunicacién terapéutica para disefiar planes de cuidados individualizados.

Dominar la anatomia y fisiologia de la piel, sus anejos cutaneosy la estructura facial, relacionando la organizacion tisular, musculary
vascular con la planificacion segura de procedimientos estéticos.

Describir la anatomia del tejido adiposo corporal y los mecanismos fisiopatolégicos del envejecimiento cutaneo, clasificando sus
manifestaciones clinicas mediante escalas de valoracion especificas.

Comprender los procesos de cicatrizacién normal y patolégica, implementando cuidados de enfermeria orientados a prevenir
complicaciones y optimizar los resultados en procedimientos dermoestéticos.

Identificar las patologias dermatolégicas de interés estético y los fundamentos de la cosmetologia cientifica, seleccionando principios

activos y formas cosméticas adecuados segun el diagndstico y las necesidades del paciente.

Dominar las técnicas de exfoliacién quimica, enzimatica y mecanica, asi como el abordaje integral del acné, la rosaceay las lesiones
pigmentarias, disefiando protocolos terapéuticos seguros adaptados a cada indicacion clinica.

Fundamentar las estrategias de fotoproteccion y los principios de la formulacién magistral personalizada, aplicando criterios basados en
evidencia cientifica para la prevencion y reversiéon del fotodafio cutaneo.

Desarrollar competencias en mesoterapia facial y corporal y en bioestimulacién con acido hialurénico y bioestimuladores de colageno,
ejecutando técnicas de infiltracion precisas seglin zona anatémica e indicacién terapéutica.




n
®
>
j—
L
0
O

ceee

SERCA

Programa Académico

Saber llevar a cabo procedimientos con plasma rico en plaguetas y toxina botulinica, aplicando protocolos de preparacién, dosificacion y
seguimiento que garanticen la seguridad y eficacia del tratamiento.

Conocer los fundamentos y la técnica de insercion de hilos tensores, asi como las bases fisicas y biologicas de la aparatologia estética,
distinguiendo las distintas tecnologias disponibles y sus interacciones con los tejidos.

Utilizar las tecnologias laser, IPL, radiofrecuencia, HIFU, cavitacion, criolipdlisis y sistemas de depilacion avanzada, ajustando parametros
técnicos segun fototipo, zona anatdémica y patologia para obtener resultados éptimos y seguros.

Incorporar conocimientos de nutricion estética, tricologia, ginecoestética, oncoestética y micropigmentacion reconstructiva, integrando
ademas competencias en manejo de complicaciones, urgencias, anestesia locorregional, emprendimiento e investigacién para el ejercicio
profesional autbnomo.
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SERCA

Programa Académico

Conoce los origenes historicos de los cuidados estéticos y la evolucion de la enfermeria dermoestética como especialidad profesional
desde sus inicios hasta el panorama internacional actual.

Identifica los principios bioéticos, el marco normativo y los requisitos legales que regulan la practica dermoestética, incluyendo el
consentimiento informado, la responsabilidad profesional y la proteccion de datos del paciente.

Aplica el Proceso de Atencién de Enfermeria —valoracién, diagnostico (NANDA-I), planificacién (NOC), ejecucion (NIC) y evaluacion— de
forma sistematica al contexto de los cuidados dermoestéticos.

Elabora una valoracion integral del paciente dermoestético mediante la entrevista clinica, la evaluacion de expectativas, la exploracion
cutanea, la fotografia clinica estandarizada y las herramientas diagndsticas complementarias para disefiar un plan terapéutico
personalizado.

Describe la estructura, composiciony funciones de la piel —epidermis, dermis, hipodermis— y sus anejos cutaneos, asi como la
vascularizacion, la inervacién y los mecanismos de termorregulacién.

Analiza la arquitectura 6sea, los compartimentos grasos, la musculatura de la expresién facial, la vascularizacion y la inervacion del
macizo facial, identificando las zonas de riesgo relevantes para los procedimientos estéticos inyectables.

Diferencia los patrones de distribucién del tejido adiposo corporal, la fisiopatologia de la lipodistrofia ginecoide y la anatomia del sistema
linfatico en relacion con los tratamientos estéticos corporales.

Fundamenta los mecanismos fisiopatoldgicos del envejecimiento cutaneo intrinseco y extrinseco, relaciona sus manifestaciones clinicas
facialesy corporales y aplica las escalas de valoracion del fotoenvejecimiento.

Clasifica las fases del proceso de cicatrizaciéon cutanea normal y distingue las formas patolégicas —cicatrices hipertréficas, queloides y
atroficas—, aplicando los cuidados de enfermeria adecuados para optimizar los resultados en procedimientos dermoestéticos.
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SERCA

Programa Académico

Identifica las lesiones elementales dermatolégicas y las patologias cutaneas mas frecuentes de interés estético —pigmentarias,
vasculares, benignas e infecciosas—, estableciendo criterios de derivacién ante sospecha de malignidad.

Domina los fundamentos de la cosmetologia cientifica, los mecanismos de accién de los principales activos cosméticos, las formas
galénicas de liberaciony los criterios de prescripcidn de rutinas cosméticas personalizadas.

Disefiay aplica protocolos de peelings quimicos —superficiales y medios—, enzimaticos y mecanicos, seleccionando el agente y la técnica
adecuados segun la indicacion, el fototipo del paciente y el manejo de posibles complicaciones.

Planifica el tratamiento integral del acné, la rosaceay las lesiones pigmentarias, combinando terapias topicas, peelings, técnicas de luzy
laser, y estrategias de mantenimiento basadas en la evidencia cientifica.

Analiza la fisiopatologia del fotodafio cutaneo y establece estrategias de fotoproteccion personalizada y tratamiento del
fotoenvejecimiento, integrando los conocimientos sobre el espectro solar, los filtros solares y la fotoproteccién oral.

Justifica el uso de la formulacién magistral y la cosmética personalizada en dermoestética, diferenciando su marco regulatorio, las bases
galénicas, los principios activos mas utilizados y las nuevas tendencias en personalizacién cosmética.

Aplica las técnicas de mesoterapia facial y corporal seleccionando los principios activos y los protocolos de inyeccién adecuados segun la
indicacién —hidratacion, revitalizacion, lipélisis—, garantizando la seguridad del procedimiento.
Describe las propiedades del acido hialurénico y de los bioestimuladores de coldgeno, domina las técnicas de infiltracién para

volumizacion, relleno y bioestimulacién, e implementa los protocolos de seguridad y manejo de complicaciones vasculares.

Fundamenta las bases biolégicas del plasma rico en plaquetas, conoce sus métodos de obtenciény control de calidad, y aplica sus
indicaciones clinicas en rejuvenecimiento facial, capilar y corporal dentro del marco regulatorio vigente.
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Programa Académico

Domina la farmacologia, las indicaciones estéticas por zonas faciales, las técnicas de inyeccion y la dosificacion de la toxina botulinica, asi
como la prevencion, el reconocimiento y el manejo de sus complicaciones.

Distingue los tipos de hilos tensores seglin su material y disefio, planifica los vectores de traccién sobre la anatomia de seguridad
pertinente, y sabe llevar a cabo la técnica de inserciény el seguimiento postprocedimiento.

Fundamenta los principios fisicos —ondas electromagnéticas, interaccién luz-tejido, cromoéforos— que sustentan las tecnologias de
aparatologia estética y establece los criterios de seleccion y ajuste de parametros segun indicacién y fototipo.

Aplica los fundamentos de la fototermdlisis selectiva para el manejo del laser y las fuentes de luz —IPL, LED, terapia fotodinamica— en el
tratamiento de lesiones pigmentarias, vasculares y en el rejuvenecimiento cutdneo, garantizando la seguridad del paciente.

Diferencia los principios de accion, las indicacionesy los protocolos de aplicacién de la radiofrecuencia, los ultrasonidos focalizados de
alta intensidad (HIFU), la cavitacién ultrasénicay la criolipdlisis, y disefia protocolos combinados multimodales.

Relaciona la anatomia y el ciclo del foliculo piloso con el principio de fototermdlisis selectiva para seleccionar la tecnologia de depilacién
laser o IPL mas adecuada segun fototipo y zona corporal, aplicando protocolos seguros y eficaces.

Analiza la relacion entre nutricién y salud cutanea, aplica criterios de prescripcion de nutricosmética con evidencia cientifica, e
implementa el diagnéstico y los tratamientos capilares avanzados —mesoterapia, PRP, microneedling y LLLT— en las principales
alopecias.

Describe los fundamentos, las indicaciones y los procedimientos de ginecoestética, los cuidados oncoestéticos adaptados al paciente
oncolégico y las aplicaciones de la micropigmentacién paramédica reconstructiva, respetando los aspectos éticos y los limites de la
practica.

Enumeray sabe llevar a cabo los protocolos de prevencion y manejo de complicaciones y urgencias en consulta dermoestética, domina
las técnicas de anestesia locorregional facial, planifica el emprendimiento y la gestién de la consulta, y aplica la metodologia de
investigacion para el desarrollo profesional continuo.




Programa Académico Fi

MATERIA 1. Historia y evolucién de la enfermeria dermoestética

MATERIA 2. Marco ético-legal y deontolégico de la practica dermoestética
MATERIA 3. Proceso de atencién de enfermeria (PAE) aplicado a la dermoestética

MATERIA 4. Valoracién integral del paciente dermoestético

MODULO 2. ANATOMOFISIOLOGIA CUTANEA, ENVEJECIMIENTO Y CICATRIZACION

MATERIA 5. Anatomia y fisiologia de la piel y anejos cutaneos

MATERIA 6. Anatomia facial y muscular aplicada a tratamientos estéticos

MATERIA 7. Anatomia corporal y tejido adiposo subcutaneo

MATERIA 8. Envejecimiento cutaneo: mecanismos fisiopatolégicos y manifestaciones clinicas
MATERIA 9. Cicatrizaciéon normal y patoldgica en procedimientos dermoestéticos

MODULO 3. DERMATOLOGIA ESTETICA Y COSMETOLOGIA

MATERIA 10. Dermatologia estética: patologias cutdaneas mas frecuentes

MATERIA 11. Cosmetologia y dermofarmacia aplicada a tratamientos estéticos
MATERIA 12. Peelings quimicos, enzimaticos y mecanicos: técnicas y aplicaciones
MATERIA 13. Tratamiento del acné, rosaceay lesiones pigmentarias

MATERIA 14. Fotoenvejecimiento y fotoproteccién: prevencién y cuidados especializados
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MATERIA 15. Formulacién magistral y cosmética personalizada en dermoestética




Programa Académico Fi

MODULO 4. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS INYECTABLES, REGENERACION TISULAR Y REJUVENECIMIENTO FACIAL

MATERIA 16. Mesoterapia facial y corporal: fundamentos y aplicacién clinica

MATERIA 17. Bioestimulacién con acido hialurénico y bioestimuladores de colageno
MATERIA 18. Plasma rico en plaquetas (PRP) aplicado a la estética facial y corporal
MATERIA 19. Toxina botulinica: indicaciones, técnicas de aplicacion y seguridad del paciente

MATERIA 20. Hilos tensores y técnicas de lifting no quirudrgico

MODULO 5. APARATOLOGIA ESTETICA Y TECNOLOGIAS AVANZADAS

MATERIA 21. Fundamentos de la aparatologia estética: bases fisicas y biolégicas
MATERIA 22. Laser y fuentes de luz en dermoestética: aplicaciones terapéuticas
MATERIA 23. Radiofrecuencia, ultrasonidos focalizados (HIFU), cavitaciéon y crioterapia

MATERIA 24. Técnicas de depilacion avanzada: laser y luz pulsada intensa (IPL)

MODULO 6. AREAS DE ESPECIALIZACION ESTETICA Y SEGURIDAD CLiNICA

MATERIA 25. Nutricion estética, nutricosmética, tricologia y tratamientos capilares avanzados

MATERIA 26. Tratamientos especializados: ginecoestética, oncoestética y micropigmentacion reconstructiva

MATERIA 27. Competencias profesionales: complicaciones, urgencias, anestesia locorregional, emprendimiento e investigacion en enfermeria
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dermoestética




SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

Enfermera dermoestética en clinicas de medicina estética
Especialista en tratamientos inyectables y rejuvenecimiento facial
Consultas privadas de enfermeria estética independiente

Centros de estética médica y dermatologia clinica

Especialista en aparatologia estética avanzada y laser

Enfermera tricologa en clinicas capilares y de alopecia

Profesional de oncoestética en unidades oncoldgicas hospitalarias
Docente en centros formativos del sector sanitario-estético
Investigadora en innovacion y tecnologias en estética clinica
Asesora de cosmética personalizada y formulacidon magistral

Especialista en ginecoestética y rejuvenecimiento intimo

SN N N T N N N N NN

Gestoray emprendedora de consulta dermoestética propia
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Titulacion y Certificaciones

™0

Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El
alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de
calificaciones disponible previa solicitud y pago a la
Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ




Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

.

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.
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https://institutoserca.com/master-en-enfermeria-estetica-y-dermocosmetica-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248850

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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