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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Máster en Enfermería Estética y Dermocosmética de Instituto Serca,

una titulación diseñada para profesionales de enfermería que desean liderar un sector en

constante crecimiento. Esta formación te proporcionará una visión integral y actualizada de la

disciplina, combinando rigor científico con las técnicas más demandadas en el ámbito de la

estética avanzada.

A lo largo del programa, abordarás desde los fundamentos anatómicos y fisiológicos de la piel

hasta el manejo experto de procedimientos inyectables como toxina botulínica, ácido

hialurónico, plasma rico en plaquetas e hilos tensores. También profundizarás en aparatología

avanzada —láser, radiofrecuencia, HIFU y criolipólisis—, cosmetología científica, peelings

químicos, tratamientos capilares, ginecoestética y oncoestética.

Además, desarrollarás competencias esenciales en valoración integral del paciente, gestión de

complicaciones, anestesia locorregional, marco ético-legal y emprendimiento en consulta

dermoestética. Todo ello mediante una metodología online flexible que te permitirá

compaginar tu actividad profesional con una formación de alto nivel, impulsando tu perfil

como especialista altamente cualificado.

Duración: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Analizar los fundamentos históricos, éticos y legales de la enfermería dermoestética, identificando el marco normativo, deontológico y de 

responsabilidad profesional que regula la práctica clínica.

✓ Aplicar el proceso de atención de enfermería y la valoración integral del paciente dermoestético, utilizando taxonomías estandarizadas, 

herramientas diagnósticas y técnicas de comunicación terapéutica para diseñar planes de cuidados individualizados.

✓ Dominar la anatomía y fisiología de la piel, sus anejos cutáneos y la estructura facial, relacionando la organización tisular, muscular y 

vascular con la planificación segura de procedimientos estéticos.

✓ Describir la anatomía del tejido adiposo corporal y los mecanismos fisiopatológicos del envejecimiento cutáneo, clasificando sus

manifestaciones clínicas mediante escalas de valoración específicas.

✓ Comprender los procesos de cicatrización normal y patológica, implementando cuidados de enfermería orientados a prevenir 

complicaciones y optimizar los resultados en procedimientos dermoestéticos.

✓ Identificar las patologías dermatológicas de interés estético y los fundamentos de la cosmetología científica, seleccionando principios 

activos y formas cosméticas adecuados según el diagnóstico y las necesidades del paciente.

✓ Dominar las técnicas de exfoliación química, enzimática y mecánica, así como el abordaje integral del acné, la rosácea y las lesiones 

pigmentarias, diseñando protocolos terapéuticos seguros adaptados a cada indicación clínica.

✓ Fundamentar las estrategias de fotoprotección y los principios de la formulación magistral personalizada, aplicando criterios basados en 

evidencia científica para la prevención y reversión del fotodaño cutáneo.

✓ Desarrollar competencias en mesoterapia facial y corporal y en bioestimulación con ácido hialurónico y bioestimuladores de colágeno, 

ejecutando técnicas de infiltración precisas según zona anatómica e indicación terapéutica.
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✓ Saber llevar a cabo procedimientos con plasma rico en plaquetas y toxina botulínica, aplicando protocolos de preparación, dosificación y 

seguimiento que garanticen la seguridad y eficacia del tratamiento.

✓ Conocer los fundamentos y la técnica de inserción de hilos tensores, así como las bases físicas y biológicas de la aparatología estética, 

distinguiendo las distintas tecnologías disponibles y sus interacciones con los tejidos.

✓ Utilizar las tecnologías láser, IPL, radiofrecuencia, HIFU, cavitación, criolipólisis y sistemas de depilación avanzada, ajustando parámetros 

técnicos según fototipo, zona anatómica y patología para obtener resultados óptimos y seguros.

✓ Incorporar conocimientos de nutrición estética, tricología, ginecoestética, oncoestética y micropigmentación reconstructiva, integrando 

además competencias en manejo de complicaciones, urgencias, anestesia locorregional, emprendimiento e investigación para el ejercicio 

profesional autónomo.
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✓ Conoce los orígenes históricos de los cuidados estéticos y la evolución de la enfermería dermoestética como especialidad profesional 

desde sus inicios hasta el panorama internacional actual.

✓ Identifica los principios bioéticos, el marco normativo y los requisitos legales que regulan la práctica dermoestética, incluyendo el 

consentimiento informado, la responsabilidad profesional y la protección de datos del paciente.

✓ Aplica el Proceso de Atención de Enfermería —valoración, diagnóstico (NANDA-I), planificación (NOC), ejecución (NIC) y evaluación— de 

forma sistemática al contexto de los cuidados dermoestéticos.

✓ Elabora una valoración integral del paciente dermoestético mediante la entrevista clínica, la evaluación de expectativas, la exploración 

cutánea, la fotografía clínica estandarizada y las herramientas diagnósticas complementarias para diseñar un plan terapéutico

personalizado.

✓ Describe la estructura, composición y funciones de la piel —epidermis, dermis, hipodermis— y sus anejos cutáneos, así como la 

vascularización, la inervación y los mecanismos de termorregulación.

✓ Analiza la arquitectura ósea, los compartimentos grasos, la musculatura de la expresión facial, la vascularización y la inervación del 

macizo facial, identificando las zonas de riesgo relevantes para los procedimientos estéticos inyectables.

✓ Diferencia los patrones de distribución del tejido adiposo corporal, la fisiopatología de la lipodistrofia ginecoide y la anatomía del sistema 

linfático en relación con los tratamientos estéticos corporales.

✓ Fundamenta los mecanismos fisiopatológicos del envejecimiento cutáneo intrínseco y extrínseco, relaciona sus manifestaciones clínicas 

faciales y corporales y aplica las escalas de valoración del fotoenvejecimiento.

✓ Clasifica las fases del proceso de cicatrización cutánea normal y distingue las formas patológicas —cicatrices hipertróficas, queloides y 

atróficas—, aplicando los cuidados de enfermería adecuados para optimizar los resultados en procedimientos dermoestéticos.
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✓ Identifica las lesiones elementales dermatológicas y las patologías cutáneas más frecuentes de interés estético —pigmentarias, 

vasculares, benignas e infecciosas—, estableciendo criterios de derivación ante sospecha de malignidad.

✓ Domina los fundamentos de la cosmetología científica, los mecanismos de acción de los principales activos cosméticos, las formas

galénicas de liberación y los criterios de prescripción de rutinas cosméticas personalizadas.

✓ Diseña y aplica protocolos de peelings químicos —superficiales y medios—, enzimáticos y mecánicos, seleccionando el agente y la técnica 

adecuados según la indicación, el fototipo del paciente y el manejo de posibles complicaciones.

✓ Planifica el tratamiento integral del acné, la rosácea y las lesiones pigmentarias, combinando terapias tópicas, peelings, técnicas de luz y 

láser, y estrategias de mantenimiento basadas en la evidencia científica.

✓ Analiza la fisiopatología del fotodaño cutáneo y establece estrategias de fotoprotección personalizada y tratamiento del 

fotoenvejecimiento, integrando los conocimientos sobre el espectro solar, los filtros solares y la fotoprotección oral.

✓ Justifica el uso de la formulación magistral y la cosmética personalizada en dermoestética, diferenciando su marco regulatorio, las bases 

galénicas, los principios activos más utilizados y las nuevas tendencias en personalización cosmética.

✓ Aplica las técnicas de mesoterapia facial y corporal seleccionando los principios activos y los protocolos de inyección adecuados según la 

indicación —hidratación, revitalización, lipólisis—, garantizando la seguridad del procedimiento.

✓ Describe las propiedades del ácido hialurónico y de los bioestimuladores de colágeno, domina las técnicas de infiltración para 

volumización, relleno y bioestimulación, e implementa los protocolos de seguridad y manejo de complicaciones vasculares.

✓ Fundamenta las bases biológicas del plasma rico en plaquetas, conoce sus métodos de obtención y control de calidad, y aplica sus

indicaciones clínicas en rejuvenecimiento facial, capilar y corporal dentro del marco regulatorio vigente.
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✓ Domina la farmacología, las indicaciones estéticas por zonas faciales, las técnicas de inyección y la dosificación de la toxina botulínica, así 

como la prevención, el reconocimiento y el manejo de sus complicaciones.

✓ Distingue los tipos de hilos tensores según su material y diseño, planifica los vectores de tracción sobre la anatomía de seguridad 

pertinente, y sabe llevar a cabo la técnica de inserción y el seguimiento postprocedimiento.

✓ Fundamenta los principios físicos —ondas electromagnéticas, interacción luz-tejido, cromóforos— que sustentan las tecnologías de

aparatología estética y establece los criterios de selección y ajuste de parámetros según indicación y fototipo.

✓ Aplica los fundamentos de la fototermólisis selectiva para el manejo del láser y las fuentes de luz —IPL, LED, terapia fotodinámica— en el 

tratamiento de lesiones pigmentarias, vasculares y en el rejuvenecimiento cutáneo, garantizando la seguridad del paciente.

✓ Diferencia los principios de acción, las indicaciones y los protocolos de aplicación de la radiofrecuencia, los ultrasonidos focalizados de 

alta intensidad (HIFU), la cavitación ultrasónica y la criolipólisis, y diseña protocolos combinados multimodales.

✓ Relaciona la anatomía y el ciclo del folículo piloso con el principio de fototermólisis selectiva para seleccionar la tecnología de depilación 

láser o IPL más adecuada según fototipo y zona corporal, aplicando protocolos seguros y eficaces.

✓ Analiza la relación entre nutrición y salud cutánea, aplica criterios de prescripción de nutricosmética con evidencia científica, e 

implementa el diagnóstico y los tratamientos capilares avanzados —mesoterapia, PRP, microneedling y LLLT— en las principales 

alopecias.

✓ Describe los fundamentos, las indicaciones y los procedimientos de ginecoestética, los cuidados oncoestéticos adaptados al paciente 

oncológico y las aplicaciones de la micropigmentación paramédica reconstructiva, respetando los aspectos éticos y los límites de la 

práctica.

✓ Enumera y sabe llevar a cabo los protocolos de prevención y manejo de complicaciones y urgencias en consulta dermoestética, domina 

las técnicas de anestesia locorregional facial, planifica el emprendimiento y la gestión de la consulta, y aplica la metodología de 

investigación para el desarrollo profesional continuo.
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MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE LA ENFERMERÍA DERMOESTÉTICA

MATERIA 1. Historia y evolución de la enfermería dermoestética

MATERIA 2. Marco ético-legal y deontológico de la práctica dermoestética

MATERIA 3. Proceso de atención de enfermería (PAE) aplicado a la dermoestética

MATERIA 4. Valoración integral del paciente dermoestético

MÓDULO 2. ANATOMOFISIOLOGÍA CUTÁNEA, ENVEJECIMIENTO Y CICATRIZACIÓN

MATERIA 5. Anatomía y fisiología de la piel y anejos cutáneos

MATERIA 6. Anatomía facial y muscular aplicada a tratamientos estéticos

MATERIA 7. Anatomía corporal y tejido adiposo subcutáneo

MATERIA 8. Envejecimiento cutáneo: mecanismos fisiopatológicos y manifestaciones clínicas

MATERIA 9. Cicatrización normal y patológica en procedimientos dermoestéticos

MÓDULO 3. DERMATOLOGÍA ESTÉTICA Y COSMETOLOGÍA

MATERIA 10. Dermatología estética: patologías cutáneas más frecuentes

MATERIA 11. Cosmetología y dermofarmacia aplicada a tratamientos estéticos

MATERIA 12. Peelings químicos, enzimáticos y mecánicos: técnicas y aplicaciones

MATERIA 13. Tratamiento del acné, rosácea y lesiones pigmentarias

MATERIA 14. Fotoenvejecimiento y fotoprotección: prevención y cuidados especializados

MATERIA 15. Formulación magistral y cosmética personalizada en dermoestética
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MÓDULO 4. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS INYECTABLES, REGENERACIÓN TISULAR Y REJUVENECIMIENTO FACIAL

MATERIA 16. Mesoterapia facial y corporal: fundamentos y aplicación clínica

MATERIA 17. Bioestimulación con ácido hialurónico y bioestimuladores de colágeno

MATERIA 18. Plasma rico en plaquetas (PRP) aplicado a la estética facial y corporal

MATERIA 19. Toxina botulínica: indicaciones, técnicas de aplicación y seguridad del paciente

MATERIA 20. Hilos tensores y técnicas de lifting no quirúrgico

MÓDULO 5. APARATOLOGÍA ESTÉTICA Y TECNOLOGÍAS AVANZADAS

MATERIA 21. Fundamentos de la aparatología estética: bases físicas y biológicas

MATERIA 22. Láser y fuentes de luz en dermoestética: aplicaciones terapéuticas

MATERIA 23. Radiofrecuencia, ultrasonidos focalizados (HIFU), cavitación y crioterapia

MATERIA 24. Técnicas de depilación avanzada: láser y luz pulsada intensa (IPL)

MÓDULO 6. ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN ESTÉTICA Y SEGURIDAD CLÍNICA

MATERIA 25. Nutrición estética, nutricosmética, tricología y tratamientos capilares avanzados

MATERIA 26. Tratamientos especializados: ginecoestética, oncoestética y micropigmentación reconstructiva

MATERIA 27. Competencias profesionales: complicaciones, urgencias, anestesia locorregional, emprendimiento e investigación en enfermería 

dermoestética
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Si te especializas con nuestro programa formativo podrás trabajar en:

✓ Enfermera dermoestética en clínicas de medicina estética

✓ Especialista en tratamientos inyectables y rejuvenecimiento facial

✓ Consultas privadas de enfermería estética independiente

✓ Centros de estética médica y dermatología clínica

✓ Especialista en aparatología estética avanzada y láser

✓ Enfermera tricóloga en clínicas capilares y de alopecia

✓ Profesional de oncoestética en unidades oncológicas hospitalarias

✓ Docente en centros formativos del sector sanitario-estético

✓ Investigadora en innovación y tecnologías en estética clínica

✓ Asesora de cosmética personalizada y formulación magistral

✓ Especialista en ginecoestética y rejuvenecimiento íntimo

✓ Gestora y emprendedora de consulta dermoestética propia



Titulación y Certificaciones

Certificado de Postgrado de Máster en formato digital. El 

alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de 

calificaciones disponible previa solicitud y pago a la 

Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. 

Tras recibirlo, automáticamente le enviaremos sus 

claves de acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonada la primera mensualidad o el 

importe completo del Programa Formativo, el 

alumno/a recibirá los accesos al Campus Virtual y 

podrá iniciar su estudio.

Requisitos:

Titulación Universitaria

https://institutoserca.com/master-en-enfermeria-estetica-y-dermocosmetica-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248850


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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