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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery

_ SERCA
v INSTITUTO

Presentacion del Programa

Especializate con el Master en Intervencién Psicoldgica en Fibromialgia y Dolor Cronico de
Instituto Serca, un programa disefiado para profesionales que desean adquirir una formacion
rigurosa y actualizada en el abordaje psicolégico de estas condiciones. La fibromialgia y el

dolor crénico representan un desafio clinico que requiere profesionales capacitados para

ofrecer una atencién integral, basada en la evidencia y centrada en la persona.

A lo largo del temario, profundizaras en los fundamentos biopsicosociales del dolor, la L buracién: 1.500 horas

evaluacion psicolégica multidimensional, la terapia cognitivo-conductual, la terapia de

aceptacién y compromiso, la regulacion emocional, el manejo del suefio y la intervencion o o
Créditos: 60 Créditos ECTS

familiar, social y laboral. También abordaras poblaciones especificas, situaciones clinicas 4GP

complejas, tecnologias emergentes y practica basada en la evidencia.
Metodologia: Online

Esta formacion online te permitird avanzar a tu ritmo, fortaleciendo tu perfil profesional con

competencias altamente demandadas en el ambito clinico y sanitario, preparandote para .
) ) . ) ) o ) ) ) a4 Matriculacién: Permanente
intervenir con eficacia en equipos multidisciplinares y contextos asistenciales diversos. —
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Programa Académico

v Analizar las bases neurobiolégicas del dolor y el concepto de fibromialgia, identificando los mecanismos de nocicepcién, sensibilizacion
central y clasificacion del dolor seglin los marcos conceptuales contemporaneos.

v Comprender el modelo biopsicosocial del dolor crénicoy los factores psicosociales implicados, diferenciando los elementos
predisponentes, mantenedores y las comorbilidades que configuran la experiencia de dolor en la fibromialgia.
v Dominar las técnicas de entrevista clinica y evaluacion multidimensional del dolor, aplicando instrumentos estandarizados para obtener

una valoracion completa de la intensidad, el impacto funcional y las variables psicolégicas asociadas.

v Elaborar formulaciones clinicas integradoras del caso en dolor crénico, utilizando el analisis funcional y la evaluacién del contexto
familiar, laboral y relacional para fundamentar la planificacién terapéutica y la redaccién de informes psicolégicos.

v Aplicar los fundamentos y técnicas de la terapia cognitivo-conductual en fibromialgia, implementando estrategias de psicoeducacion,
reestructuracion cognitiva y reduccién del catastrofismo adaptadas al paciente con dolor crénico.

v Disefiar intervenciones de activacién conductual y prevencion de recaidas, incorporando técnicas de pacing, exposicion graduada,
establecimiento de objetivos y resolucién de problemas orientadas a la funcionalidad del paciente.

v Fundamentar la intervencion desde la terapia de aceptacion y compromiso, desarrollando los procesos de flexibilidad psicolégica —
aceptacion, defusién, valores y accion comprometida— como alternativa a la evitacién experiencial en el dolor crénico.
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v Utilizar técnicas de regulacién emocional y relajacion en el abordaje del dolor crénico, seleccionando las estrategias mas adecuadas —
relajacién muscular, respiracion, imaginacion guiada y mindfulness— segun el perfil y las necesidades del paciente.

v Implementar programas de mindfulness y autocompasion en fibromialgia, aplicando practicas formales e informales dirigidas a la
modulacién del dolor, la reduccién de la autocritica y la mejora del bienestar emocional.
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Programa Académico

Desarrollar intervenciones para el manejo de emociones dificiles y los trastornos del suefio, integrando la TCC para el insomnioy las
estrategias de afrontamiento de la ansiedad, la ira y la desmoralizacién dentro del plan terapéutico global.

Identificar el impacto de la fibromialgia en el sistema familiar, la pareja, la sexualidad y el ambito laboral, disefiando intervenciones
psicoeducativas y de comunicaciéon que favorezcan el apoyo social, la reinsercion laboral y el empoderamiento del paciente.

Disefiary facilitar programas de intervencién grupal y multidisciplinar en dolor crénico, coordinando la actuacién con otros profesionales
y evaluando los resultados mediante medidas centradas en el paciente e indicadores de calidad asistencial.

Diferenciar las necesidades especificas de poblaciones diversas —mujeres, hombres, menores, personas mayoresy pacientes con

trauma o comorbilidad compleja—, adaptando los protocolos de intervencion psicologica y abordando el duelo por la pérdida de salud y
la reconstruccion identitaria.

Analizar las terapias emergentes, las tecnologias innovadoras y la metodologia de investigaciéon en dolor crénico, incorporando la
practica basada en la evidenciay la lectura critica de la literatura cientifica en la toma de decisiones clinicas.
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Programa Académico

Describe las bases neurobiolégicas del dolor y los mecanismos neurofisiologicos implicados en la fibromialgia, asi como su evolucion
conceptual y diagnostica.

Analiza los mecanismos de sensibilizacion central y fundamenta la aplicacion del modelo biopsicosocial en la comprension e intervencién
del dolor cronico.

Identifica los factores psicolégicos, sociales y contextuales que predisponen, precipitan y mantienen el dolor crénico, asi como las
principales comorbilidades asociadas a la fibromialgia.

Domina las habilidades de entrevista clinica y aplica instrumentos estandarizados para la evaluacion multidimensional del dolor en
pacientes con fibromialgia.

Aplica una evaluacién psicolégica integral que abarca variables cognitivas, emocionales, neuropsicolégicas y de calidad de vida en el
paciente con dolor crénico.

Elabora formulaciones clinicas individualizadas a partir del analisis funcional, la evaluacién del contexto familiar y relacional, y redacta
informes psicoldgicos ajustados a criterios éticos y profesionales.

Fundamenta la intervencion cognitivo-conductual en dolor crénico desde sus bases tedricas y disefia programas psicoeducativos
adaptados a las necesidades del paciente con fibromialgia.

Aplica técnicas de reestructuracion cognitiva y estrategias especificas de descatastrofizacidon para modificar pensamientos disfuncionales
y creencias nucleares asociadas al dolor crénico.

Disefia e implementa estrategias de activacion conductual, técnicas de pacing y programas de exposiciéon graduada para interrumpir el
ciclo de inactividad, evitaciény cronificaciéon del dolor.
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SERCA

Programa Académico

Establece objetivos terapéuticos colaborativos, entrena al paciente en habilidades de resolucion de problemas y comunicacién asertiva, y
elabora planes personalizados de prevencion de recaidas.

Fundamenta el modelo de flexibilidad psicoldgica de la terapia de aceptacién y compromisoy planifica intervenciones ACT adaptadas al
contexto del dolor crénicoy la fibromialgia.

Aplica técnicas de aceptacién experiencial, defusion cognitiva y contacto con el momento presente como alternativas funcionales a la
evitaciéony la lucha contra el dolor.

Facilita procesos de clarificacion de valores y accion comprometida, y disefia intervenciones grupales basadas en ACT integrando los seis
procesos de flexibilidad psicolégica.

Diferencia los mecanismos de interaccion entre emocionesy dolor, y aplica técnicas de relajacion muscular progresiva, respiraciéon
controlada, entrenamiento autégeno e imaginacion guiada adaptadas al paciente con fibromialgia.

Implementa programas basados en mindfulness y practicas de autocompasién especificamente adaptados a las caracteristicas y
limitaciones del paciente con dolor crénico.

Identifica y aborda las emociones dificiles presentes en la fibromialgia —ansiedad, hipervigilancia, tristeza, ira, culpa y desmoralizacion—
mediante estrategias de afrontamiento integradas y personalizadas.

Analiza la relacién bidireccional entre suefio y dolor crénico, y aplica la terapia cognitivo-conductual para el insomnio adaptada a las
particularidades de la fibromialgia.

Describe el impacto de la fibromialgia en el sistema familiar y disefia intervenciones psicoeducativas y de entrenamiento en
comunicacién eficaz dirigidas tanto al paciente como a sus familiares.
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SERCA

Programa Académico

Analiza la influencia del apoyo social, la dinamica de pareja y la intimidad en la evolucion del dolor crénico, y planifica estrategias de
intervencion diadica y de fortalecimiento de redes sociales.

Conoce el impacto laboral de la fibromialgia, el marco juridico de las prestaciones por discapacidad y las estrategias de reinsercion
profesional, asi como los recursos comunitarios disponibles para el empoderamiento del paciente.

Disefia programas de intervencion grupal para dolor crénico definiendo objetivos, criterios de inclusion, contenidos y sistemas de
evaluacion, y domina las habilidades de facilitacién terapéutica grupal.

Elabora programas psicoeducativos grupales y de autogestion del dolor, e identifica el rol del psicélogo en la promocion de la adherencia
al ejercicio fisico terapéutico en fibromialgia.

Diferencia los modelos de atencion multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar, define las funciones del psicélogo en el equipo de
dolor crénicoy aplica sistemas de evaluacion de resultados clinicamente significativos.

Distingue las particularidades clinicas y psicosociales de la fibromialgia en funcién del género, la edad y la diversidad cultural, y adapta
las intervenciones psicoldgicas desde una perspectiva interseccional.

Identifica la asociacion entre trauma psicolégico, comorbilidades psiquiatricas complejas y vulnerabilidad social en la fibromialgia, y
aplica principios de intervencion informada en trauma y estrategias de autocuidado profesional.

Fundamenta el proceso de duelo por la pérdida de salud en la fibromialgia y adapta las intervenciones psicolégicas a pacientes con alta

discapacidad, baja motivacién o necesidades de formato no presencial, respetando criterios éticos y limites profesionales.

Relaciona las aportaciones de las terapias de tercera generacién —terapia dialéctico-conductual, terapia centrada en la compasiény
otras terapias contextuales— y de la neuropsicologia con la intervencién en dolor crénico y fibromialgia.
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Programa Académico

Conoce las tecnologias emergentes aplicadas al tratamiento del dolor crénico —intervenciones online, aplicaciones moviles, realidad
virtual, neurofeedback, biofeedback y neuromodulacién no invasiva— y establece criterios para su integracién en el plan terapéutico.

Analiza los fundamentos de la practica basada en la evidencia, las guias de practica clinica y la metodologia de investigacién en dolor
cronico, y sabe llevar a cabo una lectura critica de la literatura cientifica para su implementacién en el contexto asistencial.



Programa Académico Fi

MODULO 1. FUNDAMENTOS BIOPSICOSOCIALES DE LA FIBROMIALGIA Y EL DOLOR CRONICO

MATERIA 1. Bases neurobioldgicas del dolor y concepto de fibromialgia
MATERIA 2. Sensibilizacién central y modelo biopsicosocial

MATERIA 3. Factores psicosociales en el dolor crénicoy comorbilidades

MODULO 2. EVALUACION PSICOLOGICA EN FIBROMIALGIA

MATERIA 4. Entrevista clinica y evaluacion del dolor
MATERIA 5. Evaluacion psicolégica integral
MATERIA 6. Evaluacion funcional, familiar y elaboracién de informes

MODULO 3. TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN FIBROMIALGIA

MATERIA 7. Fundamentos de TCC y psicoeducacién
MATERIA 8. Reestructuracion cognitiva y manejo del catastrofismo
MATERIA 9. Activacién conductual y gestién del ciclo dolor-reposo-dolor

MATERIA 10. Establecimiento de objetivos y prevencion de recaidas
MODULO 4. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

MATERIA 11. Fundamentos de ACT y modelo de flexibilidad psicolégica
MATERIA 12. Aceptacién, defusién y contacto con el presente

MATERIA 13. Valores, accién comprometida e intervencion grupal ACT
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Programa Académico Fi

MODULO 5. REGULACION EMOCIONAL Y MANEJO DEL SUENO
MATERIA 14. Emociones en el dolor y técnicas de relajacién

MATERIA 15. Mindfulness y autocompasion

MATERIA 16. Manejo de emociones dificiles y estrategias de afrontamiento

MATERIA 17. Trastornos del suefio y TCC para el insomnio

MODULO 6. INTERVENCION FAMILIAR, SOCIAL Y LABORAL

MATERIA 18. Impacto familiar y comunicacion del dolor
MATERIA 19. Apoyo social, pareja e intimidad

MATERIA 20. Fibromialgia, trabajo y recursos comunitarios

MODULO 7. INTERVENCION GRUPAL Y PROGRAMAS MULTIDISCIPLINARES

MATERIA 21. Disefio y facilitacion de intervenciones grupales
MATERIA 22. Programas psicoeducativos y ejercicio terapéutico

MATERIA 23. Coordinacion multidisciplinar y evaluacién de resultados
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Programa Académico Fi

MATERIA 24. Poblaciones especiales y diferencias de género

MATERIA 25. Trauma, comorbilidades complejas y vulnerabilidad social

MATERIA 26. Duelo por pérdida de salud y adaptacién de intervenciones

MODULO 9. NUEVAS PERSPECTIVAS Y PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA

MATERIA 27. Terapias de tercera generacién y neuropsicologia

MATERIA 28. Tecnologias emergentes e intervenciones innovadoras

MATERIA 29. Investigacién actual y practica basada en evidencia
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

Psicélogo especialista en unidades de dolor crénico

Terapeuta en programas multidisciplinares de fibromialgia

Clinicas de reumatologia y medicina interna

Consultor en disefio de programas de autogestién del dolor

Especialista en intervencion psicoldgica con perspectiva de géneroy dolor
Investigador clinico en neuropsicologia del dolor crénico

Centros de atencién primaria y salud mental comunitaria

Formador en psicoeducacion sobre dolor para pacientes y familias
Asociaciones y entidades de pacientes con enfermedades crénicas
Desarrollador de intervenciones digitales y apps de gestion del dolor

Especialista en rehabilitacion psicolégica y reinsercién laboral

SN N N T N N N N NN

Docente y supervisor en programas de formacién en dolor crénico
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Titulacion y Certificaciones

™0

Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El
alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de
calificaciones disponible previa solicitud y pago a la
Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ




Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

.

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.
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SERCA
INSTITUTO

DE ALTOS ESTUDIOS

ESPECIALIZADOS



https://institutoserca.com/master-en-intervencion-psicologica-en-fibromialgia-y-dolor-cronico-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248867

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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