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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.

seee
seas
seee



Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con nuestro Curso en Trabajo Social en Salud Mental: Intervencién
Comunitaria y Recuperacion, una formaciéon disefiada para profesionales que desean
profundizar en el abordaje psicosocial de las personas con problemas de salud mental desde

un enfoque comunitario, inclusivo y basado en derechos humanos.

A lo largo del programa, abordaras contenidos clave como los fundamentos del trabajo social
en salud mental, el marco normativo e institucional, la psicopatologia aplicada, el modelo de o
psicop gla ap L Duracién: 150 horas
recuperacion, la valoracién e intervencion individualizada, el trabajo con familias y la
rehabilitacion psicosocial e inclusidn sociolaboral. También profundizaras en la intervencién
o » ) ) » ) Créditos: 6 Créditos ECTS
comunitaria, la atencion a colectivos con necesidades especificas y el empoderamiento de las 4GP

personas usuarias.
Metodologia: Online

Ademas, desarrollaras competencias en gestion de programas, evaluacién de impacto y
autocuidado profesional. Esta formacion online te permitira actualizar tu perfil con un enfoque .

L . . ) ) ) a4 Matriculacién: Permanente
practico y actualizado, preparandote para liderar intervenciones transformadoras en —

dispositivos de salud mental comunitaria y equipos interdisciplinares.
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Programa Académico

v" Analizar los fundamentos del trabajo social en salud mental, identificando su evolucién historica y normativa.

v" Describir los principales trastornos mentales, diferenciando su impacto psicosocial en las distintas etapas
vitales.

v' Fundamentar la practica profesional en el modelo de recuperacién, aplicando sus principios y dimensiones.

v' Disefar planes individualizados de intervencion psicosocial, utilizando instrumentos de valoracion
especializados.

v' Desarrollar estrategias de intervencidbn comunitaria, incorporando acciones de promocion y prevencion en
salud mental.

v Implementar intervenciones con familias y colectivos vulnerables, adaptando metodologias a sus necesidades
especificas.
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v' Dominar los procesos de rehabilitacion psicosocial e inclusion, integrando el empoderamiento de personas
usuarias.

v' Aplicar herramientas de gestién de programas y autocuidado profesional, promoviendo la mejora continua.




Programa Académico

1: FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DEL TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAL

1.1. Evolucién historica de la atencién en salud mental y el papel del trabajo social

1.2. Marcos tedricos contemporaneos para la comprension del sufrimiento psiquico

1.3. Identidad profesional del trabajador social en equipos de salud mental

1.4. Principios éticos y deontoldgicos en la intervencién con personas con problemas de salud mental

1.5. Estigma social y lucha contra la discriminacién en salud mental

2: MARCO NORMATIVO, INSTITUCIONAL Y ORGANIZATIVO DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL

2.1. Legislacion internacional sobre derechos de las personas con problemas de salud mental
2.2. Marco juridico nacional y autonémico en materia de salud mental

2.3. Organizacion de la red asistencial en salud mental

2.4. Coordinacion intersectorial entre salud, servicios sociales y empleo

2.5. Estrategias y planes de salud mental en el contexto nacional y autonémico

2.6. Sistemas de informacién y registro en salud mental comunitaria
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Programa Académico |

3: PSICOPATOLOGIA BASICA Y APROXIMACION A LOS TRASTORNOS MENTALES DESDE EL TRABAJO SOCIAL

3.1. Conceptos fundamentales de psicopatologia para el trabajo social
3.2. Trastornos mentales graves y su impacto psicosocial

3.3. Trastornos mentales comunes y su abordaje comunitario

3.4. Patologia dual y comorbilidad con trastornos adictivos

3.5. Salud mental en las distintas etapas del ciclo vital

3.6. Crisis psicosociales y situaciones de urgencia en salud mental

4: EL MODELO DE RECUPERACION COMO PARADIGMA DE INTERVENCION

4.1. Origen y fundamentos del modelo de recuperacién en salud mental

4.2. Principios y dimensiones del proceso de recuperacién

4.3. Practicas orientadas a la recuperacion en |os servicios de salud mental
4.4, Entornos y culturas organizativas favorecedores de la recuperacién
4.5. Indicadores y evaluacién de servicios orientados a la recuperacion
4.6. Resistencias institucionales y profesionales al cambio de paradigma

4.7. Experiencias internacionales de referencia en servicios orientados a la recuperacién
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Programa Académico Fi

5.1. El proceso metodolégico del trabajo social en salud mental

5.2. Instrumentos de valoracién psicosocial especializados

5.3. Disefio del plan individualizado de intervencién

5.4. Técnicas de entrevista y comunicacién terapéutica

5.5. Seguimiento, acompafiamiento y gestién de caso

5.6. Intervencion en situaciones de crisis desde el trabajo social

5.7. Cierrey evaluacién de resultados de la intervencién

6: INTERVENCION COMUNITARIA EN SALUD MENTAL

6.1. Bases tedricas de la salud mental comunitaria

6.2. Diagnéstico comunitario y analisis de la realidad territorial

6.3. Estrategias de promocién de la salud mental en la comunidad

6.4. Prevencion de los trastornos mentales y la conducta suicida

6.5. Desarrollo comunitario y participacién ciudadana en salud mental

6.6. Trabajo en red con recursos del territorio

6.7. Modelos y programas de referencia en intervencion comunitaria en salud mental

6.8. Evaluacion de intervenciones comunitarias en salud mental
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Programa Académico Fi

7.1. Impacto del trastorno mental en la dinamica familiar

7.2. Evaluacion del sistema familiar y de las redes de apoyo
7.3. Intervenciones psicoeducativas y terapéuticas con familias
7.4. Mediacién y abordaje del conflicto familiar

7.5. Fortalecimiento de redes de apoyo social y comunitario

8: REHABILITACION PSICOSOCIAL E INCLUSION SOCIOLABORAL

8.1. Fundamentos y objetivos de la rehabilitacién psicosocial

8.2. Programas de entrenamiento en habilidades para la vida

8.3. Itinerarios de inclusion laboral en salud mental

8.4. Recursos residenciales y apoyo a la vida en la comunidad

8.5. Ocio, culturay participacién social como dmbitos de inclusion
8.6. Nuevas tecnologias aplicadas a la rehabilitacion psicosocial

8.7. Evaluacién de resultados en rehabilitacion psicosocial
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Programa Académico Fi

9.1. Salud mental y exclusion social grave

9.2. Salud mental en poblacién migrante y refugiada

9.3. Perspectiva de género en salud mental

9.4. Salud mental en la infancia y adolescencia en situacién de riesgo
9.5. Personas con discapacidad intelectual y trastorno mental

9.6. Atencién a personas con conductas adictivas y patologia dual

10: PARTICIPACION, DERECHOS Y EMPODERAMIENTO DE LAS PERSONAS USUARIAS

10.1. Movimientos asociativos de personas con experiencia propia en salud mental
10.2. Figura del agente de apoyo mutuo y peer support

10.3. Herramientas para el empoderamiento de las personas usuarias

10.4. Defensa de derechos y prevencion del abuso institucional

10.5. Transformacién de narrativas y representacion social de la salud mental
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Programa Académico

11: GESTION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS EN SALUD MENTAL COMUNITARIA

11.1. Disefio de proyectos sociales orientados a la recuperacion

11.2. Financiacion y gestion de recursos en entidades de salud mental
11.3. Evaluacién de programas y medicion del impacto

11.4. Calidad asistencial y mejora continua en los servicios de salud mental

11.5. Investigacién aplicada desde el trabajo social en salud mental

12: CUIDADO PROFESIONAL, SUPERVISION Y DESARROLLO COMPETENCIAL

12.1. Riesgos psicosociales del profesional en salud mental
12.2. Estrategias de autocuidado profesional
12.3. Supervision y practica reflexiva en trabajo social

12.4. Retos futuros del trabajo social en salud mental comunitaria
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Titulacion y Certificaciones

9& El alumno/a recibird un Certificado universitario emitido por
la Universidad EUNEIZ.

|:EJ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
— Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de Kdent ha odios conforme a 1o diy

s Normas de

n vigente, &
Organizackin y Funclonamiento do Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

dirigdo a Enfermeria, reatizado entre el 05 de sbril de 2023 y e 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 horas (15 créditos ECTS), por
haber dgdos per 1 normativs vigente aplicable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz. a 31 de mayo de 2023

il EUNEEZ

Otrector et Certro ce Detensibn Unherstaria
Titulacién Propla e Universidad EUNEZ
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Proceso de Matriculacion

1

Formalizacién de la matricula:

+ Completary enviar el formulario de matriculacién. Tras
recibirlo, automaticamente le enviaremos sus claves de
acceso a pagos/facturas.

Una vez abonado el importe completo del Programa
Formativo, el alumno/a recibird los accesos al Campus

Virtual y podr3 iniciar su estudio.

Matriculate



https://institutoserca.com/curso-en-trabajo-social-en-salud-mental-intervencion-comunitaria-y-recuperacion-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=248893

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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