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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de Turismo de Aventura y Actividades en la Naturaleza de

Instituto Serca, una formación diseñada para quienes desean desarrollar su carrera

profesional en uno de los sectores turísticos con mayor crecimiento y proyección

internacional.

A lo largo del programa, abordarás contenidos clave como los fundamentos del turismo

activo, el marco normativo y legal, la gestión de riesgos y seguridad, así como las principales

actividades de aventura en medios terrestre, acuático y aéreo. También profundizarás en

meteorología aplicada, cartografía, primeros auxilios en entornos remotos, interpretación

ambiental y sostenibilidad, áreas imprescindibles para garantizar experiencias seguras y

responsables.

Además, desarrollarás competencias en diseño y comercialización de productos turísticos,

gestión empresarial de compañías de turismo activo e innovación aplicada al sector. Nuestra

metodología online te permitirá avanzar con flexibilidad, adaptando el estudio a tu ritmo. Al

finalizar, contarás con un perfil profesional completo y altamente competitivo, preparado para

liderar proyectos en un ámbito apasionante y en constante evolución.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer los fundamentos del turismo de aventura, identificando sus modalidades y evolución histórica.

✓ Dominar el marco normativo aplicable, diferenciando responsabilidades legales y habilitaciones profesionales 

requeridas.

✓ Diseñar protocolos de gestión de riesgos, aplicando metodologías de evaluación y planes de emergencia.

✓ Clasificar las actividades de aventura terrestre, acuática y aérea, describiendo sus técnicas específicas.

✓ Aplicar conocimientos de meteorología, cartografía y orientación, utilizando herramientas tradicionales y 

digitales.

✓ Desarrollar competencias en primeros auxilios, dominando técnicas de atención sanitaria en entornos remotos.

✓ Elaborar productos turísticos de aventura viables, integrando diseño, comercialización y gestión empresarial.

✓ Incorporar criterios de sostenibilidad e innovación, fundamentando prácticas responsables en el medio natural.
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1: FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y EVOLUCIÓN DEL TURISMO DE AVENTURA

1.1. Definición, características y delimitación del turismo de aventura

1.2. Evolución histórica del turismo activo y de naturaleza

1.3. Clasificación de las modalidades de turismo activo

1.4. Perfil del turista de aventura y segmentación de la demanda

1.5. Tendencias actuales y proyección del sector a nivel internacional

1.6. Diferencias entre turismo de aventura, deportivo y de riesgo

2: MARCO NORMATIVO, LEGAL Y RESPONSABILIDAD EN ACTIVIDADES DE AVENTURA

2.1. Legislación aplicable al turismo activo y de aventura

2.2. Habilitación profesional de guías y técnicos deportivos

2.3. Régimen de responsabilidad civil y penal del organizador

2.4. Seguros obligatorios y coberturas recomendadas

2.5. Permisos, autorizaciones y uso de espacios naturales protegidos

2.6. Documentación obligatoria y consentimientos informados
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3: GESTIÓN DE RIESGOS Y SEGURIDAD EN ACTIVIDADES DE AVENTURA

3.1. Concepto de riesgo, peligro y exposición en entornos naturales

3.2. Metodologías de análisis y evaluación de riesgos

3.3. Diseño de protocolos de seguridad por actividad

3.4. Planes de emergencia, evacuación y rescate

3.5. Equipamiento de seguridad obligatorio y revisiones técnicas

3.6. Factor humano y toma de decisiones en situaciones críticas

3.7. Gestión de incidentes y registro de accidentalidad

4: ACTIVIDADES DE AVENTURA EN EL MEDIO TERRESTRE

4.1. Senderismo, trekking y excursionismo de montaña

4.2. Escalada en roca y vías ferratas

4.3. Barranquismo y descenso de cañones

4.4. Espeleología recreativa y deportiva

4.5. Cicloturismo y mountain bike

4.6. Actividades ecuestres y rutas a caballo

4.7. Montañismo, alpinismo y actividades invernales
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5: ACTIVIDADES DE AVENTURA EN EL MEDIO ACUÁTICO

5.1. Rafting y descenso en aguas bravas

5.2. Piragüismo, kayak y canoa

5.3. Surf, paddle surf y deportes de tabla

5.4. Buceo recreativo y snorkel guiado

5.5. Vela ligera y navegación recreativa

5.6. Hidrospeed y otras modalidades emergentes

6: ACTIVIDADES DE AVENTURA EN EL MEDIO AÉREO

6.1. Parapente y ala delta biplaza

6.2. Paracaidismo recreativo y salto tándem

6.3. Vuelo en globo aerostático

6.4. Puenting, salto base y bungee jumping

6.5. Tirolinas y circuitos de altura
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7: INTERPRETACIÓN DEL MEDIO NATURAL Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

7.1. Ecosistemas y biodiversidad como recurso turístico

7.2. Técnicas de interpretación ambiental aplicadas al turismo

7.3. Espacios naturales protegidos y figuras de protección

7.4. Impacto ambiental del turismo activo

7.5. Principios "Leave No Trace" y minimización de impacto

7.6. Certificaciones de sostenibilidad y turismo responsable

8: METEOROLOGÍA APLICADA Y CARTOGRAFÍA PARA ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

8.1. Fundamentos de meteorología para guías de aventura

8.2. Microclimas de montaña y zonas costeras

8.3. Cartografía topográfica y lectura de mapas

8.4. Sistemas GPS y navegación digital

8.5. Orientación con brújula y métodos tradicionales
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9: PRIMEROS AUXILIOS Y ATENCIÓN SANITARIA EN ENTORNOS REMOTOS

9.1. Principios de primeros auxilios en medio natural

9.2. Valoración primaria y secundaria del accidentado

9.3. Patologías frecuentes en actividades de aventura

9.4. Botiquín específico para actividades en la naturaleza

9.5. Técnicas de evacuación e improvisación de camillas

9.6. Coordinación con servicios de rescate especializados

10: DISEÑO, PLANIFICACIÓN Y COMERCIALIZACIÓN DE PRODUCTOS TURÍSTICOS DE AVENTURA

10.1. Análisis del mercado y estudio de viabilidad

10.2. Diseño de paquetes y experiencias de aventura

10.3. Logística operativa y gestión de proveedores

10.4. Marketing especializado en turismo activo

10.5. Atención al cliente y gestión de la experiencia

10.6. Fidelización y gestión de la reputación online
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11: GESTIÓN EMPRESARIAL DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO

11.1. Constitución y formas jurídicas de empresas de aventura

11.2. Plan de empresa específico para turismo activo

11.3. Gestión de recursos humanos y equipos de guías

11.4. Gestión de instalaciones, equipamiento y mantenimiento

11.5. Calidad y certificaciones en empresas de turismo activo

11.6. Internacionalización y cooperación empresarial

12: INNOVACIÓN, TENDENCIAS Y FUTURO DEL TURISMO DE AVENTURA

12.1. Tecnología aplicada al turismo activo

12.2. Turismo de aventura inclusivo y accesible

12.3. Nuevas modalidades emergentes y deportes alternativos

12.4. Adaptación al cambio climático en el sector

12.5. Turismo experiencial y transformacional

12.6. Casos de éxito y buenas prácticas internacionales



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-turismo-de-aventura-y-actividades-en-la-naturaleza-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249051


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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