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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Curso de Turismo de Salud, Bienestar y Termalismo de Instituto Serca,

una formación diseñada para profesionales que desean posicionarse en uno de los segmentos

turísticos con mayor crecimiento a nivel mundial. Este sector, impulsado por la creciente

demanda de experiencias orientadas al bienestar integral, ofrece oportunidades laborales en

constante expansión.

A lo largo del programa, profundizarás en hidrología médica, talasoterapia, climatoterapia y

terapias naturales, así como en el diseño y gestión de balnearios, spas y centros wellness.

También abordarás el marco normativo del sector, estrategias de marketing digital

especializadas, análisis de destinos termales internacionales y la elaboración de planes de

negocio viables para proyectos de turismo de salud.

Nuestra metodología online te permitirá estudiar con total flexibilidad, compaginando la

formación con tu actividad profesional. Al finalizar, dispondrás de un perfil altamente

cualificado para diseñar productos turísticos innovadores, gestionar establecimientos

especializados y liderar proyectos empresariales en un sector con enorme proyección de

futuro.

Duración: 150 horas

Créditos: 6 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Definir los fundamentos del turismo de salud diferenciando sus modalidades y segmentos.

✓ Identificar el marco normativo aplicable analizando regulaciones, certificaciones y ética profesional.

✓ Clasificar las aguas mineromedicinales describiendo sus propiedades y aplicaciones terapéuticas.

✓ Conocer las terapias naturales aplicadas al turismo distinguiendo sus fundamentos y técnicas.

✓ Diseñar centros de bienestar y circuitos termales aplicando criterios operativos y sanitarios.

✓ Elaborar productos turísticos especializados integrando programas terapéuticos y experiencias 

multisensoriales.

✓ Dominar estrategias de marketing y comercialización aplicándolas al sector wellness.

✓ Desarrollar planes de negocio viables incorporando sostenibilidad, innovación y análisis financiero.
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1: FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y EVOLUCIÓN HISTÓRICA DEL TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR

1.1. Definición, alcance y delimitación terminológica del turismo de salud

1.2. Evolución histórica del termalismo y las prácticas de bienestar

1.3. Marco teórico del bienestar integral aplicado al turismo

1.4. Tendencias globales y perfil del turista de salud y bienestar

1.5. Importancia económica y social del sector a nivel internacional

2: MARCO NORMATIVO, INSTITUCIONAL Y ÉTICO DEL TURISMO DE SALUD

2.1. Regulación internacional del turismo sanitario y de bienestar

2.2. Normativa española y europea aplicable a centros termales y de bienestar

2.3. Acreditaciones, certificaciones y sellos de calidad del sector

2.4. Responsabilidad civil, profesional y seguros en servicios de salud

2.5. Ética profesional y protección del usuario en servicios terapéuticos

3: HIDROLOGÍA MÉDICA Y PROPIEDADES TERAPÉUTICAS DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

3.1. Fundamentos de hidrología médica y crenoterapia

3.2. Clasificación de las aguas mineromedicinales

3.3. Propiedades físico-químicas y mecanismos de acción terapéutica

3.4. Indicaciones, contraindicaciones y precauciones del tratamiento termal

3.5. Peloides, fangos y otras aplicaciones complementarias
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4: TALASOTERAPIA, CLIMATOTERAPIA Y OTRAS TERAPIAS NATURALES APLICADAS AL TURISMO

4.1. Fundamentos científicos de la talasoterapia

4.2. Climatoterapia y turismo de altitud

4.3. Helioterapia y cromoterapia en entornos turísticos

4.4. Aromaterapia, fitoterapia y aplicaciones sensoriales

4.5. Terapias complementarias integradas en la oferta turística

5: DISEÑO Y GESTIÓN DE BALNEARIOS, SPAS Y CENTROS DE BIENESTAR

5.1. Tipologías de establecimientos: balneario, spa urbano, hotel-spa y resort

5.2. Planificación arquitectónica y diseño de circuitos termales

5.3. Equipamiento técnico y dotación de servicios

5.4. Gestión operativa de centros termales y wellness

5.5. Control sanitario, higiene y seguridad en instalaciones acuáticas

6: DISEÑO DE PRODUCTOS Y EXPERIENCIAS EN TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR

6.1. Metodología para el diseño de productos turísticos especializados

6.2. Programas terapéuticos y de bienestar por objetivos

6.3. Diseño de experiencias inmersivas y multisensoriales

6.4. Integración de gastronomía saludable en la oferta

6.5. Paquetización de servicios y configuración de estancias
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7: MARKETING, COMERCIALIZACIÓN Y COMUNICACIÓN DEL TURISMO DE SALUD

7.1. Análisis de mercado y segmentación de la demanda

7.2. Estrategia de posicionamiento y branding del destino o establecimiento

7.3. Marketing digital aplicado al sector wellness

7.4. Canales de comercialización y distribución

7.5. Fidelización y gestión de la experiencia post-estancia

8: DESTINOS TERMALES Y DE BIENESTAR: ANÁLISIS COMPARADO INTERNACIONAL

8.1. Principales destinos termales europeos

8.2. Destinos asiáticos referentes en bienestar y salud

8.3. Destinos americanos emergentes en wellness y turismo médico

8.4. Casos de éxito y modelos de gestión destacados

8.5. Rutas e itinerarios temáticos de salud y bienestar

9: SOSTENIBILIDAD, INNOVACIÓN Y FUTURO DEL TURISMO DE SALUD

9.1. Sostenibilidad ambiental en establecimientos termales y wellness

9.2. Sostenibilidad social y contribución al desarrollo local

9.3. Innovación tecnológica aplicada al sector

9.4. Tendencias emergentes y nichos de futuro

9.5. Retos y oportunidades del sector en el escenario post-pandemia
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10: GESTIÓN EMPRESARIAL Y PLAN DE NEGOCIO EN TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR

10.1. Análisis de viabilidad de proyectos termales y wellness

10.2. Estructura de costes e ingresos en establecimientos especializados

10.3. Indicadores clave de rendimiento (KPI) del sector

10.4. Gestión de la calidad y mejora continua

10.5. Elaboración de un plan de negocio integral



Titulación y Certificaciones

El alumno/a recibirá un Certificado universitario emitido por 

la Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. Tras 

recibirlo, automáticamente le enviaremos sus claves de 

acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonado el importe completo del Programa 

Formativo, el alumno/a recibirá los accesos al Campus 

Virtual y podrá iniciar su estudio.

https://institutoserca.com/curso-en-turismo-de-salud-bienestar-y-termalismo-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249055


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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