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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.
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Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

El Master en Neuropsicologia e Intervencion Clinica en Trastornos del Suefio de Instituto Serca
estd dirigido a profesionales que deseen especializarse en la comprension, evaluacién y
tratamiento de las alteraciones del suefio desde una perspectiva neuropsicolégica y clinica

integradora. Se trata de una formacién rigurosa y actualizada que responde a la creciente

demanda de profesionales cualificados en este ambito.

A lo largo del programa abordards desde los fundamentos neurobiolégicos y la arquitectura ..
& prog glcos y q L Duracién: 1.500 horas
del suefio hasta la intervencién especializada en insomnio, hipersomnias, parasomnias,

trastornos del ritmo circadiano y pesadillas, incluyendo la Terapia Cognitivo-Conductual para
) ) » ) o Créditos: 60 Créditos ECTS
el Insomnio (TCC-l), terapias de tercera generacién, cronoterapia y rehabilitacion 4GP

neuropsicolégica. También profundizaras en la relacién bidireccional entre suefio y salud

. iy . fe . . - . M logia: Onlin
mental, la intervencion en poblaciones especificas y las innovaciones tecnolégicas aplicadas. etodologfa: Online

Esta formacion online te permitird avanzar a tu ritmo, capacitandote para realizar .

. o . L ) ) ) ) a4 Matriculacién: Permanente
evaluaciones multidimensionales, disefiar tratamientos personalizados y trabajar en equipos —
multidisciplinares, fortaleciendo significativamente tu perfil profesional en un campo con

proyeccion creciente.
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SERCA

Programa Académico

Fundamentar las bases neurobioldgicas del ciclo suefio-vigilia, describiendo la arquitectura, las funciones y los cambios del suefio a lo
largo del ciclo vital.

Clasificar los trastornos del suefio segun los principales sistemas nosolégicos, identificando los criterios diagndésticos de la ICSD-3-TR, el
DSM-5-TRy la CIE-11.
Diferenciar las manifestaciones clinicas del insomnio, las hipersomnias, los trastornos del ritmo circadiano y las parasomnias, aplicando

algoritmos de diagnéstico diferencial.

Dominar las técnicas de evaluacion clinica e instrumental del suefio, utilizando entrevistas, cuestionarios, polisomnografia, actigrafiay
biomarcadores para la formulacién diagnéstica integrada.

Aplicar los componentes conductuales y cognitivos de la TCC-I, implementando protocolos de restriccion de tiempo en cama, control de
estimulos, reestructuracion cognitiva y prevencién de recaidas.

Comprender los principios de las terapias de tercera generacion aplicadas al suefio, incorporando estrategias de ACT, mindfulnessy
regulacion emocional en el abordaje del insomnio.

Disefiar intervenciones especializadas en pesadillas y alteraciones del suefio asociadas al trauma, integrando técnicas de rescripcién en
imaginacién, biofeedback y enfoques psicofisiologicos.
Identificar los perfiles neuropsicolégicos asociados a los trastornos del suefio, aplicando protocolos de evaluacién cognitiva especificos

para cada alteracion.

Desarrollar programas de rehabilitacion neuropsicolégica y de intervencion en neurodegeneracién, implementando estrategias de
estimulacién cognitiva y compensacién funcional vinculadas al suefio.
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SERCA

Programa Académico

Elaborar planes de intervencion para hipersomnias, trastornos del movimiento y alteraciones conductuales del suefio, coordinando el
abordaje psicolégico con el tratamiento farmacolégico.

Analizar la relacion bidireccional entre trastornos del suefio y psicopatologia, adaptando las intervenciones en trastornos afectivos, de
ansiedad, mentales graves, adicciones y del neurodesarrollo.

Implementar intervenciones sobre el suefio en poblaciones especificas, disefiando abordajes diferenciados para infancia, adolescencia,
vejez, mujer, discapacidad y condiciones médicas crénicas.

Describir los fundamentos de la cronopsicologia, aplicando técnicas cronoterapéuticas como luminoterapia, melatonina exégena y
protocolos de reentrenamiento circadiano.

Desarrollar programas psicoeducativos y preventivos sobre el suefio, incorporando estrategias de promocién de habitos saludables en
los ambitos escolar, laboral y comunitario.

Conocer las innovaciones tecnolégicas en evaluacion e intervencion del suefio, evaluando criticamente la TCC-I digital, la inteligencia
artificial, la neuromodulaciény los dispositivos de monitorizacion.
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Programa Académico

v Fundamenta las bases neuroanatémicas, neuroquimicasy electrofisioldgicas que regulan el ciclo suefio-vigilia y la arquitectura normal
del suefio.

v Describe las funciones biolégicas, cognitivas y restauradoras del suefio, asi como los cambios ontogénicos del patréon de suefio a lo largo
del ciclo vital.

v Clasifica los trastornos del suefio segun los principales sistemas nosologicos (ICSD-3-TR, DSM-5-TR y CIE-11) y aplica criterios de
diagnéstico diferencial.

v Analiza los modelos explicativos, los criterios diagnosticos y las manifestaciones clinicas del insomnio crénico, la narcolepsiay otras
hipersomnias centrales.

v Identifica las caracteristicas clinicas, los mecanismos fisiopatolégicos y los criterios diagndsticos de los trastornos del ritmo circadianoy
las parasomnias del suefio NREM y REM.

v Domina la entrevista clinica especializada, los diarios de suefio y los cuestionarios estandarizados para la evaluacién y formulacién clinica
de los trastornos del suefio.

v Conoce los fundamentos, las indicacionesy la interpretacion de las técnicas instrumentales de evaluacion del suefio (polisomnografia,
MSLT, MWT, actigrafiay biomarcadores) e integra los datos en un informe multidimensional.

v Aplica las técnicas conductuales nucleares de la TCC-I (restriccién de tiempo en cama, control de estimulos, psicoeducacién e higiene del
suefio) fundamentandolas en la evidencia cientifica.
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v Implementa las técnicas cognitivas de la TCC-I (reestructuracion cognitiva, control de la activacion y manejo de la rumiacion) y disefia
estrategias de prevencion de recaidas y adaptacion a la comorbilidad.
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SERCA

Programa Académico

Aplica los procesos terapéuticos de la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso y los programas basados en mindfulness al abordaje del
insomnio y otros trastornos del suefio.

Analiza el papel de la desregulacién emocional como factor transdiagndstico en los trastornos del suefio y aplica intervenciones
contextuales (DBT, activacién conductual y autocompasion) para su abordaje.

Disefia intervenciones especializadas para pesadillas y alteraciones del suefio asociadas al trauma (IRT, ERRT, EMDR) e integra la
secuenciacion terapéutica entre suefio y trauma.

Aplica técnicas psicofisiolégicas (biofeedback, neurofeedback, coherencia cardiaca e hipnosis clinica) y disefia tratamientos
multicomponentes personalizados para los trastornos del suefio.

Elabora protocolos de evaluacién neuropsicoldgica adaptados a los trastornos del suefio e identifica los perfiles cognitivos especificos
asociados a cada trastorno.

Disefia programas de rehabilitacién y estimulacién cognitiva dirigidos a pacientes con deterioro atencional, mnésico y ejecutivo asociado
a trastornos croénicos del suefio.

Diferencia las alteraciones del suefio propias del envejecimiento normal de las asociadas a enfermedades neurodegenerativas y planifica
intervenciones adaptadas a cada contexto clinico.

Planifica intervenciones psicolégicas, conductuales y cronoterapéuticas especificas para hipersomnias centrales, trastornos del ritmo
circadianoy pesadillas recurrentes.

Establece estrategias de evaluacion e intervencion farmacolégica, conductual e interdisciplinar para el sindrome de piernas inquietas, el
bruxismo, el trastorno de conducta del suefio REM y la enuresis nocturna.
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SERCA

Programa Académico

Fundamenta la relacion bidireccional y transdiagnéstica entre los trastornos del suefio y la psicopatologia (depresion, ansiedad, TEPT y
TOC) e integra el abordaje del suefio en los protocolos de intervencién psicolégica.

Identifica las alteraciones del suefio especificas del trastorno bipolar, los trastornos del espectro de la esquizofrenia, los trastornos de la
personalidad y los trastornos de la conducta alimentaria, y adapta las intervenciones terapéuticas a cada condicion.

Analiza el impacto de los trastornos del suefio en el TDAH, el TEA, los trastornos por uso de sustancias y las adicciones
comportamentales, y sabe llevar a cabo intervenciones conductuales adaptadas.

Implementa intervenciones conductuales y cronoterapéuticas adaptadas a las caracteristicas evolutivas de la infancia, la adolescenciay la
vejez, integrando el trabajo con familias y cuidadores.

Describe las alteraciones del suefio asociadas al ciclo menstrual, el embarazo, la menopausia, la discapacidad intelectual y la diversidad
funcional sensorial, y planifica intervenciones seguras y adaptadas a cada poblacion.

Relaciona los trastornos del suefio con el dolor crénico, las enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, respiratorias, oncolégicasy la
epilepsia, y adapta la intervencién terapéutica a cada contexto clinico.

Conoce las bases bioldgicas del sistema circadiano, la variabilidad cronotipica y las fluctuaciones circadianas del rendimiento cognitivo y
emocional, y justifica sus implicaciones para la organizacién de actividades académicas, laborales y terapéuticas.

Domina la aplicacion de las técnicas cronoterapéuticas (luminoterapia, terapia de oscuridad, melatonina exégena y protocolos

integrados) y evalla su eficacia mediante marcadores clinicos y biolégicos.

Identifica los factores ambientales, conductuales y psicosociales que modulan la calidad del suefio y establece recomendaciones basadas
en la evidencia para su optimizacion.
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SERCA

Programa Académico

Disefiay evalla programas psicoeducativos y preventivos sobre el suefio dirigidos al ambito escolar, laboral y comunitario, adaptando
los contenidos al perfil del destinatario.

Analiza la eficacia, las ventajas y las limitaciones de la TCC-I digital, las aplicaciones moviles, los dispositivos de monitorizacién del suefio y
la telesalud aplicada a los trastornos del suefio.

Describe las innovaciones tecnoldgicas emergentes (inteligencia artificial, estimulacion cerebral no invasiva, realidad virtual y wearables

terapéuticos) aplicadas al diagnéstico e intervencion en trastornos del suefio y evalla criticamente su evidencia y sus implicaciones
éticas.



Programa Académico Fi

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DEL SUENO

MATERIA 1. Neurobiologia y Arquitectura del Suefio

MATERIA 2. Funcionesy Desarrollo del Suefio a lo largo del Ciclo Vital

MODULO 2. CLASIFICACION Y DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS DEL SUENO

MATERIA 3. Sistemas de Clasificacion y Nosologia
MATERIA 4. Insomnio e Hipersomnias

MATERIA 5. Trastornos del Ritmo Circadiano y Parasomnias

MODULO 3. EVALUACION PSICOLOGICA DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO

MATERIA 6. Metodologia de Evaluacion Clinica

MATERIA 7. Evaluacion Instrumental y Multidimensional

MODULO 4. TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA EL INSOMNIO (TCC-I)

MATERIA 8. Fundamentos y Técnicas Conductuales de la TCC-I

MATERIA 9. Técnicas Cognitivas y Mantenimiento Terapéutico

MODULO 5. TERAPIAS DE TERCERA GENERACION APLICADAS AL SUENO

MATERIA 10. Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y Mindfulness
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. **ATERIA 11. Regulacion Emocional y Enfoques Contextuales




z H SERCA
Programa Académico |

MATERIA 12. Intervenciones Especializadas en Trauma y Pesadillas

MATERIA 13. Técnicas Psicofisiolégicas y Enfoques Integradores

MODULO 7. NEUROPSICOLOGIA DEL SUENO E INTERVENCION COGNITIVA

MATERIA 14. Evaluacién Neuropsicolégica y Funciones Cognitivas
MATERIA 15. Rehabilitacién Neuropsicologica en Trastornos del Suefio

MATERIA 16. Suefio, Envejecimiento y Neurodegeneracion

MODULO 8. INTERVENCIONES ESPECIFICAS SEGUN TRASTORNO

MATERIA 17. Abordaje de Hipersomnias, Ritmos Circadianos y Pesadillas

MATERIA 18. Intervencion en Trastornos del Movimiento y Conductuales del Suefio

MODULO 9. SUENO Y SALUD MENTAL

MATERIA 19. Relacion Bidireccional Suefio-Psicopatologia

MATERIA 20. Suefio en Trastornos Mentales Graves
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..MATERIA 21. Suefio en Trastornos de la Conducta y Adicciones




Programa Académico Fi

MATERIA 22. Suefio en Infancia, Adolescencia y Vejez

MATERIA 23. Suefio en la Mujer y Poblaciones Especiales
MATERIA 24. Suefio en Condiciones Médicas Especificas

MODULO 11. CRONOPSICOLOGIA Y CRONOTERAPIA

MATERIA 25. Fundamentos de Cronopsicologia y Cronotipos
MATERIA 26. Técnicas Cronoterapéuticas

MODULO 12. ASPECTOS CONTEXTUALES Y PSICOEDUCACION

MATERIA 27. Factores Ambientales y Estilo de Vida

MATERIA 28. Programas Psicoeducativos y Prevencién

MODULO 13. NUEVAS TECNOLOGIAS Y MODALIDADES DE INTERVENCION

MATERIA 29. Terapia Digital y Dispositivos Tecnoldgicos

MATERIA 30. Innovaciones Tecnoldgicas en Intervencion
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

Psicélogo especialista en unidades de suefio hospitalarias

Clinicasy centros privados de trastornos del suefio

Terapeuta en TCC-l en consulta psicolégica especializada

Neuropsicélogo en evaluacion cognitiva de pacientes con insomnio
Unidades de salud mental con intervencion sobre suefio y psicopatologia
Especialista en cronoterapia e intervencion circadiana

Investigador en neuropsicologia y medicina del suefio

Consultor en programas de suefio para trabajadores por turnos

Unidades de neurologia y neurogeriatria en procesos neurodegenerativos
Desarrollador de programas de dCBT-1 y soluciones digitales para el suefio
Centros de atencién temprana e intervencién del suefio infantojuvenil

Docente y formador en posgrados de salud mental y neuropsicologia
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Titulacion y Certificaciones

™0

Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El
alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de
calificaciones disponible previa solicitud y pago a la
Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de Kdent ha odios conforme a 1o diy s Normas de

n vigente, &
Organizackin y Funclonamiento do Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

dirigdo a Enfermeria, reatizado entre el 05 de sbril de 2023 y e 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 horas (15 créditos ECTS), por
haber dgdos per 1 normativs vigente aplicable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz. a 31 de mayo de 2023

il EUNEEZ

Otrector et Certro ce Detensibn Unherstaria
Titulacién Propla e Universidad EUNEZ




Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

.

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.

A
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https://institutoserca.com/master-en-neuropsicologia-e-intervencion-clinica-en-trastornos-del-sueno-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249102

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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