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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.

SERCA
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

El Master en Tratamiento e Intervencion en Ansiedad y Estrés de Instituto Serca esta disefiado
para profesionales que desean especializarse en uno de los dmbitos con mayor demanda
asistencial en salud mental. Esta formacién proporciona una visién integral y actualizada que

abarca desde las bases neurobiolégicas hasta las estrategias de prevencion y promocién del

bienestar psicologico.

A lo largo del programa, profundizards en la evaluacién clinica mediante entrevistas o

& Prog P (L Duracién: 1.500 horas
estructuradas, instrumentos psicométricos, técnicas psicofisiologicas y herramientas digitales.
Estudiaras los protocolos de intervencién mas eficaces, incluyendo terapia cognitivo-
) » ) ] » N Créditos: 60 Créditos ECTS
conductual, terapias de tercera generacién, biofeedback e intervencién en crisis, con 4GP

aplicacion a trastornos especificos como panico, TOC, TEPT o ansiedad generalizada.
Metodologia: Online

Ademas, abordaras la intervencion en poblaciones especiales —infancia, adolescencia,

personas mayores y contexto perinatal—, asi como el estrés ocupacional, la ansiedad en .
o ) | ) ) ) a4 Matriculacién: Permanente

enfermedades croénicas y la nomofobia. Completaras tu perfil con competencias en trabajo —

interdisciplinar, prevencién comunitaria y autocuidado profesional, preparandote para ofrecer

una atencioén especializada y basada en la evidencia.



SERCA

Programa Académico

v Analizar las bases neurobiolégicas, neuroendocrinas y psicofisiolégicas de la ansiedad y el estrés, identificando los circuitos cerebrales,
sistemas de neurotransmisiéon y mecanismos epigenéticos implicados en la respuesta ansiosa.

v Comprender los principales modelos tedricos de la ansiedad y el estrés, diferenciando las aportaciones conductuales, cognitivas,
transaccionalesy transdiagndsticas que fundamentan la conceptualizacién clinica contemporanea.

4 Clasificar los trastornos de ansiedad segln los sistemas diagnosticos vigentes, describiendo su epidemiologia, comorbilidad y expresion
clinica diferencial a lo largo del ciclo vital.

v Dominar los principios y metodologias de la evaluacién clinica en ansiedad, elaborando formulaciones del caso que integren analisis
funcional, factores de vulnerabilidad y seguimiento del cambio terapéutico.

v Aplicar entrevistas clinicas estructuradas y cuestionarios de autoinforme estandarizados, seleccionando los instrumentos mas adecuados
segun el trastorno, la poblacién y el objetivo evaluativo.

v Utilizar técnicas de evaluacion psicofisiolégica, neuropsicolégica y biomarcadores del estrés, interpretando registros de actividad
autonémica, sesgos atencionales e indicadores neuroendocrinos en el contexto clinico.

v Implementar autorregistros, observacion conductual y tecnologias digitales en la evaluacién de la ansiedad, incorporando herramientas
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de muestreo ecolégico momentaneo, wearables y realidad virtual para la monitorizacién de sintomas.

v Identificar las manifestaciones de la ansiedad tecnolégica, la nomofobia y el uso problematico de dispositivos digitales, disefiando
intervenciones cognitivo-conductuales y de mindfulness adaptadas al contexto digital.

v Dominar los fundamentos, técnicas y protocolos especificos de la terapia cognitivo-conductual para los distintos trastornos de ansiedad,
aplicando exposicién, reestructuracién cognitiva y el protocolo unificado transdiagnéstico de Barlow.
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Programa Académico

v Desarrollar intervenciones basadas en terapias de tercera generacidony protocolos especializados para TOC, TEPT, trauma complejoy
ansiedad por enfermedad, integrando ACT, mindfulness, compasién, EMDR y exposicién con prevencién de respuesta.

v Aplicar técnicas de relajacion, biofeedback y neurofeedback junto con estrategias de intervencion en crisis y estrés agudo,
implementando primeros auxilios psicologicos, estabilizacion emocional y prevencién secundaria del TEPT.

v Conocer los principios de la psicofarmacologia de la ansiedad y los modelos de trabajo interdisciplinar en salud mental, fundamentando
la coordinacion con psiquiatras y equipos sanitarios y la incorporacién de intervenciones en estilo de vida como complemento
terapéutico.

v Disefiar evaluaciones e intervenciones psicolégicas adaptadas a poblaciones especiales y contextos especificos, implementando

protocolos diferenciados para poblacién infantojuvenil, geriatrica, perinatal, laboral y con enfermedades médicas cronicas.

v Desarrollar programas de prevencion de la ansiedad, promocién de la resiliencia e intervencién comunitaria basados en la evidencia,
incorporando estrategias de salud publica, autocuidado profesional y prevencion del desgaste en profesionales de la salud mental.
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Programa Académico

Fundamenta las bases neurobiologicas y psicofisiologicas de la ansiedad y el estrés, identificando las estructuras cerebrales, los sistemas
de neurotransmisién, el eje hipotalamico-hipofisario-adrenal y los mecanismos de neuroplasticidad y epigenética implicados en la
respuesta ansiosa.

Analiza los principales modelos tedricos de la ansiedad y el estrés —conductuales, cognitivos, transaccionales e integradores—
diferenciando sus postulados, alcance explicativo y aplicabilidad clinica desde una perspectiva contemporanea.

Clasifica los trastornos de ansiedad segln los sistemas diagnésticos vigentes (DSM-5-TR y CIE-11), describe su caracterizacién clinica,
epidemiologiay patrones de comorbilidad, y distingue las implicaciones del debate categorial frente al dimensional.

Describe la expresién diferencial de la ansiedad y el estrés a lo largo del ciclo vital, identificando los factores de riesgo, protecciony
cronificacion especificos de la infancia, la adolescencia, la edad adulta y el envejecimiento.

Define los principios, enfoques y fases de la evaluacién psicolégica en ansiedad, dominando la formulacién del caso clinico mediante
analisis funcional y la evaluacién del cambio terapéutico con criterios de significacién clinica.

Aplica entrevistas clinicas estructuradas y semiestructuradas para la evaluacion diagnéstica de los trastornos de ansiedad, demostrando
las habilidades del entrevistador necesarias para la exploracién relacional, diagnostica y de formulacién.

Identifica, seleccionay administra los principales instrumentos de autoinforme —cuestionarios y escalas— para la medida general y
especifica de la ansiedad, el estrés, la vulnerabilidad y los constructos transdiagnésticos, interpretando sus resultados con rigor clinico.

Diferencia las técnicas de evaluacién psicofisiolégica y neuropsicolégica aplicables a los trastornos de ansiedad, describiendo sus
indicaciones clinicas, los registros de actividad autonémica, los marcadores biolégicos y el impacto cognitivo del estrés crénico.

Disefia autorregistros clinicos y estrategias de observacién conductual sistematica, e identifica las tecnologias digitales emergentes —
evaluacion ecolégica momentanea, wearables, realidad virtual e inteligencia artificial— aplicables al seguimiento y evaluacién de la
ansiedad.
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Programa Académico

Analiza los fenémenos de ansiedad tecnolégica, nomofobia y adiccién digital, identificando los mecanismos psicolégicos subyacentes, los
instrumentos de evaluacién especificos y las estrategias de intervenciéon adecuadas para las problematicas derivadas del uso disfuncional de las
tecnologias.

Domina los fundamentos tedricos y las técnicas principales de la terapia cognitivo-conductual aplicada a la ansiedad —exposicion,
reestructuracion cognitiva, experimentos conductuales y entrenamiento en habilidades de afrontamiento—, planificando el tratamiento con
orientacion a la prevencion de recaidas.

Aplica los protocolos especificos de TCC para el trastorno de panico, la agorafobia, el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de
ansiedad social, las fobias especificas y el protocolo unificado transdiagnéstico de Barlow, adaptando la intervencién al perfil clinico del paciente.

Fundamenta los principios y técnicas de las terapias de tercera generacién —ACT, mindfulnessy terapia centrada en la compasién—,
diferenciando sus mecanismos de accion, su evidencia empirica y sus criterios de complementariedad con la TCC en el abordaje de la ansiedad.

Implementa protocolos especializados de tratamiento para el TOC, el TEPT, el trauma complejo, la ansiedad por enfermedad, las fobias
situacionales complejas y la ansiedad evaluativa, justificando la seleccion de las técnicas en funcion de las particularidades de cada cuadro
clinico.

Describe y aplica las intervenciones psicofisiolégicas —relajacion muscular progresiva, entrenamiento autégeno, técnicas respiratorias,
biofeedback y neurofeedback— como componentes del plan de tratamiento de la ansiedad, conociendo sus indicaciones, contraindicaciones y
evidencia disponible.

Planifica intervenciones en crisis y manejo del estrés agudo, aplicando primeros auxilios psicolégicos, técnicas de estabilizacion emocional,
intervencién en crisis suicida y estrategias de prevencién secundaria en contextos de emergencia, desastres y victimizacién.

Conoce los principales grupos farmacoldgicos utilizados en el tratamiento de la ansiedad —benzodiacepinas, antidepresivos y otros
ansioliticos—, identificando sus mecanismos de accién, efectos secundarios e interacciones con la psicoterapia para facilitar la coordinacién con
el profesional prescriptor.

Distingue los modelos de atencién multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar en salud mental, describiendo los roles profesionales
complementarios, los protocolos de comunicacion interprofesional y la atencién escalonada en el abordaje de la ansiedad. cees
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Programa Académico

Relaciona los factores de estilo de vida —ejercicio fisico, suefio, alimentacion, contacto con la naturaleza y apoyo social— con la
regulacion de la ansiedad, fundamentando el rol del psicélogo en la promocién de intervenciones complementarias basadas en la
evidencia.

Disefia planes de evaluacion e intervencion psicoldgica para la ansiedad en la infancia y la adolescencia, adaptando las técnicas cognitivo-
conductuales a la etapa evolutiva e integrando el trabajo con familias, el contexto escolary las particularidades comérbidas de esta
poblacion.

Identifica las particularidades de la presentacion, evaluacién e intervencién de la ansiedad en la poblacion geriatrica, adaptando las
estrategias terapéuticas al contexto del envejecimiento, las pérdidas acumulativas, la comorbilidad médica y el entorno institucional.

Analiza los modelos teéricos del estrés ocupacional y el sindrome de burnout, aplicando estrategias de evaluacion de riesgos
psicosociales e intervencion psicolégica —individual, grupal y organizacional— para la prevenciény el tratamiento de la ansiedad laboral.

Describe la fenomenologia de la ansiedad perinatal en el embarazo, el parto y el posparto, aplicando instrumentos de cribado especificos
e intervenciones psicoldgicas adaptadas al contexto perinatal en coordinacion con los profesionales obstétricos y pediatricos.

Elabora planes de intervenciéon psicolégica para la ansiedad asociada a condiciones médicas crénicas y dolor, aplicando adaptaciones de
la TCC, la ACT y el mindfulness en contextos de enfermedad cardiovascular, respiratoria, oncolégica, neurolégica y de dolor crénico.

Establece los fundamentos y niveles de prevencién —universal, selectiva e indicada— de los trastornos de ansiedad, identificando
programas basados en la evidencia y aplicando criterios de evaluacién de su eficacia, efectividad y eficiencia.

Disefia programas de promocién del bienestar psicolégico y la resiliencia fundamentados en modelos de psicologia positiva y
entrenamiento en fortalezas, adaptandolos a contextos educativos, laborales, comunitarios y de envejecimiento activo.

Planifica intervenciones comunitarias y de salud publica para la reduccion de la ansiedad, integrando estrategias psicosociales, salud
mental digital, respuesta ante crisis colectivas y abogacia en politicas de salud mental basadas en directrices internacionales.
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Programa Académico

v Sabe llevar a cabo estrategias de autocuidado profesional y prevencion del desgaste en el ejercicio de la psicologia clinica, identificando
sefiales de burnout, fatiga por compasién y trauma vicario, y valorando la supervision clinicay la cultura organizacional como factores de
proteccion.
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Programa Académico Fi

MATERIA 1. Bases neurobioldgicas y psicofisiologicas de la ansiedad y el estrés

MATERIA 2. Modelos tedricos de la ansiedad y el estrés: perspectivas contemporaneas
MATERIA 3. Clasificacion diagnéstica y epidemiologia de los trastornos de ansiedad

MATERIA 4. Ansiedad y estrés a lo largo del ciclo vital: perspectiva evolutiva

MODULO 2. EVALUACION INTEGRAL DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

MATERIA 5. Fundamentos de la evaluacién psicolégica en ansiedad: principios y metodologias

MATERIA 6. Entrevistas clinicas y diagnosticas: instrumentos estructurados
MATERIA 7. Instrumentos de autoinforme: cuestionarios y escalas
MATERIA 8. Evaluacion psicofisiolégica y neuropsicolégica

MATERIA 9. Autorregistros, observacién conductual y tecnologias digitales

MATERIA 10. Ansiedad tecnoldgica, adiccién digital y nomofobia: desafios del siglo XXI
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Programa Académico

MODULO 3. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

MATERIA 11. Terapia cognitivo-conductual (TCC): fundamentos y técnicas principales

MATERIA 12. Protocolos especificos de TCC para diferentes trastornos de ansiedad

MATERIA 13. Terapias de tercera generacién: mindfulness, ACT y terapia de compasion

MATERIA 14. Tratamiento de trastornos especificos de ansiedad: protocolos especializados
MATERIA 15. Intervenciones psicofisioldgicas: biofeedback, neurofeedback y técnicas de relajacién

MATERIA 16. Intervencién en crisis y manejo del estrés agudo

MODULO 4. ENFOQUES INTEGRADOS Y CONTEXTO INTERDISCIPLINAR

MATERIA 17. Psicofarmacologia para psicélogos: conocimiento informativo y coordinacion

MATERIA 18. Trabajo interdisciplinar en salud mental

MATERIA 19. Intervenciones en estilo de vida: rol del psicélogo

MODULO 5. POBLACIONES ESPECIALES Y CONTEXTOS ESPECIFICOS

MATERIA 20. Ansiedad en la infancia y adolescencia: evaluacion e intervencion

MATERIA 21. Ansiedad en poblacion geriatrica
MATERIA 22. Estrés ocupacional, burnouty ansiedad laboral

MATERIA 23. Ansiedad perinatal: embarazo, parto y posparto
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MATERIA 24. Ansiedad en condiciones médicas crénicas y dolor




Programa Académico Fi

MATERIA 25. Prevencién de trastornos de ansiedad: modelos y programas

MATERIA 26. Programas de promocién de bienestar y resiliencia
MATERIA 27. Intervenciones comunitarias y de salud publica

MATERIA 28. Autocuidado profesional y prevencion del desgaste
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

Psicélogo clinico especialista en trastornos de ansiedad

Terapeuta en unidades de salud mental de hospitales publicos

Especialista en intervencion cognitivo-conductual en centros privados

Psicélogo en programas de salud ocupacional y prevencién de riesgos psicosociales
Consultor en burnouty estrés laboral para empresas

Psicélogo perinatal en unidades de maternidad y salud reproductiva

v

v

v

v

v

v

v Psicélogo en unidades de dolor crénico y psicooncologia

v Especialista en ansiedad infantojuvenil en centros educativos y clinicas
v Terapeuta en programas comunitarios de salud mental publica

v Psicélogo en equipos de emergencias y gestién de crisis

v Técnico en prevencion e intervencion en ansiedad en atencion primaria
v

Disefiador y evaluador de programas de promocion del bienestar y resiliencia



Titulacion y Certificaciones

™0

Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El
alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de
calificaciones disponible previa solicitud y pago a la
Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de ident ha odios conforme a 1o diy n vigente, a s
Organizackin y Funclonamiento de Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

Mormas de

dirigido a Enfermeria, reatizado entre el 05 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 boras (15 créditos ECTS), por
haber dghdos per 1a normativs vigente apticable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz, a 31 de mayo de 2023

vl EUNEZ

Obrector et Cartro oa Exteosiin Universtaria
Titulacién Propia e Universidad EUNEZ




Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

.

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.
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https://institutoserca.com/master-de-formacion-permanente-en-tratamiento-e-intervencion-en-ansiedad-y-estres
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249125

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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