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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que
impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulacion obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.
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Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del
alumnado desde su matriculacién hasta la finalizacién de todo el proceso
formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en
video y audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.
Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades
del alumnado.

Evaluacidén: Planteamiento de casosy actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores
especializado que realizara un seguimiento personalizado del aprendizaje.
Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el
alumnado podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de

investigacién y tesis doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

Presentacion del Programa

Especializate con el Master en Adicciones Conductuales y Nuevas Tecnologias de Instituto
Serca, una formacién avanzada disefiada para profesionales que desean abordar uno de los
grandes retos de salud mental de nuestra época: las adicciones sin sustancia en el contexto de

la sociedad digital.

A lo largo del programa, profundizaras en las bases neurobioldgicas y psicolégicas de las
adicciones conductuales, las distintas tipologias —desde el juego patolégico online y la .

' polog juego p & y (L Duracién: 1.500 horas
adiccién a videojuegos hasta el uso problematico de redes sociales o la compra compulsiva
digital—, asi como en herramientas de evaluacion diagnostica y modelos de intervencion
. ) o ) » ) Créditos: 60 Créditos ECTS
terapéutica basados en la evidencia, incluyendo terapias de tercera generacion y tecnologias 4GP

aplicadas como la realidad virtual.
Metodologia: Online

Ademas, esta formacién online te permitira especializarte en prevencion con poblaciones
especificas, perspectiva de género y coordinacion interdisciplinar, fortaleciendo tu perfil .
) ) ) o ) o ) . " a4 Matriculacién: Permanente
profesional para intervenir en contextos clinicos, educativos y comunitarios con rigor cientifico —

y competencia ética ante las adicciones emergentes de la era digital.
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Programa Académico

Analizar las bases neurobiolégicas y los modelos psicoldgicos explicativos de las adicciones conductuales, identificando los mecanismos
cerebrales de recompensay los factores de vulnerabilidad implicados en su desarrollo.

Comprender las transformaciones socioculturales de la sociedad digital contemporanea, relacionando la hiperconectividad y los
determinantes sociales con la emergencia y prevalencia de nuevas adicciones comportamentales.

Conocer el marco normativo y legislativo aplicable a las adicciones conductuales, diferenciando la regulacién del juego online, la
proteccién de menores en entornos digitales y los derechos de privacidad en contextos clinicos.

Identificar la psicopatologia comérbida asociada a las adicciones comportamentales, distinguiendo los trastornos del estado de animo,
de ansiedad, de personalidad y TDAH como factores de vulnerabilidad y complejidad clinica.

Describir las manifestaciones clinicas de la adiccion a Internety a redes sociales, analizando los mecanismos de disefio persuasivo, los
factores de riesgo y las consecuencias biopsicosociales del uso problematico.

Clasificar las adicciones a videojuegos y al juego de azar online, diferenciando sus criterios diagnésticos, perfiles de usuario, tipologias
especificas y tratamientos basados en la evidencia.

Fundamentar el abordaje clinico de la adiccién al sexo y la pornografia online, asi como de otras adicciones emergentes, identificando
patrones de consumo problematico y sus repercusiones funcionales.

Dominar las técnicas de entrevista clinica y exploracién psicopatolégica especializadas en adicciones, aplicando estrategias de entrevista
motivacional y valoracién de la disposicion al cambio del paciente.

Utilizar instrumentos psicométricos y neuropsicologicos validados para la evaluacién de adicciones conductuales, seleccionando escalas
especificas segun la tipologia adictiva y las comorbilidades asociadas.
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SERCA

Programa Académico

Aplicar la terapia cognitivo-conductual y las terapias de tercera generacion al tratamiento de adicciones conductuales, implementando
técnicas de reestructuracion cognitiva, prevencién de recaidas y mindfulness.

Desarrollar intervenciones psicofarmacolégicas, familiares y grupales en adicciones comportamentales, coordinando el abordaje médico
con la terapia sistémica y los dispositivos comunitarios de apoyo.

Disefiar programas de prevencion de adicciones conductuales en infancia, adolescenciay poblacion adulta, incorporando la perspectiva
de géneroy adaptando las estrategias a contextos educativos y laborales.

Implementar herramientas de salud digital, realidad virtual e inteligencia artificial en el diagnéstico y tratamiento de adicciones,
evaluando su eficacia y criterios de calidad cientifica.

Justificar la toma de decisiones clinicas desde los principios de ética profesional y la practica basada en la evidencia, integrando la
coordinacioén interdisciplinary el andlisis de tendencias emergentes en adicciones digitales.
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SERCA

Programa Académico

Fundamenta las bases neurobiologicas y los modelos psicolégicos explicativos que subyacen a las adicciones conductuales,
diferenciandolas de las adicciones con sustancia e identificando los factores de vulnerabilidad y los procesos cognitivos implicados en su
desarrollo y mantenimiento.

Analiza las transformaciones socioculturales de la sociedad digital contemporanea y su influencia en la emergencia de nuevas adicciones
conductuales, identificando los determinantes sociales, los datos epidemiolégicos y el impacto familiar y comunitario asociados.

Conoce el marco normativo y legislativo espafiol y europeo aplicable a las adicciones conductuales, incluyendo la regulacién del juego de
azar online, la proteccién de menores en entornos digitales y los derechos de privacidad en contextos clinicos.

Identifica los principales trastornos psicopatolégicos comérbidos con las adicciones comportamentales y describe las estrategias de
abordaje integrado de la patologia dual, valorando la coordinacién entre dispositivos asistenciales.

Define el uso problematico de Internet, distingue sus manifestaciones clinicas de los patrones de uso intensivo no patolégico y aplica
instrumentos de evaluacion especificos, valorando las consecuencias biopsicosociales y las estrategias preventivas disponibles.

Analiza los mecanismos de disefio persuasivo y captacion atencional de las redes sociales, relacionandolos con la construccién de la
identidad digital, la validacion social, el cyberbullying y los trastornos de imagen corporal asociados.

Clasifica las tipologias de videojuegos segun su potencial adictivo diferencial, identifica el perfil del jugador problematico conforme a los
criterios diagnosticos de la CIE-11 y describe los programas terapéuticos especializados, incluyendo el trabajo con familias de
adolescentes.

Diferencia las caracteristicas del juego patolégico tradicional y el juego de azar online, aplica instrumentos diagnésticos validados para su
evaluacion clinica y fundamenta los tratamientos basados en la evidencia, incluyendo la prevencién de recaidas.

Describe el comportamiento sexual compulsivo, el consumo problematico de pornografia online y las conductas de cibersexo, y sabe
llevar a cabo una evaluacién multidimensional orientada al disefio de estrategias de intervencién individualizadas.
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SERCA

Programa Académico

Identifica y diferencia las adicciones conductuales emergentes —adiccién al trabajo, compra compulsiva online, vigorexia, adiccion a la
comida y nomofobia—, describiendo sus caracteristicas clinicas, factores facilitadores y consecuencias para la salud.

Domina los fundamentos de la entrevista clinica especializada en adicciones conductuales, incluyendo el establecimiento de la alianza
terapéutica, el manejo de la negacién, la exploracion del patrén adictivo y la valoracion de la motivacién al cambio.

Enumeray aplica los principales instrumentos psicométricos validados para la evaluacién de adicciones conductuales especificas,
seleccionandolos con criterios de adecuacién diagnosticay complementandolos con escalas de cribado de comorbilidades.

Analiza las funciones ejecutivas, los procesos de toma de decisionesy el control inhibitorio implicados en la conducta adictiva, y establece
las implicaciones de la evaluacién neuropsicolégica para la planificacion del tratamiento.

Aplica el marco conceptual y las técnicas de la terapia cognitivo-conductual al tratamiento de las adicciones conductuales, incluyendo el
andlisis funcional, la reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en habilidades de afrontamientoy la prevencion de recaidas.

Describe las terapias de tercera generacién —mindfulness, terapia de aceptacién y compromiso, terapia dialéctico-conductual y enfoques
de compasién—y justifica su aplicacion clinica en el tratamiento de adicciones conductuales e impulsos relacionados.

Conoce las bases farmacolégicas del tratamiento de las adicciones conductuales, identifica los farmacos utilizados segun la tipologia
adictivay la comorbilidad psiquiatrica, y fundamenta la necesidad de coordinacion entre profesionales sanitarios.

Disefia intervenciones familiares y sistémicas dirigidas al abordaje de las adicciones conductuales, evaluando las dindmicas familiares
disfuncionales y elaborando pautas de mediacion parental y comunicacion para familias de menores con adicciones tecnolégicas.

Planifica y sabe llevar a cabo intervenciones grupales terapéuticas en adicciones conductuales, fundamentando el disefio y la conduccién
de grupos, y diferenciando los modelos de autoayuda, apoyo mutuo y comunidad terapéutica.
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Programa Académico

Elabora programas de prevencion de adicciones conductuales en infancia y adolescencia basados en la evidencia, integrando estrategias
de prevencion universal, selectiva e indicada, asi como protocolos de deteccién precoz en contextos educativos y familiares.

Identifica las particularidades clinicas de las adicciones conductuales en poblacién adulta y personas mayores, describiendo las
vulnerabilidades especificas asociadas a la brecha digital, el aislamiento social, la jubilacién y la conciliacién laboral-familiar.

Analiza las diferencias de género en los patrones adictivos y las manifestaciones de ciberviolencia, y disefia intervenciones con
perspectiva de género que aborden las vulnerabilidades especificas en mujeresy las conductas digitales abusivas en relaciones de
pareja.

Implementa estrategias de deteccidn e intervencidn en adicciones tecnoldgicas en contextos educativos y laborales, aplicando protocolos
institucionales, programas de bienestar digital y el marco normativo sobre desconexion laboral.

Describe el marco conceptual de la salud digital aplicada al tratamiento de adicciones conductuales, diferenciando modelos de
telepsicologia, aplicaciones moviles de autoayuda, dispositivos wearables y plataformas digitales integradas, y establece criterios de
calidad y validacion cientifica.

Analiza las aplicaciones de la realidad virtual y la inteligencia artificial en la intervencién clinica sobre adicciones conductuales,
identificando sus posibilidades en la exposicion controlada, la prediccion de recaidasy el uso de big data, asi como sus limitacionesy
retos actuales.

Fundamenta los principios bioéticos y deontolégicos aplicables a la intervencién en adicciones conductuales, resolviendo dilemas éticos
relacionados con el consentimiento informado, la confidencialidad, la autonomia del paciente y las particularidades de la atencién a
menoresy las intervenciones online.

Describe la red asistencial publica, privada y del tercer sector disponible en Espafia para la atencién a las adicciones conductuales, y
establece mecanismos de coordinacién interdisciplinar, continuidad asistencial y derivaciéon entre niveles de atencién.

Aplica disefios de investigacion y estrategias de busqueda y andlisis critico de literatura cientifica al campo de las adicciones crre

conductuales, fundamentando la practica clinica basada en la evidencia v la transferencia del conocimiento cientifico.



SERCA

Programa Académico

v Identifica las tendencias emergentes en adicciones digitales —metaverso, criptomonedas, trading compulsivo e inteligencia artificial
generativa—y analiza los retos de salud publica, las politicas de regulacion tecnolégica y la alfabetizacién digital saludable como
necesidades futuras.
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Programa Académico

MODULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES DE LAS ADICCIONES CONDUCTUALES

MATERIA 1. Bases neurobioldgicas y psicolégicas de las adicciones sin sustancia
MATERIA 2. Sociologia de las adicciones en la sociedad digital contemporanea
MATERIA 3. Marco normativo y legislativo de las adicciones conductuales

MATERIA 4. Psicopatologia asociada y comorbilidad en adicciones comportamentales

MODULO 2. TIPOLOGIAS ESPECIFICAS DE ADICCIONES CONDUCTUALES Y TECNOLOGICAS

MATERIA 5. Adiccién a Internety uso problematico de la red
MATERIA 6. Adiccion a redes sociales y plataformas digitales
MATERIA 7. Adiccién a videojuegos y trastorno por uso de juegos
MATERIA 8. Ludopatia y adiccién al juego de azar online
MATERIA 9. Adiccién al sexo, pornografia online y cibersexo

MATERIA 10. Otras adicciones conductuales emergentes

MODULO 3. EVALUACION DIAGNOSTICA Y HERRAMIENTAS DE VALORACION

MATERIA 11. Entrevista clinica y exploracion psicopatolégica en adicciones

MATERIA 12. Instrumentos psicométricos en adicciones conductuales

MATERIA 13. Evaluacién neuropsicoldgica en adicciones comportamentales
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Programa Académico Fi

MODULO 4. INTERVENCION TERAPEUTICA Y MODELOS DE TRATAMIENTO

MATERIA 14. Terapia cognitivo-conductual aplicada a las adicciones conductuales
MATERIA 15. Terapias de tercera generacién en adicciones

MATERIA 16. Intervencion psicofarmacologica y abordaje médico

MATERIA 17. Intervencion familiar y sistémica en adicciones conductuales

MATERIA 18. Intervencion grupal y comunitaria en adicciones

MODULO 5. PREVENCION E INTERVENCION EN POBLACIONES ESPECIFICAS

MATERIA 19. Prevencion de adicciones conductuales en infancia y adolescencia
MATERIA 20. Adicciones conductuales en poblacion adulta y mayores
MATERIA 21. Perspectiva de género en las adicciones conductuales

MATERIA 22. Intervencion en contextos educativos y laborales

MODULO 6. TECNOLOGIAS DIGITALES APLICADAS AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

MATERIA 23. Salud digital y e-Health en el tratamiento de adicciones

MATERIA 24. Realidad virtual e inteligencia artificial en intervencién clinica
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Programa Académico Fi

MATERIA 25. Etica profesional y deontologia en el abordaje de adicciones

MATERIA 26. Coordinacién interdisciplinar y red asistencial
MATERIA 27. Investigacion aplicada en adicciones conductuales

MATERIA 28. Tendencias emergentes y futuro de las adicciones digitales
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

Psicélogo especialista en adicciones conductuales en UCA

Terapeuta en comunidades terapéuticas de adicciones sin sustancia
Orientador en programas de prevencion escolar de adicciones digitales
Especialista en ludopatia y juego online en centros de salud mental
Consultor de bienestar digital en empresasy organizaciones

Técnico de prevencion en planes autonémicos sobre adicciones

v
v
v
v
v
v
v Terapeuta familiar en unidades de tratamiento de adicciones tecnolégicas
v Investigador en adicciones conductuales y salud digital

v Profesional en ONGs y asociaciones especializadas en adicciones

v Especialista en intervencién con menoresy familias en riesgo digital

v Asesor en disefio de politicas publicas sobre regulacién digital

v

Psicélogo en unidades de patologia dual con componente adictivo
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Titulacion y Certificaciones

™0

Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El
alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de
calificaciones disponible previa solicitud y pago a la
Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la
Secretaria Virtual de nuestro Campus.

SERCA

con * de Kdent ha odios conforme a 1o diy s Normas de

n vigente, &
Organizackin y Funclonamiento do Universidad EUNELZ, en colaboracién con @xpide ol presente titulo do

dirigdo a Enfermeria, reatizado entre el 05 de sbril de 2023 y e 31 de mayo de 2023, o una asignackn de 37 horas (15 créditos ECTS), por
haber dgdos per 1 normativs vigente aplicable.

Dodo en Vitiria-Gasteiz. a 31 de mayo de 2023

il EUNEEZ

Otrector et Certro ce Detensibn Unherstaria
Titulacién Propla e Universidad EUNEZ




Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

.

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.

A
A
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https://institutoserca.com/master-en-adicciones-conductuales-y-nuevas-tecnologias-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249142

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondra de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

& www.institutoserca.com

< info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ [


https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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