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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio
✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del 

alumnado desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso 

formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en 

vídeo y audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades 

del alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores 

especializado que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el 

alumnado podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de 

investigación y tesis doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Especialízate con el Máster en Atención Psicológica a Mujeres Víctimas de Violencia Machista

de Instituto Serca, una formación rigurosa y actualizada dirigida a profesionales que desean

intervenir con eficacia en uno de los ámbitos más demandados de la psicología aplicada.

A lo largo del programa, abordarás desde los fundamentos teóricos y neurobiológicos del

trauma hasta las técnicas psicoterapéuticas más avanzadas, incluyendo EMDR, terapia

cognitivo-conductual, intervención en crisis y trabajo grupal. También profundizarás en la

evaluación especializada, la atención a colectivos vulnerables, la violencia sexual, las violencias

digitales emergentes y la intervención con menores expuestos.

Además, desarrollarás competencias en empoderamiento con perspectiva feminista,

coordinación interinstitucional, prevención comunitaria y autocuidado profesional frente al

trauma vicario. Esta formación online te permitirá ampliar tu perfil profesional con

herramientas especializadas para ofrecer una atención integral, ética y basada en la evidencia

científica en este campo.

Duración: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodología: Online

Matriculación: Permanente
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✓ Analizar el marco conceptual e histórico de la violencia machista, identificando sus tipologías, la construcción social de género y los mitos 

que perpetúan el fenómeno.

✓ Conocer el marco normativo internacional, europeo y español en materia de violencia de género, distinguiendo los derechos reconocidos 

a las víctimas y los recursos legales disponibles para su protección.

✓ Comprender las bases neurobiológicas y psicológicas del trauma junto con la dinámica del ciclo de la violencia, relacionando las

estrategias de control del agresor con las respuestas adaptativas de la víctima.

✓ Identificar las consecuencias psicológicas de la violencia machista en mujeres, clasificando la sintomatología clínica asociada al trastorno 

de estrés postraumático, los trastornos comórbidos y el deterioro de la identidad.

✓ Dominar las técnicas de evaluación psicológica especializada y detección temprana en víctimas, aplicando instrumentos psicométricos, 

protocolos de valoración del riesgo y herramientas de cribado en distintos contextos profesionales.

✓ Analizar el impacto de la violencia machista en menores expuestos y las estrategias de intervención terapéutica adaptadas a la infancia y 

adolescencia, identificando las alteraciones evolutivas, vinculares y emocionales y aplicando técnicas específicas como la terapia de juego 

y la TF-CBT.

✓ Fundamentar los modelos de intervención psicológica con perspectiva de género aplicados a víctimas de violencia machista, 

describiendo las fases terapéuticas y los principios de la atención centrada e informada en el trauma.

✓ Aplicar técnicas de terapia cognitivo-conductual y abordajes psicoterapéuticos específicos del trauma, implementando protocolos de 

EMDR, terapia sensoriomotriz, mindfulness y terapia narrativa en la intervención con víctimas.

✓ Desarrollar competencias en intervención en crisis y trabajo grupal con mujeres víctimas, diseñando estrategias de atención urgente, 

primeros auxilios psicológicos y programas grupales terapéuticos y de empoderamiento.
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✓ Diseñar intervenciones especializadas para víctimas de violencia sexual, colectivos en situación de especial vulnerabilidad y violencias 

machistas emergentes, adaptando los abordajes terapéuticos a las particularidades culturales, digitales y sociales de cada perfil.

✓ Implementar estrategias de recuperación, empoderamiento y acompañamiento integral de las víctimas, incorporando la perspectiva 

feminista, la coordinación con recursos jurídicos y sociales, y el apoyo en la reconstrucción del proyecto vital.

✓ Elaborar programas de prevención y sensibilización frente a la violencia machista, integrando el trabajo en red interinstitucional, la 

intervención con hombres agresores y la coordinación entre los ámbitos sanitario, judicial, social y educativo.

✓ Fundamentar la práctica profesional en principios éticos y estrategias de autocuidado, aplicando técnicas de prevención del trauma 

vicario e incorporando la investigación con perspectiva de género y el análisis de los retos futuros en la atención a víctimas.
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✓ Analiza la evolución histórica, las definiciones, las tipologías y los factores interseccionales que configuran el marco conceptual de la 

violencia machista, diferenciando entre violencia simbólica, estructural y directa desde una perspectiva de género.

✓ Conoce el marco normativo internacional, europeo, estatal y autonómico en materia de violencia de género, identificando los derechos 

de las víctimas y los recursos legales disponibles para su protección.

✓ Fundamenta las bases neurobiológicas y psicológicas del trauma, describiendo la respuesta de estrés, los modelos explicativos del 

procesamiento traumático y los factores de riesgo y protección implicados.

✓ Identifica las fases del ciclo de la violencia, las estrategias de control y dominación del agresor, y los mecanismos psicológicos de 

mantenimiento del vínculo traumático en la víctima.

✓ Clasifica las principales consecuencias psicológicas de la violencia machista en las mujeres, incluyendo el trastorno de estrés 

postraumático complejo, los trastornos del estado de ánimo, la ideación suicida y el impacto psicosomático.

✓ Domina los principios, instrumentos psicométricos y procedimientos de la evaluación psicológica especializada con víctimas de violencia 

machista, incluyendo la valoración del riesgo y la elaboración de informes periciales.

✓ Describe el impacto psicológico, emocional y evolutivo de la violencia machista en menores expuestos, analizando las alteraciones del 

apego y los mecanismos de transmisión intergeneracional de la violencia.

✓ Identifica los indicadores físicos, conductuales, emocionales y relacionales de sospecha de violencia machista, aplicando herramientas de 

cribado y protocolos de detección precoz en distintos contextos profesionales.

✓ Establece las fases y los principios rectores de la intervención psicológica con víctimas desde una perspectiva de género e informada en 

el trauma, integrando el modelo trifásico de Judith Herman.
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✓ Aplica las técnicas de la terapia cognitivo-conductual al tratamiento del trauma derivado de la violencia machista, incluyendo la 

reestructuración cognitiva, la exposición prolongada y la terapia de procesamiento cognitivo.

✓ Diferencia los abordajes psicoterapéuticos específicos del trauma —EMDR, terapia sensoriomotriz, experiencia somática, mindfulness, 

terapia narrativa e intervención psicodinámica— y justifica su adecuación según el perfil clínico de la víctima.

✓ Sabe llevar a cabo intervenciones en crisis y primeros auxilios psicológicos con mujeres víctimas de violencia machista, incluyendo la 

atención tras agresión sexual reciente y el manejo de la ideación suicida.

✓ Diseña y planifica intervenciones grupales terapéuticas, psicoeducativas y de empoderamiento con mujeres víctimas de violencia 

machista, gestionando las dinámicas grupales complejas que puedan surgir.

✓ Analiza las tipologías, el impacto psicológico específico y los mitos asociados a la violencia sexual, aplicando protocolos de atención 

inmediata y tratamiento especializado del trauma sexual, incluida la atención a víctimas de trata.

✓ Distingue las particularidades y barreras de acceso de los colectivos en situación de especial vulnerabilidad —mujeres con discapacidad, 

mayores, migrantes, del colectivo LGTBIQ+, en contextos rurales y con problemas de salud mental o adicciones— adaptando la 

intervención psicológica a sus necesidades.

✓ Identifica las violencias machistas emergentes —ciberviolencia, violencia en parejas adolescentes, mutilación genital femenina, 

matrimonios forzados y violencia obstétrica— y describe sus dinámicas y manifestaciones específicas.

✓ Implementa técnicas terapéuticas adaptadas a la edad —terapia de juego, arteterapia y TF-CBT— en la intervención psicológica con

menores y adolescentes víctimas de violencia machista, incluyendo el trabajo con la díada madre-hijo/a.

✓ Describe los procesos de recuperación y crecimiento postraumático, identificando los factores facilitadores, los recursos de resiliencia y 

los indicadores de evolución terapéutica favorable en mujeres supervivientes.
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✓ Fundamenta los principios de la terapia feminista y el concepto de empoderamiento aplicados a la intervención, promoviendo la

autonomía personal, social y económica y la construcción de relaciones igualitarias.

✓ Planifica el acompañamiento psicológico durante el proceso judicial y la coordinación con servicios sociales, recursos de acogida e 

inserción sociolaboral para favorecer la recuperación integral de la víctima.

✓ Diseña programas de prevención de la violencia machista en los niveles primario, secundario y terciario, integrando estrategias de 

coeducación, sensibilización social, educación afectivo-sexual y trabajo con masculinidades alternativas.

✓ Analiza los perfiles y tipologías de hombres que ejercen violencia machista y conoce los programas de intervención reeducativa, 

evaluando su eficacia, sus limitaciones y los criterios de valoración de la peligrosidad.

✓ Define el modelo de atención integral a víctimas y establece mecanismos de coordinación interinstitucional entre los ámbitos sanitario, 

judicial, social y policial, así como estrategias de trabajo comunitario.

✓ Aplica los principios éticos y deontológicos de la profesión psicológica al ámbito de la atención a víctimas de violencia machista, 

resolviendo los dilemas éticos frecuentes y garantizando estándares de calidad asistencial.

✓ Diferencia los conceptos de trauma vicario, fatiga por compasión y burnout, identificando sus indicadores de afectación y elaborando 

estrategias de autocuidado individual y supervisión clínica para profesionales.

✓ Domina la metodología de investigación con perspectiva de género —cuantitativa, cualitativa e investigación-acción participativa—, 

aplicando criterios éticos rigurosos y capacidad de análisis crítico de la literatura científica sobre violencia machista.

✓ Analiza las innovaciones tecnológicas, las nuevas formas de violencia, las políticas públicas y las tendencias internacionales que 

configuran los retos futuros en la atención psicológica a mujeres víctimas de violencia machista.
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MÓDULO 1. FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y CONCEPTUALES DE LA VIOLENCIA MACHISTA

MATERIA 1. Marco conceptual e histórico de la violencia machista

MATERIA 2. Marco normativo y legislativo en violencia de género

MATERIA 3. Bases psicológicas y neurobiológicas del trauma

MATERIA 4. Dinámica y ciclo de la violencia machista

MÓDULO 2. EVALUACIÓN E IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA VIOLENCIA MACHISTA

MATERIA 5. Consecuencias psicológicas en mujeres víctimas

MATERIA 6. Evaluación psicológica especializada

MATERIA 7. Impacto en menores expuestos a violencia machista

MATERIA 8. Detección e identificación temprana

MÓDULO 3. INTERVENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA CON MUJERES VÍCTIMAS

MATERIA 9. Modelos de intervención psicológica con víctimas

MATERIA 10. Terapia cognitivo-conductual aplicada al trauma

MATERIA 11. Abordajes psicoterapéuticos específicos del trauma

MATERIA 12. Intervención en crisis y atención de urgencia

MATERIA 13. Intervención grupal con mujeres víctimas
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MÓDULO 4. INTERVENCIÓN EN COLECTIVOS ESPECÍFICOS Y VIOLENCIAS PARTICULARES

MATERIA 14. Atención a la violencia sexual

MATERIA 15. Atención a colectivos en situación de especial vulnerabilidad

MATERIA 16. Violencias machistas emergentes

MATERIA 17. Intervención psicológica con menores víctimas

MÓDULO 5. RECUPERACIÓN, EMPODERAMIENTO Y RECONSTRUCCIÓN VITAL

MATERIA 18. Procesos de recuperación y crecimiento postraumático

MATERIA 19. Empoderamiento y perspectiva feminista en la terapia

MATERIA 20. Acompañamiento en el proceso jurídico y social

MÓDULO 6. PREVENCIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y TRABAJO COMUNITARIO

MATERIA 21. Prevención de la violencia machista

MATERIA 22. Intervención psicológica con hombres agresores

MATERIA 23. Trabajo en red y coordinación interinstitucional
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MÓDULO 7. ASPECTOS ÉTICOS, PROFESIONALES Y AUTOCUIDADO

MATERIA 24. Ética profesional en la atención a víctimas

MATERIA 25. Trauma vicario y autocuidado profesional

MATERIA 26. Investigación aplicada en violencia machista

MATERIA 27. Perspectivas y retos futuros en la atención a víctimas
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Si te especializas con nuestro programa formativo podrás trabajar en:

✓ Psicóloga especialista en centros de atención a víctimas de violencia

✓ Servicios de atención psicológica en juzgados de violencia sobre la mujer

✓ Unidades de valoración forense integral

✓ Centros de crisis y atención a víctimas de agresión sexual

✓ Perita psicológica en procedimientos judiciales por violencia de género

✓ Servicios de atención psicológica en casas de acogida y pisos tutelados

✓ Terapeuta especializada en trauma en centros de salud mental

✓ Técnica en programas de prevención e igualdad en entidades públicas

✓ Investigadora en violencias machistas y trauma en universidades

✓ Psicóloga en ONG y asociaciones de atención a mujeres migrantes

✓ Profesional en programas de intervención con menores expuestos a violencia

✓ Diseñadora y coordinadora de programas de intervención con agresores



Titulación y Certificaciones

Certificado de Postgrado de Máster en formato digital. El 

alumno tiene la posibilidad de obtener un certificado de 

calificaciones disponible previa solicitud y pago a la 

Universidad EUNEIZ.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca desde la 

Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. 

Tras recibirlo, automáticamente le enviaremos sus 

claves de acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonada la primera mensualidad o el 

importe completo del Programa Formativo, el 

alumno/a recibirá los accesos al Campus Virtual y 

podrá iniciar su estudio.

Requisitos:

Titulación Universitaria

https://institutoserca.com/master-en-atencion-psicologica-a-mujeres-victimas-de-violencia-machista-online
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=249316


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrá de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com

https://www.facebook.com/institutoserca/
https://www.instagram.com/institutoserca/
https://www.linkedin.com/school/instituto-serca/
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