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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la
titulacién obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.
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Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del alumnado
desde su matriculacion hasta la finalizacion de todo el proceso formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en video y
audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.

Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del
alumnado.

Evaluacién: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado
que realizard un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado
podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de investigacién y tesis
doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Especializate con el Master en Gestion del estrés en el personal de
enfermeria. Este programa brinda las herramientas necesarias para
comprender a fondo el estrés laboral al que se enfrenta el personal de
enfermeria en su dia a dia.

Analizaremos en profundidad la evolucién histérica de la enfermeria para
entender los retos actuales de la profesién. También nos adentraremos en
estrategias concretas de gestiébn de equipos en ambitos asistenciales,
aprendiendo a lidiar con situaciones de alta presion. Asimismo, estudiamos el
sindrome de burnout, sus causas y consecuencias para la salud fisica y mental
de los profesionales sanitarios. Por ultimo, el programa se centra en ensefiar
técnicas de intervencion emocional y prevenciéon del estrés adaptadas al

contexto de la enfermeria moderna.

Al finalizar, los participantes estaran plenamente capacitados para implementar
medidas efectivas de autocuidado y prevencion del estrés, contribuyendo asi a

un mejor desempefio y bienestar profesional.
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Duracion: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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SERCA

Programa Académico

Analizar la evolucién histérica de la enfermeria desde la prehistoria hasta la actualidad para comprender el desarrollo de la profesion.
Categorizar las principales teorias y modelos conceptuales desarrollados en enfermeria, examinando sus fundamentos y aplicabilidad.
Aplicar conceptos de administracion y economia de la salud para la adecuada gestion de servicios e instituciones sanitarias.

Describir la estructura de los sistemas de salud, detallando los distintos componentes y tipologias existentes.

Analizar el estrés laboral, sus fuentes y consecuencias para el desempefio de los profesionales de enfermeria.

Disefiar intervenciones para prevenir y manejar el estrés en enfermeria, promoviendo ambientes de trabajo saludables.

Conocer el sindrome de Burnout, distinguiendo sus causas, sintomas e impacto en el personal de enfermeria.

Dominar y saber aplicar estrategias psicosociales para la prevencién del Burnouty la mejora del bienestar de los profesionales sanitarios.
Analizar la calidad de vida laboral mediante distintos modelos e indicadores para optimizar el bienestar de los trabajadores.

Aplicar estrategias innovadoras para gestionar emociones, prevenir el estrés y mejorar el apoyo emocional desde la practica enfermera.
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Programa Académico

Dominar la evolucién histérica de los cuidados de enfermeria desde la Prehistoria
hasta la Edad Media, centrandose en los hitos mas significativos.

Analizar las practicas de cuidados de enfermeria en la Edad Moderna y su
influencia en el desarrollo profesional.

Conocer los avances significativos en enfermeria durante la Edad Contemporéaneay
su relevancia en la practica actual.

Clasificar y determinar las transformaciones de la profesion enfermera a lo largo
del siglo XX.

Evaluar y comprender los fundamentos teéricos de la enfermeria y su aplicacion
practica en el contexto clinico moderno.

Analizar y saber aplicar los conceptos de administraciéon y gestion en el proceso
administrativo de los servicios de enfermeria.

Conocer los principios de economia de la salud con el sistema sanitario y evaluar
su impacto en la enfermeria.

Gestionar eficazmente el proceso de delegacion de actividades de enfermeria.
Comprender y analizar el concepto de estrés, sus causas y efectos en el ambito de
la enfermeria.

Detectar y analizar las fuentes y consecuencias del estrés laboral en la profesiéon de

enfermeria.
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Conocer y distinguir las caracteristicas y particularidades del estrés asistencial en
al &mbito sanitario, asi como saber desarrollar estrategias para su gestion.
Analizar el sindrome del Burnout, incluyendo sus causas y efectos en la
enfermeria.

Conocer el impacto del Burnouty el desgaste profesional en el equipo sanitario.
Llevar a cabo estrategias de intervencion dirigidas a la prevenciéon del estrés y
del sindrome del Burnout en el contexto de enfermeria.

Saber llevar a cabo estrategias de analisis y evaluaciéon de la calidad de vida
laboral en el contexto sanitario, asi como valorar su influencia en la practica
enfermera.

Conocer y aplicar los principios de las organizaciones saludables en el ambito
sanitario.

Analizar el estado de Flow, sus variables relacionadas y su impacto en el
bienestar subjetivo y rendimiento laboral en enfermeria.

Disefiar y saber llevar a cabo estrategias de intervencion y técnicas de
inteligencia emocional para la gestion efectiva del estrés en la enfermeria.
Aplicar estrategias de autocontrol emocional en la gestién de la ansiedad en
contextos sanitarios.

Dominar el Counselling y su aplicacion como herramienta de consejo

comunicativo en la atencion de enfermeria.
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Programa Académico |

MODULO 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA ENFERMERIA

MATERIA 1. Desde la Prehistoria hasta la Edad Media
MATERIA 2. Los cuidados de Enfermeria en la Edad Moderna
MATERIA 3. Enfermeria en la Edad Contemporanea
MATERIA 4. La profesion enfermera en el siglo XX

MATERIA 5. Fundamentos tedricos de la enfermeria

MODULO 2. GESTION DE ENFERMERIA EN AMBITOS ASISTENCIALES

MATERIA 6. Administracion y proceso administrativo
MATERIA 7. Economia de la salud y el sistema sanitario

MATERIA 8. Proceso de delegacién de actividades de enfermeria

MODULO 3. ESTRES LABORAL EN ENFERMERIA

MATERIA 9. Conceptualizacion del estrés
MATERIA 10. Estrés laboral

MATERIA 11. Estrés asistencial en el &ambito sanitario
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Programa Académico |

MODULO 4. BURNOUT Y SUS EFECTOS EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA

MATERIA 12. El sindrome del Burnout
MATERIA 13. Burnout y desgaste profesional en el equipo sanitario

MATERIA 14. Estrategias psicolégicas de prevencién del estrés y del sindrome del Burnout

MODULO 5. INTERVENCION EMOCIONAL Y GESTION DEL ESTRES EN EL AMBITO SANITARIO

MATERIA 15. Calidad de vida laboral

MATERIA 16. Organizaciones saludables

MATERIA 17. Flow y bienestar subjetivo

MATERIA 18. Inteligencia emocional para gestionar el estrés
MATERIA 19. Autocontrol emocional en la ansiedad

MATERIA 20. Counselling: herramienta de consejo comunicativo
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

v' Hospitales

v Centros de salud

v Instituciones sanitarias

v Clinicas

v Residencias geriatricas

v Centros de investigacion

v" Universidades

v' Centros de apoyo emocional

v Departamentos de Recursos Humanos
v Consultorias de prevencion de riesgos

v Equipos de gestion del estrés
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Titulacidon y Certificaciones

gﬂ El alumnado recibira un Titulo de Master y un Certificado de notas
y Competencias Profesionales adquiridas. Sera un Titulo Propio

expedido directamente por la Universidad EUNEIZ de Vitoria-Gasteiz

|=—@ Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca
"" desde la Secretaria Virtual de nuestro Campus.

- EUNE(Z -

E1 Rector de Universidad EUNEIZ
considerando que, conforme a 1a legislacion y normativa unhversitaria vigente,

con o de identificacién 1a legittaciin vigente, a las Normas de

expide o presente titulo de

dirigido a Enfermeria, realizado entre ol 05 de abril de 2023 y ef 31 de mayo de 2023, con una asignackin de 375 haras (15 créditos ECTS), por
haber os dgidos par la normativa wigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, & 31 do meyo de 2023

weaa EUNEZ

Director 6el Centro de Ext
Titulackén Propia de Universidad EUNEZ



Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

Mas informacion

Matriculate

|

Formalizacion de la matricula:
Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
claves de acceso a pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.

I SERCA
Ly}

INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS



https://institutoserca.com/master-en-gestion-del-estres-en-el-personal-de-enfermeria
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=221046
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Métodos y facilidad de Pagos

v Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

v Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

v Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

v' Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

v Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

v Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondras de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

@ www.institutoserca.com

4 info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416
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