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SERCA

Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formacién de
Postgrado: Masteres, Dobles Titulos de Master, Especialistas y
Expertos Universitarios, asi como Cursos Homologados por
Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formacién
de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dara

sentido a su experiencia.

Los Masteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantias y

exigencias de calidad, lo que hace posible que la
titulacién obtenida por nuestros alumnos/as sean Titulos expedidos

por prestigiosas universidades.




SERCA

Metodologia de Estudio

Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e
interactiva.

Tutorizacion Permanente: Nuestro equipo docente estara a disposicion del alumnado
desde su matriculacion hasta la finalizacion de todo el proceso formativo.

Clases en video y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en video y
audios especificos por materia, para reforzar el contenido teérico.

Metodologia E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del
alumnado.

Evaluacién: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoracion
competencial del programa formativo.

Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado
que realizard un seguimiento personalizado del aprendizaje.

Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado
podra acceder a un amplio catalogo de libros, revistas, obras de investigacién y tesis
doctorales.

Descarga automatica de certificados y actualizacion de notas permanente.

Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién del estudio.
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b ;TUDIOS

ADOS

CAMPUS VIRTUAL DE INSTITUTO SERCA

SERCA

Campus

Clases en video de cada materia

Tutorias de seguimiento en directo mensuales
Herramientas de interaccién y seguimiento: tutorizacién
permanente, foro, emails, etc.

Consulta directa del expediente académico

Descarga de certificados

iY mucho masl!...



https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
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Presentacion del Programa

Te ofrecemos el Master en Psicologia Deportiva, una oportunidad Unica para
aquellos apasionados por el mundo del deporte y la psicologia. Con este
programa, podras adquirir las herramientas necesarias para comprender vy
abordar los retos psicolégicos que enfrentan los deportistas en su rendimiento y

bienestar mental.

Al sumergirse en el temario del Master, exploraras diferentes aspectos
fundamentales. Desde el andlisis de los factores psicoldgicos que influyen en el
rendimiento deportivo hasta la identificacion y manejo de situaciones de riesgo
para la salud mental de los deportistas, este programa proporciona una visién
integral de la psicologia aplicada al ambito deportivo. Ademas, profundizaras en
técnicas de evaluacidon especificas y te ensefiaran estrategias de intervencion

clave para el desarrollo y bienestar integral del deportista.

DD

I

Duracion: 1.500 horas

Créditos: 60 Créditos ECTS

Metodologia: Online

Matriculacion: Permanente
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SERCA

Programa Académico

Analizar los principios fundamentales de la psicologia del deporte y la relevancia del psicélogo deportivo en la mejora del rendimiento y bienestar del atleta.

Identificar y clasificar las principales variables, habilidades y estrategias utilizadas en la psicologia deportiva para optimizar la preparacién mental de los atletas.

Describir la influencia de la personalidad del deportista en su rendimiento, y aplicar estrategias para potenciar la motivacién y la cohesién en deportes de equipo.

Dominar y saber desarrollar estrategias de gestion del impacto de la ansiedad, el estrés y las atribuciones de causalidad en la percepcion del éxito y el fracaso deportivo.
Determinar y analizar los trastornos de la conducta alimentaria y el uso de sustancias dopantes y su efecto en la salud mental de los atletas.

Conocer y aplicar técnicas de intervencién para manejar comportamientos agresivos, violencia competitiva y los desafios psicolégicos de la retirada deportiva y el Sindrome de
Burnout.

Clasificar y analizar los métodos de evaluacién psicoldgica aplicables en el ambito deportivo, y disefiar evaluaciones efectivas para el seguimiento del estado mental de los
deportistas.

Llevar a cabo evaluaciones psicoldgicas en deporte que permitan un seguimiento y ajuste de las intervenciones psicolédgicas segln las necesidades individuales del atleta.
Disefiar y aplicar intervenciones clinicas en el deporte que aborden los aspectos psicolégicos fundamentales para la mejora del rendimiento.

Saber aplicar estrategias de control de atencion, técnicas de autocontrol, concentracién y habilidades de afrontamiento para la gestién de estrés y ansiedad en contextos
deportivos.

Elaborar y saber llevar a cabo programas de entrenamiento psicolégico grupal que fomenten la cohesién de equipo y el desarrollo de habilidades psicolégicas compartidas.
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Programa Académico

Definir las bases y aplicaciones de la psicologia del deporte, subrayando su importancia
en el rendimiento atlético.

Identificar las estrategias y habilidades que un psicélogo deportivo emplea en el
ambiente deportivo para mejorar el desempefio de los atletas.

Enumerar las distintas perspectivas que abordan la personalidad en el contexto
deportivo y su impacto en el rendimiento.

Describir la interacciéon entre las funciones ejecutivas y la actividad deportiva y cémo
influyen en la ejecucion atlética.

Distinguir coémo la ansiedad y el estrés afectan al rendimiento y establecer mecanismos
para su gestion.

Clasificar las dinamicas de cohesién de equipo y su influencia en el rendimiento deportivo
y determinar métodos para fortalecerla.

Relacionar teorias motivacionales con practicas para optimizar el rendimiento en el
deporte.

Justificar el papel de la atribuciéon causal en la percepciéon del éxito y fracaso en

deportistas.

SERCA

Describir los desérdenes alimentarios en deportistas y las tacticas preventivas
correspondientes.

Explicar las consecuencias de las sustancias dopantes en la salud y el rendimiento de
los deportistas y las estrategias de prevencién efectivas.

Diferenciar las causas y efectos de la agresiéon y la violencia en el deporte y las
intervenciones para reducir su incidencia.

Establecer estrategias de adaptacion psicolégica para deportistas que enfrentan la
retirada deportiva.

Analizar los factores y sefiales del Sindrome de Burnout en deportistas y los enfoques
de intervencién recomendados.

Describir los fundamentos y la clasificacién de las evaluaciones psicolégicas en el
contexto deportivo.

Clasificar las técnicas y procesos de evaluacién psicolégica utilizados con deportistas.
Determinar y analizar las metodologias para evaluar las habilidades psicolégicas y su
aplicacion en el deporte.

Implementar intervenciones clinicas en el deporte que aborden factores psicolégicos
criticos para el rendimiento, asi como elaborar y aplicar programas de entrenamiento

psicolégico que refuercen la capacidad de rendimiento de los atletas.
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Programa Académico

v' Saber aplicar técnicas de autocontrol y concentracion para mejorar el enfoque en
deportistas.

v' Crear y llevar a la practica métodos y programas de entrenamiento para manejar el
estrés y la ansiedad en situaciones deportivas.

v Disefiar y saber aplicar estrategias para la rehabilitacién psicolégica post-lesién en
atletas.

v Planificar y saber aplicar programas de entrenamientos psicolégicos grupales para

equipos en contextos de crisis.
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SERCA

Programa Académico |

MODULO 1. PSICOLOGIA DEPORTIVA

MATERIA 1: Introduccién a la psicologia del deporte
MATERIA 2: El psicélogo deportivo: variables, habilidades y estrategias

MODULO 2. FACTORES PSICOLOGICOS QUE PRECIDEN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

MATERIA 3: La personalidad del deportista: Psicologia y rendimiento deportivo

MATERIA 4: Relacién entre las funciones ejecutivas y el nivel de actividad fisica y deportiva
MATERIA 5: La ansiedad, el estrés y su impacto en el rendimiento deportivo

MATERIA 6: La cohesiény el rendimiento en deportes de equipo

MATERIA 7: La motivacién y el rendimiento en el deporte

MATERIA 8: Atribucion de causalidad y su influencia en la percepcién del éxito y el fracaso

MODULO 3. SALUD MENTAL: SITUACIONES DE RIESGO DEL DEPORTISTA

MATERIA 9: La alimentacion en la actividad fisica y el deporte: Trastornos de la conducta alimentaria
MATERIA 10: Drogas en la actividad fisica y el deporte: Sustancias dopantes

MATERIA 11: Comportamientos agresivos y violencia en competicién por estrés

MATERIA 12: Retirada deportiva: consecuencias psicolégicas

MATERIA 13: El Sindrome de Burnout en el deporte
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SERCA

Programa Académico |

MODULO 4. TECNICAS DE EVALUACION EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

MATERIA 14: Fundamentaciény clasificacion de la evaluacién psicoldgica
MATERIA 15: Evaluacién psicolédgica en deporte |
MATERIA 16: Evaluacién psicologica en deporte Il

MODULO 5. ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

MATERIA 17: Intervencion clinica en deporte: Aspectos basicos

MATERIA 18: Intervencién en entrenamiento psicoldgico para mejorar la capacidad del rendimiento deportivo
MATERIA 19: Control de la atencion en el deporte: Técnicas de autocontrol y concentracién

MATERIA 20: Técnicas para el entrenamiento en habilidades de enfrentamiento: Estrés y ansiedad

MATERIA 21: Psicologia y lesiones deportivas: Factores de rehabilitacion e intervencion psicologica

MATERIA 22: Disefio de un programa de entrenamiento psicolégico grupal
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SERCA

Programa Académico

Si te especializas con nuestro programa formativo podras trabajar en:

S N N N Y N N O N NN

Clubes y federaciones deportivas

Centros de alto rendimiento deportivo

Centros de medicina deportiva

Consultorias de psicologia del deporte

Centros educativos con programas deportivos

Empresas de actividades fisicas y deportivas

Gimnasios y centros de fitness

Residencias de deportistas

Organizaciones dedicadas a la inclusién social a través del deporte
Editoriales y medios de comunicacién especializados en deporte
Centros de investigacion en ciencias del deporte

Hospitales y centros de rehabilitacion



Titulacidon y Certificaciones

Sﬂ Certificado de Postgrado de Master en formato digital. El alumno
tiene la posibilidad de obtener un certificado de calificaciones

disponible previa solicitud y pago a la Universidad EUNEIZ.

|=—@| Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca
" desde la Secretaria Virtual de nuestro Campus.

- EUNE(Z -

W,

£1 Rector de Universidad EUNEIZ
considerando que, conforme a 1a legislaciin y normativa unhersitaria vigente,

¥ conforme 3 10 dispuesto en La legitlaciin vigente, 3 las Normas de
expide ol presente titulo de

dirigido a Enfermeria, realizado entre ol U5 de abril de 2023 y el 31 de mayo de 2023, con una axignackin de 375 haras (15 créditos ECTS), por
haber 1a normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria Gasteiz, & 31 de mayo de 2023

i EUNE(Z

Director el Centro de £t




SERCA
INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS

ESPECIALIZADOS

Proceso de Matriculacion

Requisitos:

Titulacion Universitaria

|

Formalizacion de la matricula:

Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Tras recibirlo, automaticamente le enviaremos sus
- claves de acceso a pagos/facturas.
Matricilate
Una vez abonada la primera mensualidad o el

Mas informacion

importe completo del Programa Formativo, el

alumno/a recibira los accesos al Campus Virtual y

podra iniciar su estudio.


https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=193024
https://institutoserca.com/master-en-psicologia-del-trabajo-online

SERCA

Métodos y facilidad de Pagos

Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito,
transferencia bancaria y PayPal.

Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automaticamente al
realizar la matricula en nuestra web.

Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

Facturacion: Descarga de facturas en el area de pagos.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la ensenanza

Miles de alumnos/as de todo el
mundo avalan nuestra calidad y
nuestros sistemas de ensefanza,
haciendo con Instituto Serca su
especializacion profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualizacién y mejora
de contenidos. Instituto Serca esta
afiliado a las mas prestigiosas
instituciones de los ambitos de
psicologia, sanidad y educacion,
para estar actualizados en las
Ultimas innovaciones cientificas y
didacticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos
estan disefiados por profesionales
de primer nivel con amplia
experiencia y siempre orientados
al éxito profesional del alumnado.
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INSTITUTO
DE ALTOS ESTUDIOS
ESPECIALIZADOS

éPor qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de
aprendizaje de cada alumno/a.
Nuestra metodologia permite
adaptarnos a las necesidades
formativas individuales,
garantizando asi nuestra atencién
individualizada.

Tutorizacion

En Instituto Serca los alumnos/as
disponen de un tutor/a a su
disposicion desde el momento de su
matriculacion, siendo prioritaria la
resolucién de dudas en el minimo
plazo.

Clases en video

Clases en video por materia para
reforzar el contenido tedrico.
Ademas dispondras de manera
sistematica de un webinar de
resolucién de dudas.
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éNecesita mas informacion?

@ www.institutoserca.com

4 info@institutoserca.com

+34 958 372 363 / 660 880 416

) @ M X
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