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Acerca de Instituto Serca

Instituto Serca es un centro especializado en Formación de

Postgrado: Másteres, Dobles Títulos de Máster, Especialistas y

Expertos Universitarios, así como Cursos Homologados por

Universidades. Se caracteriza por no centrarse en la formación

de expedientes, sino de personas, cuyo aprendizaje dará

sentido a su experiencia.

Los Másteres, Especialistas, Expertos Universitarios y Cursos que 

impartimos desde Instituto SERCA, cuentan con todas las garantías y 

exigencias de calidad, lo que hace posible que la

titulación obtenida por nuestros alumnos/as sean Títulos expedidos 

por prestigiosas universidades.



Metodología de Estudio

✓ Campus Virtual Avanzado: Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e 

interactiva.

✓ Tutorización Permanente: Nuestro equipo docente estará a disposición del alumnado 

desde su matriculación hasta la finalización de todo el proceso formativo.

✓ Clases en vídeo y en audio: Cada programa formativo dispone de clases en vídeo y 

audios específicos por materia, para reforzar el contenido teórico.  

✓ Metodología E-Learning: Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del 

alumnado.

✓ Evaluación: Planteamiento de casos y actividades dirigidas a la valoración 

competencial del programa formativo. 

✓ Profesorado Especializado: Contamos con un claustro de profesores especializado 

que realizará un seguimiento personalizado del aprendizaje.

✓ Biblioteca Digital: A través de nuestra innovadora plataforma digital, el alumnado 

podrá acceder a un amplio catálogo de libros, revistas, obras de investigación y tesis 

doctorales.

✓ Descarga automática de certificados y actualización de notas permanente.

✓ Notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolución del estudio.



Campus Virtual

✓ Clases en vídeo de cada materia

✓ Tutorías de seguimiento en directo mensuales

✓ Herramientas de interacción y seguimiento: tutorización 

permanente, foro, emails, etc.

✓ Consulta directa del expediente académico

✓ Descarga de certificados

✓ ¡Y mucho más!...

https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery
https://institutoserca.com/nuestro-modelo-pedagogico#video-gallery


Presentación del Programa
Si deseas convertirte en un profesional de la terapia sexual y la sexología clínica, este

Máster es la elección perfecta para ti. Este programa formativo te aportará los

conocimientos y habilidades necesarios para abordar de manera integral la salud sexual y

el bienestar de tus pacientes, desde una perspectiva clínica y terapéutica.

A lo largo de este máster, adquirirás una sólida base teórica sobre la historia y el

desarrollo de la sexología, así como sobre las bases biológicas de la sexualidad humana.

Aprenderás a realizar diagnósticos psicofisiológicos y a aplicar técnicas de intervención y

terapia sexual, adaptadas a las necesidades específicas de cada paciente.

Además, este programa te capacitará para diseñar e implementar estrategias de

educación sexual, contribuyendo a la promoción de la salud y el bienestar sexual en

diversos contextos. La formación online, te permitirá compatibilizar tus estudios con tu

actividad profesional, adquiriendo las competencias necesarias para destacar en este

campo y brindar una atención de calidad a tus pacientes.

Duración: 1.500 horas

Metodología: Online 

Créditos: 60 Créditos ECTS

Matriculación: Permanente
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✓ Conocer la evolución histórica y actual de la sexología, basándose en evidencias científicas.

✓ Comprender el marco teórico de la sexología, sus dimensiones y el papel de los profesionales en el estudio de la sexualidad.

✓ Entender la psicobiología de la sexualidad, abarcando aspectos anatómicos y fisiológicos.

✓ Analizar la respuesta sexual y la influencia de las hormonas en la diferenciación sexual.

✓ Dominar herramientas y técnicas para la evaluación integral de problemas sexuales tanto en el varón como en la mujer.

✓ Conocer en profundidad las metodologías de análisis y diagnóstico psicofisiológico de la función sexual.

✓ Comprender el abordaje clínico de la sexualidad y saber clasificar y diagnosticar trastornos sexuales.

✓ Dominar la intervención en disfunciones sexuales y otras alteraciones vinculadas.

✓ Profundizar en la prevención, identificación y tratamiento de las enfermedades de transmisión sexual.

✓ Conocer las principales técnicas y metodologías en terapia sexual y su aplicación mediante la modificación de conducta.

✓ Analizar en profundidad las técnicas psicoterapéuticas y el tratamiento de trastornos parafílicos.

✓ Adquirir competencias en coaching sexual y pareja, y comprender el enfoque y aplicación de la sexología positiva.

✓ Conocer y aplicar estrategias pedagógicas efectivas para la educación de la salud sexual.

✓ Dominar la implementación de recursos actuales en la educación sexual y comprender el enfoque integral en la enseñanza de la sexualidad.
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✓ Conocer la evolución y actualización de la sexología basada en evidencias.

✓ Diferenciar las dimensiones y roles de los profesionales en el marco teórico de la sexología.

✓ Explicar y saber desarrollar los conceptos fundamentales de la sexualidad.

✓ Describir y detallar la anatomía y fisiología en la psicobiología de la sexualidad, así como

analizar los procesos y bases psicobiológicas de la respuesta sexual.

✓ Describir y conocer la diferenciación sexual y la influencia hormonal en dicho proceso.

✓ Saber llevar a cabo la evaluación y el análisis causal de los problemas sexuales, así como

identificar y saber aplicar herramientas para la evaluación integral de la función sexual

masculina.

✓ Implementar técnicas y herramientas especializadas para la evaluación integral de la

función sexual femenina.

✓ Analizar y saber resolver desafíos en el contexto clínico de la sexualidad, así como

organizar y categorizar los trastornos sexuales según criterios actuales.

✓ Conocer y describir las principales disfunciones sexuales y su impacto.

✓ Identificar y analizar otras alteraciones vinculadas a la sexología y proponer estrategias de

intervención.

✓ Conocer las enfermedades de transmisión sexual y plantear estrategias de prevención.

✓ Saber llevar a cabo técnicas y enfoques de terapia sexual adaptadas a distintos casos,

así como desarrollar intervenciones basadas en la modificación de conducta para tratar

problemas sexuales.

✓ Conocer y poner en práctica técnicas psicoterapéuticas específicas en terapia sexual,

así como dominar y aplicar tratamientos eficientes para los trastornos parafílicos.

✓ Llevar a cabo estrategias dirigidas a la optimización de la relación de pareja mediante

técnicas de coaching.

✓ Analizar y saber aplicar diferentes enfoques de la sexología positiva en la intervención

clínica.

✓ Diseñar y saber aplicar programas de educación para la salud sexual en diversos

contextos educativos, así como desarrollar planes y estrategias para fomentarla.

✓ Llevar a cabo estrategias pedagógicas específicas adaptadas a la enseñanza de la

sexualidad.

✓ Planificar y aplicar programas de educación sexual integral adaptados a diferentes

audiencias, así como saber integrar y adoptar nuevos recursos y tecnologías en la

educación sexual.



MATERIA 1. Sexología basada en la evidencia: historia y actualización

MATERIA 2. Marco teórico de la sexología, dimensiones y profesionales

MATERIA 3. La sexualidad
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MÓDULO 1: SEXOLOGÍA, HISTORIA Y DESARROLLO

MATERIA 4. Psicobiología de la sexualidad: anatomía y fisiología

MATERIA 5. La respuesta sexual, y su base psicobiológica 

MATERIA 6. Diferenciación sexual y la implicación de las hormonas 

MÓDULO 2: BASES BIOLÓGICAS DE LA SEXUALIDAD

MATERIA 7. Análisis y evaluación de los problemas sexuales

MATERIA 8. Herramientas para la evaluación integral de la función sexual en el varón

MATERIA 9. Herramientas para la evaluación integral de la función sexual en la mujer

MÓDULO 3: SEXUALIDAD HUMANA, DIAGNÓSTICO PSICOFISIOLÓGICO



MATERIA 10. Abordaje Clínico de la Sexualidad

MATERIA 11. Clasificación y diagnóstico de los trastornos sexuales

MATERIA 12. Disfunciones sexuales

MATERIA 13. Otras alteraciones vinculadas a la sexología

MATERIA 14. Enfermedades de transmisión sexual (ETS)
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MÓDULO 4: SEXOLOGÍA CLÍNICA

MÓDULO 5: INTERVENCIÓN Y TERAPIA SEXUAL

MATERIA 15. La Terapia Sexual

MATERIA 16. Intervención aplicada a la sexualidad mediante la modificación de conducta

MATERIA 17. Técnicas psicoterapéuticas en terapia sexual

MATERIA 18. Tratamiento y terapia de los trastornos parafílicos

MATERIA 19. Coaching sexual y de pareja

MATERIA 20. Sexología Positiva
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MÓDULO 6: EDUCACIÓN SEXUAL

MATERIA 21. Educación para la salud  

MATERIA 22. Pedagogía de la sexualidad

MATERIA 23. La educación de la sexualidad Integral

MATERIA 24: Educación sexual y nuevos recursos
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Si te especializas con nuestro programa formativo podrás trabajar en:

✓ Clínicas de salud sexual y reproductiva

✓ Centros privados de terapia sexual

✓ Centros de asesoramiento en relaciones de pareja

✓ Programas de educación sexual en instituciones educativas

✓ Organizaciones especializadas en diversidad sexual y de género

✓ Servicios de atención a víctimas de violencia sexual

✓ Departamentos de salud pública y bienestar social

Programa Académico



Titulación y Certificaciones

El alumnado recibirá un Título de Máster, Título Propio expedido 

directamente por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. 

Teniendo la posibilidad de solicitar todos los certificados necesarios a 

través de la web de la Universidad.

Descarga de certificados expedidos por Instituto Serca 
desde la Secretaría Virtual de nuestro Campus.



Proceso de Matriculación

Formalización de la matrícula:

• Completar y enviar el formulario de matriculación. 

Tras recibirlo, automáticamente le enviaremos sus 

claves de acceso a pagos/facturas.

• Una vez abonada la primera mensualidad o el 

importe completo del Programa Formativo, el 

alumno/a recibirá los accesos al Campus Virtual y 

podrá iniciar su estudio.

Requisitos:

Titulación Universitaria

https://institutoserca.com/master-en-terapia-sexual-y-sexologia-clinica
https://institutoserca.com/realizar-matricula?programa=223896


Métodos y facilidad de Pagos

✓ Facilidad de pago: Opciones de pago fraccionado sin intereses.

✓ Seguridad: Plataforma de pago online segura y encriptada.

✓ Flexibilidad: Varias opciones de pago como tarjeta de crédito, débito, 

transferencia bancaria y PayPal.

✓ Descuentos: Ofrecemos descuentos directos aplicados automáticamente al 

realizar la matrícula en nuestra web.

✓ Simplicidad: Proceso de pago simple e intuitivo en pocos pasos.

✓ Facturación: Descarga de facturas en el área de pagos.



¿Por qué elegir Instituto Serca?

Calidad en la enseñanza

Miles de alumnos/as de todo el 
mundo avalan nuestra calidad y 
nuestros sistemas de enseñanza, 
haciendo con Instituto Serca su 
especialización profesional.

Contenidos actualizados

Permanente actualización y mejora 
de contenidos. Instituto Serca está 
afiliado a las más prestigiosas 
instituciones de los ámbitos de 
psicología, sanidad y educación,
para estar actualizados en las 
últimas innovaciones científicas y 
didácticas.

Profesionales de primer nivel

Nuestros programas formativos 
están diseñados por profesionales 
de primer nivel con amplia 
experiencia y siempre orientados 
al éxito profesional del alumnado. 



¿Por qué elegir Instituto Serca?

A tu ritmo

Nos adaptamos al ritmo de 
aprendizaje de cada alumno/a. 
Nuestra metodología permite 
adaptarnos a las necesidades 
formativas individuales, 
garantizando así nuestra atención 
individualizada. 

Tutorización

En Instituto Serca los alumnos/as 
disponen de un tutor/a a su 
disposición desde el momento de su 
matriculación, siendo prioritaria la
resolución de dudas en el mínimo 
plazo. 

Clases en vídeo

Clases en vídeo por materia para 
reforzar el contenido teórico. 
Además dispondrás de manera 
sistemática de un webinar de 
resolución de dudas. 



¿Necesita más información?

+34 958 372 363 / 660 880 416 

info@institutoserca.com

www.institutoserca.com
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